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A

انماتایهتشاددای

ردهک یاهمانتقفاوم قبطهدازلامج یلعدمحم دیس ناریاریهشهدنسیون

اب۱۳۵۵ هامرهم ۲۳خیرات هبنارهتهاگشناد  زایشان قوقح مامتدیناسر ءاضما 

هک اردوخ راثآپاچ هبکیدزن نونکات  وباتک دلج هاجنپ  وتالاسر  تالاقم 

هبتساددعتم نآدنبقبط اتهدرکراذگاو نارهتهاگشناد  ردًانیع هکهمانتقفاوم 

هبدوشیم لقناجنیا :دسرب فرصم 

هبدمآرد نآثلثکی فلا اب ودسرب دیفمیاهباتک دیرخفرصم  هعومجم 

هببناجنیا ییادهایاهباتک ویزکرمهناخباتک رایتخا ردنارهتهاگشناد  زکرم 

ورایتخا .دریگ رارقنارهتهاگشناد دانسا اباهباتک نیاباختنا  تأیهبیوصت 

ررقم همانهلواقم نیا ۱۵هدام رد نآلیکشت بیترت هکدوبدهاوخ ییانما

.ددرگ یم

هبتادیاع رگید ثلث کی ب ودنمهقالع یناریانایوجشناد  وقحتسم 

هبهکتفرگدهاوخ قلعتیتعاضب یب ویبداتاقیقحت  دنهاوخ لوغشم یخیرات 

ای وناریا ردهاوخ دوب زاجراخ رد  هبناریا  اب وءانماتأیهصیخشت  ناونع 

.هدازلامج یلیصحت هناعا اییلیصحت سروب

نیکاسم هناخ ای وهناخمیتی لیبق زاهیریخهسسؤم کی هبرگید ثلثکی :ج

هب،دشدهاوخ هدادهدروخلاس هدازلامج هاگداز هکناهفصا رهش رد نآهکنآ طرش 

هب،دشاب عقاوتسا وصیخشت  .دومرف دنهاوخ رایتخا ءانماتأیه هکیبیترت 

هب اردوخهناخباتک موحرم نآنینچمه گشناد دانسا زکرم ویزکرمهناخباتک 
هاگل

دوخ ریخ یاهیاهراک یارب دوبکلام هک ارنامیس تکرش ماهس هیلک ودیشخب نارهت

هب .دومرف راذگاو نارهتهاگشناد 

ابتأیه نیا ربکایلع رتکرتکد وهدازلامج موحرم بناج زاراشفا جریاباختنا 
زایسایس زایزیراپ یناتناتسابمیهاربا دمحم رتکد ونارهتهاگشناد بناج 

ود نیابناج دوبنیکی و دوبیکی ییاهباتک پاچ هبمادقا ودشلیکشت   -



راد نيناجملا   - رشحمیارحص   - ونامسآ  هنهک و(تفرعم نوناک طسوتنامسیر 

روشک تفه -وت و  - نمکرت گنج  یاههچب یارب هاتوک یاههصق ویلع ربنق - 

.درک(نادیواج راشتنا طسوت رادشیر

اب یاقآ۱۳۶۹ لاس ردنارهتهاگشناد یسایس ربکا یلع رتکدموحرمتشذگرد 

هب اریسایس مولع وقوقحهدکشناد داتسایمالسالا خیش داوج رتکد تیوضع 

ناگیاش جنگ وناریا وسور طباور خیراتیاهباتک هرود نیرد.دیزگرب ءانماتأیه

.دشپاچدیدجت راشفادومحم رتکدتافوقوم تاراشتنا هلسلس رد

اب یمالسالا خیش داوج رتکد هکنیا زافسأت  ،تساهتشذگرد ۱۳۷۹ راهب رد 

انماتئیهتیوضع هبنارهتهاگشناد فرط زاهدازیچرکش دمحم رتکد یاقآ

.دندشبوصنم

اردیقفهدنسیون نآ زاییاهباتک پاچدیدجت نخستاراشتنا هسسؤم کنیا

رد ودیسر دهاوخ پاچ هبجیردت هب هکتسا هتفرگ هدهع رب نارادتسود سرتسد 

.دریگ یم رارق

ابفلتخم تاونس ردهدازلامج موحرم یاههتشون نیشیپ یاهپاچ نوچ

تسا هتفایراشتنا اههرود نآموسرمیاهطخلا مسر وعونتم یاهینیچفورح
وت

رداهباتک همه هکدوب یمترورض .اونکی طخلا مسر هبینونکهعومجم 
رشتنم تخا

ودوش وپاچبیترت  هبییارآهحفص  بتارم نیاتمحمحز.دشابنایزورما هقیلس 

.تسا هدشراذگاویشابهد یلع یاقآ هبلحارم و

هبتبسن رتشیب عالطا یارب هـبهدازلامج موحرم رگیدیاهششخب 
راتفگ

.دوشهعجارم باتک نیاهمیمض

ءانماتأیه

راشفا جریا یزیراپ یناتساب میهاربا دمحم -  هدازیچرکش دمحم - 

لیامت هبهاگشناد یوس زاهدنیامننیتسخن یسایس ربکا یلع رتکدنیشیپیاضعا

یسایس رتکد یاج هبیمالسالا خیشداوج رتکد۱۳۵۶ لاس زاسپسهدازلامج صخش

دوبن یکی ودوبیکی  - ناوید نشتلق  نیریش وخلت -  دیسر رس هب امهصق -  ـ  يناجملاراد  نينان

- ردنزریوصت  یناریاگنهرف   - امتایقلخ  نایناریا  روشک تفه ـ   - سکادخ زاریغ 

یارب

دوبن  - ون وهنهک رارساهچقودنص  ـ  یلامجلوکشک یلعربنق   - هاتوک یاه هصق 

رادشیر یاه هچب  - ونامسآ  -نامسیر  هصق تفه   - راکهاش   - ظفاحابییانشآ   - گنهرف 

هنایماع تاغل یسیون هصق -  یبدا دقن -   - وراثآهدیزگرب  ازلامجتارطاخ  .هدازلا



رشانتشاددای

ارهدازلامج یلعدمحم دیس ویسراف دیدجیسیون ناتساد راذگ هیاپ 

رثنهرابرد هکیناسک مومع .دناهدرمش یسراف رثنتایح ديدجت هدنهد ادن

ارهدازلامج دناهدرک ثحبیسراف دیدجیسیون ناتساد ورصاعم یسراف

.دناهدومن دایراک نیا رد واگرزب مهس زا وهدرمش قیرط نیاورشیپ

ورثن رددوبن یکی ودوبیکی هکیریثأت اج هبیسراف یسیونناتساد 

ارهدازلامج مان داهن وهدنزهشیمه  ردرگا وتشاددهاوخ رادیاپ 
گناب دننام یویادص هکتسا هدرکیراودیما زارباباتک نآهچابید

یراودیما نیا.دزاس رادیب ارتایبدا دولآباوخ ناوراک یرحس سورخ

ات
ردیدایز دح هبیسرافیگدنسیون  .تساهتسویپ لوصح 

یاههعومجم پاچ زا دعبدوخیاهتیلاعف همادا ردنخستاراشتنا

زایمهم شخب مادک ره هکناریارصاعم رعش» و«یسراف بداثاریم زا

ارناریاتایبدا ىلعدمحم دیس راثآهعومجم پاچ حرط دریگ یمربرد 
ابهکتسا هداد رارق راکروتسد رد ارهدازلامج وتیانع  تأیهتقفاوم 

یمالسالا خیش داوج رتکدنایاقآ :ءانما یناتساب میهاربا دمحم رتکد - 

.تفایدهاوخ راشتناهعومجم نیاراشفا جریا ویزیراپ



هعومجم یزاس هدامآ لحارم یتسرپرس وشیاریو لامج راثآ  اب هداز 

راکمه هداز لامج ابتساهلاس هک تسا یشابهد یلع یاقآ ام  راثآ و  وا 

ییانشآ .دراد 

تاراشتنا پاچ رد دمحم دیس راثآ زانخس  یتاکن هدازلامج ىلع 

اتیراذگ هطقن میالع و تاملک یالما طخلا مسر دننام اجنآ  تلاصا هبهک 

همدص هداز لامج شراگن هویش ونتم .تسا هدش تسدکی دیاین دراو یا 
هدنسیون نیا راثآ زاحقنم و لماک هرود کی میناوتب ماجنارس میراودیما
گرزب نارادتسود رایتخا رد ار  یسراف بدا  .میهد رارق 

یملع رغصا یلع
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هچابید

اب ارمیاهناتسادهعومجم نیرخآ ۱۳۴۲ لاس رد هکیعقوم ناونع 

هبمدادراشتنا نامسیر ونامسآ افورمع زاب هکمدرک یمنلایخیتسار 

ودنک یاهزاتباتکتروص هب ومسیونب یرگیدیاهناتساد مناوتب 

.مناسرب پاچ هب

ریدقت هبنم وتسایتسرد فرح .دوبهتساوخ نینچ ادخدنیوگ یم

یبیغ تسد رازبا هکدوبنایم رد مهیلماوع منکیم رکف یلومدقتعم

ردینعیدیدرگ اررمع هکبابسا وللع یاهراپ زا هکمتسیز یمیطیحم 

ویمسجیاهدردرس یضعب راچد ینعی دوبرود هبدزاس یمهاتوک یحور 

و وبولطمان تايلب وبئاصم  اریناسنا رمعکشالب هکییاههغدغد 

ابزورماهکنانچ مدوبن دزاس یمهاتوک زاهکمنیب یم رثأت وفسأت ایند کی 

یناگدنز یرگید طیحم رد یلودندوب نم نسمه هکمناتسود مامت

. هبمتاقوا رتشیب خیرات نآ زاسپ  ابیلوتساهدیدرگفورصم یسیون هلاقم  زابهمهنیا 
ود زا

هبنم زارگید باتک ویگدنسیون هقیرط یکی تساهدیسر پاچ  زا«یئارسناتساد  تاراشتنا 

و (۱۳۴۵ لاس رد)زاریش ردیولهپ هاگش هب«زاریشدرمناوج یلع ربنقیرگید  زاهمجرت 

(۱۳۵۲). زازایوسنارف  تاراشتنا  نارهت تفرعم نوناک اراشتنا

۱۳



رادشیر یاه هچب یارب هاترک یاههصق۱۴

دایزًاعبط نوچ مهرگید فرط زا وتساهدنامن یقابیدحا دندرک یم

ودسح وصرح دیبع ودبع نامگمگیب هکیبلط ماقم ویتسرپترهش 

ودننایمدآ ناجنمشد ارادخ و ماهدنام هدنزمدوبن دنزاس یمهاتوک اررمع 

مدنسپ یم ارندوب هدنز مهزونه و ماهدنام هدنز هکمیوگیم رکش

6

.مراد یمتسود

وبلاط دنچ ره نم ومتسین گرمیایوج  هچابید ردهکنانچمه 

ونامسآ باتکرب ماهتشوننامسیر  اریگدنز  یبوخ زیچ هتفر مهیور 

هبمناد یم هکیدازیمدآ رهدننام ًاعبط ودشابیگدنز ًاعقاو رگاصوصخ 
اتهک اریگدنز یاهزادنا  دنادیمنتسرد هک گرم ربتسیچ دنادیم 

مهد یمحیجرت نتفر وندرم رب ارندوب هدنز ،دهد یمحیجرت تسیچ

هرابود هکهاتوک تسایتمعن یگدنز هکتسا هدشمریگتسد یبوخ هبنوچ

ارنآناوتب دیاش هکگرم هکیتروص رددنهد یمنیسک هبمه «انف 

مهد یمحیجرت گرم رب اررمع اذلنایاپ یبهکلب وزاردتسا یرما دناوخ

ابنتفر زاسپ هکمناد یمدیعب و ولکش نیمه  اب وتروص  واهدیما نیمه 

وناجباذع هکاهمیب درگا سپ.متفا هار هب ومزیخرب هرابود تسا ناور 

هکایند نیا ردرتشیبیحابص یقاب «تسا رد ودیارسناوراک کشالب 

اب ومرامش یم دوخ تفم ماهدنام ویدوخ زا امناگرزب هچنآ مامتدوجو 

ردهناگیب زاشهوکن  هک انف ویتسین وگرم یانث وحدم رد ویگدنز 

ءاقب ارشمسا اب و دناهتفگ وهتشون دناهتشاذگ  یگدنز هکنآدوجو  ار 

اررمع ودشابن نینچ هکاجک زا و دناهدناوخ نیمدعلا نيبةحمل ویمد 



هچابید

هايسور نمدشابن نینچ هکاجک زا و دناهتسنادن شیبیلایخ وباوخ

مد وهاتوکهحمل نیمه نادن چیه ارناشیرپرپلایخ وباوخ ورذگدوز 

ونتفر رب تیرثکا هکمنیب یم ومهد یمحیجرت نتفخ کاخ ریز وندرم 

مرادنیفرح چیه ودنهد یمحیجرت مهنایمدآ لماک یحابص ود زابابهکهکمرادن

.منامب هدنز

ههدنز نیایلو...یلو تسایبوخ زیچندوب هدنز هکمدقتعم سپ ندوب 

ار هبمزاس یمطورشم  ونامسآ هچابید رد هک یاهناگ هسطیارش نامه 

ركذت ليبس ربزیناجنیا ردهرابود هکدرادن یبیع و ماهدرکحیرشتنامسیر

میامن لقن

:تسا نینچترابع نيع

وکش چیه نودب هکدراددوجو مهیدراوم مدقتعم گرم یاههبش 
رب :لیذ هناگ هسدراوم تسا هلمج نآ زا ودبای یمحیجرت یگدنز 

زا ارامگرم هکیعقوم رد - ۱ هب وکلهم ریذپاننامرد ضرم  تدش 

؛دناهربیکاندرد

زا ارامگرم هکیعقوم رد ۲ ؛دناهرب تنایخ وراع وگننباکترا 

امگرم هکیعقوم رد وییاهر ویدنمتداعس بابسا  یراگتسر 

زایعمج اررگید عقوم کیهچابید نامه رد.دشابنامناعونمه 

ماهدوزفا هناگ هسعقاوم نیارب مه :تروص نیدب 

نآ ودوزفا هناگ هسدراوم نیا رب مهنیمراهچ دروم کیناوتب دیاش

مولعم امرب هکتسایعقوم رد نمضتم رگیدامیگدنز هکددرگ رگمولعم



رادشیر یاه هچبیاربهاترک یاههصق

وعفن عون چیه نارگید یارب هن ونامدوخ یارب هن یاهدیاف 
هدنز دارفا زایرایسب تروص نیا ردتسه هکیزیچ دشاب یمن

ارگرم دیاب .دنرامشب مزال لبزیاج دوخ یارب 

اتناسنا هک ماهدشدقتعم نم اب  ابیتح ویناگدنز ویگدنز  ناروناج 
و ن

واهگنس واههایگ ناروناج ظفل ودنشاب ناج یبتسین مولعم هکاهبآ 

ارینعم نیا مه صقان دشابهدرکن ادیپیفاکییانشآ دنکیم دییأت  و 
زا و

یفاکردقب دشابهدیسرن لامک زایاهجرد هب ات وتسا رود هبلامک ماقم

رخندعتسم وايهم ایندمدرم وایند هبتمدخ وندوب دیفم وعفان یارب
دهاوخ

اتینعی دوب .دشاب دناوت یمنربهار دشابن نادهار 

وقیالدهاوخب هکسک ره هکمدقتعم نم شاب هدنز مدآ مانراوازس 
دش

وندروخ اهنت ودشاب هدنزًاعقاو هکدشوکب دیاب وندیماشآ  وندیباوخ 

هارهچب وندروآ عمج تورث وندیشوپ سابل عقاویگدنز ارنتخادنا 

.درادنپن

وینعم مامت هب اریگدنز دیاب امهکمدقتعم نم تسود هملک نیاموهفم  ود 

هکنانچ
نچدیابن هتبلا دص وهتبلا لاح نیع ردیلو مینکلمع نادب ومیرادب

:میئوگب تسا هدمآسونیلاج نابز زایمور نیدلا لالج انالوم یونثم رد

ناهاهج منیبیرتشا نوکز هک ناج میندنامب نم زک مایضار

gplo ابلاح ره رد زایلاس داتشه زورما هکنآ  وماهدنام هدنزدرذگ یممرمع 

ومشچ یم مه زاب ارندوب هدنز هزم و ماهدنز مناوتب هکتسا نیامیوزرآ 

ابدنشاب دودعم مهردقر ورظن نیا  ومزاسهارمه دوخهقیلس  اریعمج دقره 



هچابید

A

ت

هب تسا هدشمبیصن هکهبقرتم ریغتلهم وتصرف نیا رد زابروظنم نیمه 

هبنونکا دب ایبوخ هکمتشونییاهناتساد باحءاحصا هيدهیباتکتروص 

.مراد یم

یاهناتساد هزم وفطلاهناتساد نیادیاش هکمنادیم مهمدوخ

ارممیدق لواتسد هکتشاد رودرظن دم زادیابن یلو دشابهتشادن 

هکدمآردریرحت هتشر هبینامز میدقیاهناتساد هحوبحب ردهدنسیون 

ویکاب یب ودیما وییانتعا یب وطاشنهمشچرس زا ودوبیناوج وناوفنع

ودیشون یم بآیطایتحا یب وییاورپ یب تبرضشضراع زونه 

ارراگزور یاهیلیس ودوبهدیشچن  وششوخلد وناوج هکنآ مالکصلخم 

هب وتشادیعومجمً الماک رطاخ ودوبرکفیبحالطصا  لوقوقهب.شعبط 

هب اتینآ اق یاهزادنا  وزیبرهوگ وزیررهوگ وزیخرهاوج  یلو دوب«ازرهوگ 

مايا ونود علاط میدقنایشنم لوق هب هکسوسفا وفرط کی زانوملقوب 

ورمع هرمث هکهبرجت ولمأت وتادهاشم رگید فرط زاتسایناگدنز 

هبزور هبزور هکمشراگن کبس ورکف زرط ردیهاوخن یهاوخ یگداس 

هیام هکزنط ونعط زامتساوخ .دروآ دوجو هبیتارییغت دیئارگ یمیرتشیب

ودوبمراکیساسا وریپدنسپلد هراومه  وناوج  (ناناوجًاصوصخم 

وتسا اب  وعبط  هبنجرب ومهاکب یردق دراد وتشاد رایسبشزاس مقوذ 

ابهچنآ مدرکیبوخ راکمناد یمنمیازفیب یکدنا دراد راک ورسبلق وزغم 

اتدوبرظتنم دیاب و هن ای هبتبون  زگره دیاشدنچره دسرب نامزیرواد 

اتدسرن یا هراپ یاپًانمض هکتسایهیدب .دوش هدادلاؤس نیا هبیباوج 



۷

رادشیر یاه هچب یاربهاتوک یاههصق

وتاظحالم وتايضتقم  وتاروظحم  مهیهاگ  هدمآ مآنایم هبتاروذحم 

رد ارارراکهمادا ودنامیمنهلخادم یبمراکلوحت وریس رد هک دوب

ربتروص ره .مداد یمحیجرت ندنام راکیب وقلطمیشوماخ 

هبمه اهلاس دوزفا فایممرمع ربلاس کیلاس ره وتشذگیم تعرس 

ویریپ رابریزمتساوخ یمن و وموربتلوهک  عبطتروه وتراه بیرف 

هب زاحالطصا  ارهاگآان دوخ  :متفگ یم ومدز یملوگ اردوخ ومدروخ یم 

مرس ربدنیشن یمیریپ فرب دنکنکیمیناوج معبطنانچمه 

ملد و ابمناوتبتساوخیم  :هکمهدب الص هدشنابزمه ظفاح 

ددرگمدارم هبزج رامنزمهرب خرچ

ةحجاوخ دننام دیابهراچیب کدرم هکتفگ یممشوگ ردییادص یلو

هبیناهد زاریش اتتشاد کلف یانهپ  اههفازگ واهفال نیدب نابزناوتب 

دوشگ ای و  زورما سپ رد رگا یاو هکدروآرب دایرفهوکش مسر هبوادننام 
.«ییادرف دوب

ونتفرهتسهآ راوهچروم متفگ دوخ هب زا اسب هچنداهن ولج هبیمدق 

وندیود هبرجنم هکیزیخ وتسج  رس وتسا رتهبددرگ ندشنوگنرس 

ومتخادنا ریز هب ابزورما لاح ره رد امامتفرگ اردوخ راکهلابند  تقادص 

ابرتمامت هچ ره (درادنیناهفصا ترهش رگمبئاص مدوخیرهشمه 

میوگیم هدشنابزمه



هچابید

شیوخ رمع قاروا ندرک هایس زاریغ

19

یاهتسبراتفگ زفرط هچ رگد،کدرم

هبرگیدنونکا ابهکتساهدیسر نآتقو رایسبلامتحا  لضفلاوبا 

میوگب یقهیب

امرمع زور هکتفر دیابب یم زین ار ام ودنتفر

هب .تسا هدمآهاگنابش 

ارادخ ارمیادصمتسناوت رگید راب کی زاب هکمیوگیم رکش 

هب .مناسربمنانطومه 

یسمش ۱۳۵۲ نمهب لوا ونژ

هدازلامج یلعدمحم دیس

ST

ردباطخ «بئاص» مودعارصم  تسا بئاس دوبمدوخ هبباطخ دروم نیا ردنوچ یلو تسا

.مبلط یمشزوپ بئاص حوتف رپحور زا ومداد رییغتهت ارهملک





:لوا هصق

یسورع ومیراد یسورع





لوایسورع

1

هک
هکتساییوشانز هلئسم مه یکی امطیحمروهظون یاههدیدپ زا

هب ونوگانوگ یاهتروص  وهدیدنزگره  .دوش یم رگهولجهدینشن 

مان هبناهفصا یلاها زامرادیناوج قیفر وءابآ هکیاهرمخ  شدادادجا 

ودناهدوبزرگنر رهش نآ ردهمه ورابتعا وتورثبحاص  ناهدشترهش 
دنا

نآهطخ ردمهزونه تساهداتفا جاور زایزرگنر راک هکزورما امومع و

زاتاحفص .دنور یمرامش هبناشن وومان ابیاههداوناخ 

ار ارهطقن رگا هکتسا هزمح ًاقافتا مهشکچوک مسا فرط هبیردق 

.دوش یم«هرمخ» نامهمیراذگب هملک لوافرح یور ومینارب تسار

ولوبقم اهیناهفصا لوق هبتروص شوخ ناوج یاهرمخ هزمح

شقح ردهچره هکتسایتبحص شوخ وهقیلسشوخ ومهفشوخ

نابزیردقنتفرگ ارف وهطسوتمتالیصحت نایاپ زاسپ .ماهتفگ مکمیوگب

ردیسیلگنا زایکی ردمامت لاس هن وتفراکیرما هبشهاگداز 

۲۳



رادشیر یاه هچبیارب هاتوک یاههصق۲۴

ال ودعتال یاههاگشناد ملعروشک نآیاصحت  هدرکلیصحتیسانشناور 

.تسا هدیسر یدنلب ماقم هبهتشر نیا رد

ومنامباجنامه رد هکدمآیمنناشدب اهیئاکیرما تفگ یمهزمح

ودوبهدش گنت ناریا یارب ملد یلو مشابیسانشناور ملعملعم یاوه 

هبمیدق یایند زاهزور ود ومدش هرایط راوس هدزمرس هبناهفصا یایند 

زاسپ.مدیسر مدوخیدادجا وءابآ ابمرن ومرگیاههسوب یغلبم  وردپ 

ونازیزع و رد ام ومتخادرپ مکش راک هبناتسود  وازع زایلدیباسح 

وترسح لاس هنیفالت .مدروآ ردهاوخلد روط هب اریمورحم 

وردپ هک دوبهدشنکشخ مقرع زونه وردام  ورودنادنواشیوخ 

اررارصا یانب ودنداتفا متسوپ ردکیدزن نزدیابرگید الاح هکدنتشاذگ 

یاپ هک مراد وزرآتفگ یم ودینادرگ یممشچ ردکشا مردام یریگب

ارهراوهگ ومنیشنب تیاه هچبهراوهگ ومنابنجب  میوگب یئالالناشیارب 

ابییانشآ ظاحل زا وفیطل سنج  وتسشن  ابتساخرب  ردنارتخد 

اتومدوبهتفرگن هزوراکیرما وتمرس یاهزادنا  .دوبباسح 

ورارصا اهنآ زا ودوبراکنا نم زایلو مدید یمن راکردمه یاهلجع دایز
ومتخادنا رپستبقاع یگدنز مهمیاهراک رد هکمدش ردق واضقبولغم 
وززورما نامه مدوب هدادناشنیتسس رگا.تسوا تسد رد ملق مدآدالوا

ابنمرخآ متفگ یلومدوب هدش داماد هاش ادرف مناوت یمن هکیرتخد ره 

.منکیسورع

وردام اهیناهفصا لوق هب هلاهلاخ وهمع ورهاوخ  یارب(هزیاد 



ومیرادیسورع یسورع 

PA

رتخد هناخ ودندرک اهتروشم یمامح نانز ابدنداتفا رودیراتساوخ

اپاپریز هکدوبن یراد تخب مد یکیدندرک ادیپرتخدنیجود کی.دنتشاذگن 

زا وهتسارآ وابیز همه رتهبیرگید  .دننام ولثم یب وهتساریپ 

رابخا،هرفس راظتنا ردمیدش یمعمج مهرود ودیسر یم ارف هکبش

ارزور دیسر یملفک یور هب اتهکاهرتخد یوم زا.دندرکیم همانزور میارب 

وبآ ووربا ومشچ زاتخادنا یمناهد هببآ هکدندرک یم اهفیرعت

یوجنگ یماظن هکدندز یمبلاق هبییاهفیصوت تماق و دق وگنر

اردیفس وخرسیاهرتخد .دشیمنناشفیرح رارقیراذگ خرنعوضوم 

دنتفگیمادصکی مه ابهمه دمآنایم هبهزبس یاپ هکنیمه ودنداد یم

صرق ییابیز ظاحل زاهمه هزرا یمیگب هچ رههزبس هبدیسر یتقو

ناشیاپ کزوق هبباتفآ هجنپ ودندوبهدراهچ بش هام ودیشروخ

هچره ،منکضرع هچ هکتیبرت وبدا وداوس ثیح زا ودیسر یمن

ماهتفگ مکمیوگب ینادنیروخنات ینانت نتیاولح 

اب اراههداوناخ.دنتخادنا یمن هارهکیلصفم یاهینامهیم هچ

واههلیح هچ ودندرک یمتوعدناشیاهرتخد هکییاهیتسدربز 

نیا ونم هکدنتخیگنا یمن رب .میوشب انشآ مه اباهرتخد 
زازونهاهرتخد نیا زایضعب هدشنباریس یفاک ردق هبددجت ضوح 

دیبرچ یمیرگیبامیگنرف ربیثرا یبامسدقت اهنآ دزن رد ودندوب

6

ديففس ودندش یمخرستبحص عقوم رد ودندمآ یم رد بآ زاانشآرید

ودندش یم «هن» وو«هرهرآ کی مدآلاؤس باوج رد ودنتخادنا یمگنر 



رادشیر یاه هچب یاربهاتوک یاههصق۲۶

ابودمآیمننوریب ناش هدرک لفقناهد زارتشیب وباجح فشك دوجو 

هبناوسن یدازآ شنمرحمان هب ارناشتروص دندش یمنرضاح یناسآ 
ناس

ابیتح ودنهدب وهزاجا  رظن فنفرص زامنرداچ زامهردام وردپتصخر 

اراهفلع زورون هدزیس زور ردنیقیروطب هکنآ اب ودندرکیمن

«لغب هبهبهچبرهوش هناخ رگید لاس دندوب هتفگاراکشآ هدز هرگ

هبمرحمان تسد مرس هبکاخ هکنآ سرت زامه زاب زادروخبناشتسد 

وءابآمالس نامه هب ودنتشاد زارتحا ندادتسد تعانق یدادجا 

.دندرک یم

وزارف وهدید ایندناوج نمراک هبمدید .دنروخ یمن یاهدیشچ بیشن 

هب ومدیشک طخ ارناشرود .مدرپسناشیادخ 

اردوخ هکیرگیدیاهرتخد ورکفنشور  وهدناوخ سرد وددجتم 

اردوخ ودنتسناد یمیزورما وتاموهوم نمشد  دادملقتافارخ 

تسد هب اریلما یلک اکغرمتفگ یمنانکتاهابم اهنآ زایکی دندرک یم

اب ماهدیرب رسهچغاب رانکمدوخ (یباجح یب ابمیوگب دراد اج ویدازآ 

ابیرتشیب هبیسورع هحیار.دندشیم وربوریلامتحا داماد  ناشغامد 

اب اسبهچهکلب زامنرداچ یباهنت هن ودوبهدیسر شوخ کیشیاهسابل 

ابمادنا ورایع مامتژایکام  ورس وناشیرپ یاهوم  «نساب ونایامن هنیس 

ودندش یمیرگهوشع نادیم دراوریگمشچ ودره امیرمع ییوگهکنانچ 

و شآهساک کی رد ووج وهاکهربوت کی زا ودناهدوب هتسبروخآ کی هب ار

لواسلجم نامه ردیروطب میاهدروخ شاول نانهرفس کی رانک رد



یسورع ومیرادیسورع

ارم.تسین یندرک رواب هکدندش یمینامدوخ ودندنادناوخیم ناجهزمح 

اریبورشم ماج ودندوب هدرکیلاخ همین اتهک  نآرانک ردناشبلیخرس 

هب ارمبل اتدنداد یممتسد هبدش یمهدید هب ارماجهداهناجنامه  یتمیتمالس 

وییانشآ واهییانشآ هکنآهصالخ میامن یلاخ هدمآ ایند هبهزاتیتسود 

وتذلیاهدیون وناردپ یتح هکدنداد یمییاهیدنمتداعس  ناشناردام 

وجاه .دندیزگیم نادند هببجعت تشگنا ،جاو 

اب یاپ.دوبنیناسآ راکرسمه رایتخا هکدیئامرف یمقیدصت بیترت نیا 

یناطیش یاهسوه ویوهینابرقمدیسرت یم ودوب نایم رد مهیناوج

وموشب وباوخ رگید هکنآهصالخ  .متشادن یباسحکاروخ 

وتسشن وینامهیم اه هام زاسپماجنارس وتفگ وتساخرب  دونش 

زایکی اراهرتخد  دش انب ودنتفگدابکرابم ناردام وناردپ ومدیدنسپ 

.میوشب دزمان ومیریگب نشج

اما هکیتفیب هاچ هبهناروکروک ادابم کدرم هکدز یم یهملقعیهاگزاب 

رد ودزیممرس هبیباوخیب .دوبدهاوخ بآفرط نآتلپرگید تقو نآ

دشابهچره نم هکمدرکیم رکفمدشیم روهطوغ زارد ورودیاهرکف

ارنینزان رتخد نیا .مسانش یمنتسرد دشاب نمرمعکیرش دیاب هک 

ابهکمتفرگ یعطقميمصت تبقاع ویناینامدوخ ینف ویملع لیاسو کمک 

زاردنایلاس هکهناگیب ار وامدوبهتخومآ  هلحلدنوخآ دزنمسانشب رتهب 

ومتفر .تسا بوخ تفگ ودرکهراختسا .دینکبهراختسا نمیارب متفگ 

تفگ زاب اب ودرکهراختسا .دینکبهراختسا مراداعدتسا مهشکرت یارب متفگ



راد شیر یاه هچب یارب هاتوک یاه هصق۲۸

ناریح .تسا بوخ نادرگرس و  مدنام  ارقاطا رد و متشگرب لزنم هب و 

واو متشادرب ار یزاریش یوجنا پاچ ظفاح ناوید ومتسب دوخ یور هب
کاپ تین اب.دروایب تسار ارملاف هک مداد مسق فورعم تابن قح هب ار

ارباتک تسار تسد ماهبا تشگنا ابو متسب اراه مشچ زاب  هحفص .مدرک 
دوب ۱۰۰ ابهک  دوش یم عورش تیب نیا 

یناوغرا هرهچ و هدکیم هب ایب نک 

.دنناراکهایس اجناک هعموص هب ورم
هب مدناوخ نیرفآ دص رعاش عبط  مدرک رکف هچره یلو  ابتیب نیا هک 

یتبسانم هچ نم لکشم ملقع دراد  یدعب لزغ علطم هب.دیسرن ییاج هب 
هعجارم مدرک  :دوب رارق نیدب دنناوخ یم دهاش ارنآ هک 

هتسخ نیا لتق دوبن ریدقت وتریشمش هب 

ریصقت وت محر یب لد زاچیه هنرو دوبن 

یمحریب و ریشمش ولتق زانخس مدید هچره و تسا نایم رد 
مشارتب یلیوأت وریسفت متساوخ یزیچ دشاب هدننک عناق هک  دماین تسد هب 

.تسا هدوبن هزنم و کاپ منطاب و تین دش مولعم و

دهاش اکیرما رد اه لاس مدرک رکف نیشام نیا رظان و  زاس هزات یاه 

زجعم نرق نیا تاعارتخا بیاجع زاهکماهدوب ییاسا  رامش هب  ابودور یم 

هدناوخ بیرغ وبیجع یماسا دننام و دوش یم  یاج هبدازیمدآ ندب ونت 

هشیر و گر اهرورک یاراد باصعا و  هلاقن یقرب کزان و تفلک یاه میس 

دشاب یم لوقعلا ريحم یاهراک یعونصم مدآ ینعی توبور مسا هب و 



۲۹یسورع و میراد یسورع

ماجنا یملع لئاسم نیرت لکشم و دهد یم  ینف و  رایسب تدم رد ار 
یهاتوک هلاس دص هر هبش کی نامدوخ رعاش لوق هب و دنکیم لح 

یلاوس ره هب و دور یم باوج دشاب ضماغ مه ردقره  دوخ هب .دهد یم 

یهاگشناد نامه هن رگم متفگ سرد اهلاس اجنآ رد تدوخ هک 

و دوب اهنیشام نیا زایکی یاراد یدادیم سرد یتح و یدناوخ یم

دوخ تالکشم ایند فارطا زاهنرگم و یسایس تالکشم یتح ار 
هاگشیامزآ هب اریشیجلا قوس و یداصتقا هاگشناد و دنداتسرف یم  ًاروف 

یفاک یاه باوج اهنآهب یفاش و  .داتسرف یم  دوخ دیابن ارچ سپ  نینچ زاوت 

هدافتسا یتبهوم .ینک 

متسب هناگیب و یدوخ یور هب ار مقاطا رد یراگیس و  متفرگ بلریز  و 

لوغشم هکاریگنراگنر قاروا یزلف یطوق مدوب انشآ راکزرط ابمدش راک 

زیم یور مدوب هداهن ماهناخباتک ردومدروآ دوخ اباکیرما زاشیلف» مانهب

یلوصا و دعاوق و نف وتوف قبطرب و متشاذگ ریرحت هتخومآ داتسا زاهک 
مدوب و تایصوصخ تایلک و تایئزج متخادرپ قاروا ندرک رپ هب 
دزمان مهاب دیاب هک اریرتخد ومدوخ یناحور وینامسج تاصخشم

هاتوک وهداس تارابع اب ینطاب ویرهاظ تایفیک مامت ابمیوشب نآ یور هب 

هزادنا زایتح و متشون قاروا دق  هنیس ینهپ و تماق و  و ندرگ یزارد و 
ضرع یرنه هقیلس و هرصاخ نكل و یناشیپ لوط و  یرگید رایسب تاکن و 
هکنیا لیبق زا و نیبگنا هکرس زاو دیآیم مشوخ ناجنداب یوکوک زانم 
کشمدیب تبرش و ینیمز بیس یوکوک زا فالخرب رتخد اریاهتکن چیه 
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وهاگآناهنپ یاههدقع زامدرکنراذگورف ت)رتخد ومدوخهاگآدوخان 
ات

هکییاج اب ارهمه دوبهدشمریگتسد  نآیوریسیلگنا نابز هباناوخ طخ 

هب ومداد هرمن ومتشون قاروا تکاپ رد ومدرک یدنب هقبطیملع بیترت 
همان

اب ومدیچیپ یاهچراپ مکحم مان اب ومدرک کال ومتسبمکحم دنق خنخن 

هبییاوهیشرافس ومداتسرف هاگشناد هناشن  ناملمه رد هکمدرکاعدتسا 

داد
ارنآدیابتقیقح رد هکیئاذگ نیشام مانتالکشم لالح نیشام 

اب ارباوج ودنزیرب .دنتسرفب ناریا هبمیاربرتدوز هچ رهجراخم نییعت 

و ییدزمان یارب یبلقتاكيربت میدقت ابباوج هکدیشکن یلوط

ولمعلا قح.دیسر مایسورع هبرسرگیدجراخم  رالود هاججنپ ودصناپ 

هب و دزیم .متخادرپ ناریا یلم کنابهلیسو 

طاهشوگ ردیدنهناضاترم دننام وومتسب لخاد زا ارمقاطا رد ون زا
قاطا

ومدزهمتابمچ ولج ردردق واضقمکح نوچ دوبهدیسر هک اریباوج 

pli ومداهن اب ومتخاس راوتسا مشچ هب ارکنیع  لوغشم راک هبتقد 
لابر

برغ هکرادخاروس کزانیاوقم هقرو کییور رد هک دوبیباوج

هب اریکچوک زا دوبترابع .دوب هدش تبث دروآ یمرطاخ  یدایزرادقم  یدا

هبییاهتمالع ورودم یاهخاروس تروص  وثلثم  اب وعبرم  یاهطخ 

رد ب یقفا ویدومع وعمجتمالع دننامیرگید مئالع و  برض وقیرفت 

هبلماکتهابشتايضاير وومسلط  ات ینینعیتشاد یرپ ونجیاهاعد 

نينج ودقعماهدنوخآ لوق هبدهاوخب تلد رد.دوبلضعم  نچندناوخ 

ومدوبن هقباس یب یاهخسن ارهمهملک رهینعم هکمتسناد یمبوخ  ینعی 
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وشقن وزمر ره زا اریتمالع  ابدیابمسلط نآنوطب  معت ولمأتشاقنم 
قمع

وربص و اپ زاهکیراخ نوچهلصوح  یتدم مشکب نوریبدنشکیم نوریب 

ودیشک لوط ودیدرگفوشکم ماجنارس  نیا زا نآیبیرقتیسراف همجرت 

:دوب رارق

مزلق ولاوردعاقتم لایناد ریط وتسا روف وروکشم فدارتم قفا

ارپچ تسدییاناوت رادج حطسکبرقع اب  ریذپتباجا ریبعت 
«.تساروکشم یبالقنا طابترا درمزنوگلینیهانتیال دویقیناقوف

ماهلكو زغم ربیزورمایاهبآم یگنرف لوق هب ومدرک رکف ردق ره راشف 

.دناملصاح یبمیاهششوک مامت .دشنمریگتسد یزیچ مدروآ

ردروطق دلج هس رد ارییاکیرما فورعمیسانشناور گنهرفهناتخبشوخ

ماهناخباتک وفلتخم یناعم هملک رهمتخادنا راک هب ومدیشک نوریب.متشاد 

ابهکتشادیضقانتم ومتخادنا رپس نآکردلباقم ردیگدیزرو همه 
ملعسسؤم یاهباتک هب.دشهدوزفا ییاهلکشم یلکشم رهرب

وهدیچیپ یردق هبمتسج لسوت دیورففورعمیسانشناور زیمآرارسا 

هب ارممدیسرت هک دوب .دزاسراپسهر نونجیارحص 

وناریح زور دنچ زانادرگرس  وردپ ابندرکتبحص  هکمردام 

ومدومنیراددوخ دندرک یمیربص یب هار زاماجنارس  ورارطضا  لاصيتسا 

هب اررارق وءابآیتنس طخ ایریش نامه  کی ومداهنینامدوخ یدادجا 

باذع دمآطخ رگامتفگ دوخ هب ومدروآ ردمفیک زایلایرود هزات و رتهکس

ودازآهدیرخ ناج هب ارتبوزع ایریرد هبلددمآریش رگا ومنام یمراتخم 
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.منکیم یسوسورع هدز
.تسشن نیمزرب یقوط رتوبک نوچ ودیخرچ اوه ردهکس .دوب ریش.تس

ارادخ زاهکمدرک رکش  یرآ وهسوسو تبیصم  هن و  .مدوب هتفتفایییاهر 

ویلد ود ره هب اپتشپ متفگ ومتفرمردام دزنتسا رکی ومدزیدیدرت 

اریسورع راکرتدوز هچره ناج هن هن .درادن یموزل یدزمان دینک ملع 

وتسار زا ارمهتساخ اپربفعش طرف زامردام یاه اههسوب هقرغپچ 

ـفرتساکرابم تسا کرابم هکنانکدایرفتخاس دوخ مرن ومرگ
تفا

.دزاس دوخینامداش کیرش مه ارمردپ هک

هبتامدقم عمیسورع زورمیوقت مکح هب ودش ایهمتعرس 
نيع

زاسورع .دوبیلصفم یسورع .دیدرگ ودوبینایعاهداوناخ  زا هتسهتشذگ 

ولاش ویسورعنکشرمک جراخم هیرهم یاربتافلخم ریاس ورتشگنا 
زا

ودمآ نایم هبنخس ناموت رازه دص هبندز هناچیوزارت  دمآرد تکرح 

6

ابتبقاع ـت ورسدیجم هللامالکدلج کی وناموت رازه جنپ وتصش 

.دندروآ مه هب ارهلماعم

ابیسورع زوریادرف نامه نددنارذگ یاربیگداوناخ یصخش لیبموتا 

هبفورعم مایا ویسورع لوازور هد هب«لسع  رزخ رحبلحاوس بناج 

.میدرک تکرح

سورع .ماهتفگ مکمیوگب هچره.تشذگ یشوخ مايا مارسورع ومار ونابرهم 
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A

زا.دوبنینزان وتعیبط یاهییابیزیاشامت  ونیمزیاهلگ  ناگراتس 

زاوآ.داتفا یم نمشوغآ ردربخ یبدوخ زا ودرب یمرفاوتذلنامسآ

وناغرم ارواناریگیهام یلحمفیناصت واههمغن وایردجاومایادص 

هب زااکیرما رد ارهچنآهرابکی ییوگ زین نم وتخادنا یمیتسم دحرس 

وهتخومآ یدام وکشخ مدرم نآ ابترشاعم یاهبآ ردمدوبهتخودنا 

وگنت رشق زامشابهتخادنا رزخ هداتفا نوریبناگناگیب محازم 

تعاس ره.دوب هتفر ردمتسد زاباسح ومدوب هدشینامدوخ دصرد دص

وهناقشاع ترابع نیا رابنیدنچ هک ارنامدوخ یزورما ناناوج لذتبم 

زین وا ومداد یملیوحت سورع هزات هب مرادتتسود شتسرپ دح هب

اب ارمناج ولد دیاب ودیاشهکنانچ یتقو .داد یمشزاون دوخیاهباوج 

هکداتفا یمییایردیرتسکاخ هنیس ولابدیفس یاههدنرپ نیا هبناممشچ

ابناهجفارطا رد شخب تذل دوخرادشک یاه غیج ودنت وزیتزاورپ 

اراهنآ اهیگنرف ودنتسهنایمدآاهرورک نانیشنلحاس و«ووم» و«تئوم 

زانوگانوگ یاه مان هب اراهنآ ام و«یئاکاک لیبق  ورادهمض لوا اب«اکدخ» 

و«رگنچ و«یرتسکاخ»  .میتفر یملاح زا و درهدنناوخ یم«هاشنالیگ» 

اهنآیاهلاب یورییوگ .میاهدشینامسآ ظحنارکیب ملاعراپسهر هتسشن 

ودنکادیپ هلابند لاسرازه زور هدنیا هکمدرک یموزرآ .دشدشابهتشادن نایاپ 

هتفر هرهتفر .دوبرذگدوز یبوخ زیچ رهدننام هرود نآ هکسوسفا

ابمیراد هکمیدرکساسحا ومینک یم ادیپ راک ورستاررکم  اهیگزمشوخ 

هبدراد مسا انیز هکمدوب هدرک لایخ .دسر یمیگزم یبلحارمنیتسخن 
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ارهسنارف ویسیلگنا نابز ود دوب انیزسورع وتفگ .دناد یمبوخ 

ارینعم نیمه لوایاهزوریاهدونش زاانیز.دیناسر یم  وناگدنسیون 

وهفسالف زایهاگ یتح وارعش وتشاد یمتبحص گنرفیامکح 

رتشیب مهاب هکاهدعب اما.تخاس یمیراج نابزرب اهنآ زاییاههلمج

هکدشمریگتسد میدشینامدوخ ودروخ یمبآرگید یاج زابلطم 

زاتسا رتدودحم یلیخ مناختامولعم هکیزیچ .دوب هدزبلاق هبهچنآ 

فینصت یدایز رادقم یزانتشاذگ قح یور هب اپدیابن تسه

هب ویگنرفیاهنابز  ابتسناوت یم هکدوب رب زاییاکیرما ًاصوصخم  گنهآ 

ابهمه ودناوخب ورانک وسوب وقشع  ویدرگلو ویشیورد  یپیه» 

.دناوخ یم مهطلغ اسب هچ وتشاد راک ورس یرگ

ابمهدب رسد رد هچ هاررطاختیاضر عون کی  شیپ رد ارناهفصا 

ابومیتفرگ هبترسم  ومیدیسر دوخروخشبآ  ردیرهوش ونزیگدنز 

.دیدرگ زاغآ دندوب هدیدکرادتنامیارب هک یاهناخ

و نزیناگدنز رادهچبهداوناخ زونه هکیمادامصوصخب یرهوش 

زاانیز.تسا رارق هچ زاهکتسامولعم ،دشاب هدشن ویزورمایاهرتخد 

زا ودوبینایعاهداوناخ  ردینایعایناگدنز  تروص ًامومع امتکلمم 

وبوخ وتورث بسک.درادنیدنسپلد  وماقملیصحت  ابترشاعم 

وتردقنابحاص وننفت وحیرفتبابسانتخاس مهارف  وینامهیم 

ورامق هکینیشن بش وبورشم  وبابحالا نيبهقشاعم  تخپ وبراقالا 

و ونوگانوگ یاهزپ  دشاب نآردیبآ ونان ولخد هکیتالماعمصوصخلاب 
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ارنآهدمع ناكر .دهد یملیکشت 

وناردپ هکیاهزاتلزنم رد هکدوب مودبش بیترت نامیاربنامناردام 

ودنسپلد هتفر مهیور ودندوب هداد دوبللجم تفگ ناوت یمیتح وعماج 

هبسورع هزاتمیدوب هدش دراو زیمتفلک هکنآضحم  عمج اریروخاذغ 

ودرک بشما :دیسرپ دوبیروزرپشکراگیس انیز)میدرک دودیراگیس 

؟مینکیم راکچ

؟تسیچتدوصقمقممینکیم راکچ روطچ متفگ

.دوش یمهناوید مدآ دنام ناوتیمن هکهناخ وت:تفگ
؟دنام هناخ ردناوت یمن ارچمتفگ

فگ
امرگم :تف ودرادن ینعم هکندنام هناخ وتمیتسه ینادنز  موسرم 

تسین

؟مینک راکچ ییوگ یم ًالثم:متفگ

.یریگبمیمصت دیاب وتمنادیم هچ نم:تفگ

هبملقع نم هللاومتفگ ؟ینکیم یرکف هچتدوخ .دسر یمنییاج 
.امنیس میورب :تففگ

.امنیس میورب :متفگ

شوخ هکمیوگب دیابردقنیمه .امنیس میتفر وتشذگن شوخ خلتتاقوا 
.میتشگرب لزنم هب

میدز یمنفرح مه اب ودوبیغرم...دوش یمیبدا یبنامتاقوا

هبانیز دمآفرح  و  .دوب وتریصقت :تفگ 
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؟نمریصقت ارچمدیسرپ منکبشهاگن هکنآ نودب

.یدرب امنیس نیا هب ارم ارچ:تفگ

.یمیهدیمنباوج ارچ هکتفشآ ربمدادنباوج .دراد هزیتس رسمدید

ودشعورشیراگزاسان هکنآهصالخ ورهقهرود  وبش دننام یتشآ 

.درک ادیپیعوبطم ریغیلاوت زور

زاسپ زاب ودیسر بش هبادرف زاب ارهمغننامه انیز ماشفرص 
زاس

ودرک اب  .درکمیهاوخ راکچ بشما:دیسرپ هدرزآ نحل وهتفرگ هفایق 

اب ودنامب ناهنپ مدرکن یعس هکیبجعت  :متفگ دادیمشاخرپ یوب 

.مینام یملزنم ردرگیدبوخ مینکبیهاوخ یمراکچ
اب ؟مینامب لزنم ردروطچ :تفگیگتخاس یگدزتریح 

زو
امدننام زیناهنآ هکنامناتسود رگم متفگ دنراد یگدنز هناخ ودنناوج 

ردزگره ودنور یمییاج هبادخبش ره ؟دننام یمنناشلزنم 

اراهنآ:تفگ اهنآ رانکراذگب  ابناشعضو  .دراد قرف امعضو 

؟دراد قرف هچمتفگ

ارنایداهرف هداوناخ رگا:تفگ ریبد ودرهرهوش ونز هکییوگیم 

ابدیاب بش اتحبص ودنتسه هسردم هکماش ودننزب هلک ورس اههچب 

هناخ رد هکدنهاوخ یم ادخ زا ودندرگ یم ربهناخ هبهتفوک وهتسخ دوش یم

اریتحار هزم ودننامب ودننکیم راک یکزورًامومع همهمدرم متفگ.دنشچب 

.دننکیمتحارتسا هناخ ردبش
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هب هکتسا نیاتدوصقم سپ :تفگ ودوزفادنلورغ ربباوج یاج 

زا ارم ویراذگب نم رس هبرس ویرادب مورحم مردام وردپتبحم  تلد 

ابکزوزو هاشهرود دننامدهاوخ یم وروز  وتنوشخ  ابدادبتسا  راتفر نم 
.ینک

هن هکدراد ارغرمرتش مکحتسرد انیز هکدیدرگراکشآ میاربیزور

هنمه انیز.تسا ینعم مامت هبغرم هن ورایعلماک رتش هک دوبیرتخد 

ار واناوتب ابیناریا مامت وماترتخد  هن ودناوخ نآتانسحم مامت  یرتخد 

وتانسحم یاراد هکدیامن اعداًاعقاو دناوتب هک یگنرف نارتخدتازایتما 

هتفر رد ما هنت مینیگدام نیا خن ناج انیزمتفگ یم وا هبرگا ًالثم.تسا

وخن،دتفا یمنوریب نآ زامادم همگد هدشداشگ وتسا ورادرب نزوس 

ار نآیمک اردنلورغ یانب زودبرتمکحم  ملاعکاخ یاو هکتشاذگ یم 

.یاهدروآ هناخ هبتفلک وطایخینکیم لایخ رگم،اهفرح هچ مرس هب

هتخاس نم زایزینک ومتسه متسیب نرقرتخد وزورما یایند رتخد نم

واهبزورنامه یادرف رگا یلو .ماهدشنهدیرفآ هنیپ وهلصو یارب وتسین

ارادخ هک ام ناج انیزمتفگ یم هتفرگ یلیخ ملدمیراد مهونایپ رکش 

اتنزبونایپهجنپ کی هکدش یمدنلبشنویش یادص زاب.دوش زابملدهکلب 

هب هب هدروآ هناخ هبیگنرف رتخد دنکیملایخ ویسم نشور ممشچ 

ارادخ نم.تسا راک ومنکیم راختفا نادب ویناریا متسهیرتخد رکش 

زایناریا رتخد وزپ وتخپ زاتسه وهدوبترابع مایالا میدق  تخود 

یراد هچب ویراد هناخ ووش وتسش وزود و
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وتفگ مدید و نز امدونش  هبدرادرهوش  واوعدتروص 
ردهعفارم

هدومرف هکمداتفانامدوخ یدعس نخس دای هب ودیآ یم

رد دنلب دیادیآرب یو زا نزگناب هک دنببیئارس ربیمرخ 

ودوبهدش وجهناهبکرتخد مامت.تفرگ یمن هکییاهداریا هچمادم 

ودوبتفوکرس وتسرد ،مهدبرسدرد هچ ولهپ ودیاهفرح  یباباسح 

.دوب هدشیمنهج نامیاربیناگدنز

راکرهوش و نزنایم یتقو هکمدوبهدناوخیسانشناور ملع رد

هب دوبهدینش تشاد دهاوخن یبوخماجنارس دیشک یبدا یب وهلداجم 

سسوسفا متفگ دوخ هب.دزادنیب رپسرسمه لباقم رد هکیدرم لاح هبیاو

هب ویدرک تلفغ هک رد مدمددیاب ارهبرگ رس دناهتفگ هکموقناریپروتسد 

ویدرکن لمع دیربیسورع هلجح تساهتشذگ راک زاراکرگیدنونکا 
و ت

ور ای هکتسا هدششریگتسد  ارتتسد .درادنیمشپتهالک  دناوخ 
هدن

.تسین رادرب هراچ وتسا

هبزاب دنراد لایخ اقآ زاب ایآدیسرپ یمدیسر یم ارفبش هکنیاضحم 

هبهکمدوبهدرکیهانگ بجع ودیسوپ ملد،دننامب لزنم رد وت ننوچتسد 

...مدش راتفرگیرهوش

هار هبزاببش نآ میداتفا  امقطاسب .میتفرناتسود زارفن کیلزنم هب و 
رام

بشهمین زاسپیتعاس ودیتقو .دوبرامقیکایرت مه منز ودوبنهپ

ردمناخراکرس دشمولعممتشگرب لزنم هب ناموت دصناپ ورازه وددودح 

....دنا هتخاب



یسورورع ومیرادیسورع

ba

متفرن رابریزرگید ومدرکیتفلکتسوپ بش دنچ نیامناخلابند هکمتفرن

هناخ هبیلاخ بیج ج اب ومشکب یباوخ یب ومتفیب هارفرط نآ وفرط

وداتفا هار هباهنت ودادنتیمها .مدرگرب مدیمهف ییمنتسرد  هناخ هبیکمدیمهف

.تساهتشگرب

ـه ودنکیمبورغ باتفآ دراد زاب هکمدرکیم رکفیتقو
کیرات اوه

ارماشتفلک ودوش یم رسپزونه وتشاذگ دهاوخیروخاذغ زیم یور 

،

ودرکمیهاوخ هچبشما دیسرپدهاوخ انیزهتسشن ناهد وتسد ماش زا

ون زاتایراذلاو ارمدوخ.دیدرگ دهاوخ عورش  وتسرد  وهراچیبیباسح 

زج وتسالصاح یبندرک ود وکی هکمتسناد یم ومدید یملصأتسم

ورسدرد مزیرب رسربیکاخ هچ هکمدوبناریح .درادن یرمثتینابصع 

اتنزب وا هبیباسح کتکتسد کی وش دنلب درممتفگ یمدوخ هبیهاگ

اب ودرکیمن لوبق معبط یلودوش مدآ رد وهسردم ردزاردنایلاس هچنآ 

ام هبهسردم رد هکدمآ یممدای .دمآیمن ردتسرد مدوبهدناوخاهباتک

تیاعر رتشیب هکتسا رتندمتم رگید ماوقا زاموق نآ هکدندوبهتخومآ

ارنانزقوقح ومارتحا هکتسین ریذپناکما میارب مدید یم ودیامن یم 

ارمنز .مورب ملق هبیشحو مدوخ مشچ لباقم ردیتح ومنزبکتک 
هچبشما دیسرپ هکنیمه ومدز ایرد هب لد هکدیسر ارفیبشتبقاع

راک هچ هکینام یمدیسرپ منام یمهناخ رد هک نممتفگ درکمیهاوخ

.تسیچ تلایخ ،تسین یخوش عقوم تفگراگدرورپ رکشمتفگ ینکب

یمهسردم رد ارباتک تفگمناوخب باتکمهاوخ یممتفگ
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ردمتفگ دای اتدنناوخ یمسردهسردم  دنناوخب باتک هناخ رد هکدنریگب 
.دن

تسود رایسب هکتسا یراک متفگ ؟دش راکمهندناوخ باتک تفگ
تس

اب ومراد یم میهاوخ مه ابینامب هناخ ردمه وترگا وتساراگزاس معبط 

ودناوخ یهاوخ داتعممکمک ودمآدهاوختشوخ هکدیدیهاوخ 
ودش

وباتکینویفا .دیدرگیهاوخ هعلاطم 

هبنتفرنوریب یارب هک ارشفیک ییرمسر هبدوبهتفرگ تسد 

اب هبیخلت تاقوا  .میناوخب باتك بوخ رایسب تفگ وتخادنا زیم یور 

ارنیا اب وتفگ  .تفرگ رارقتکمین یورتدش 

زایکیمتساوخ لوا گرزبیارعش هرابرد هک اریسردیاهباتک 

6
زا دناهتشوننامرادمان یافرع ومروایب ردهناخباتک  مدیدیسرتمناوخب شیارب 

هبنیسای دوش یمیبدا یب متفگ دوخ هب ودشابندناوخ شوگزارد شوگ 

ابتسا رتهب ودشابشعبط بابرتشیب هکمینک عورش یباتک  رتشیب 

اروگوهروتکیو «نایاونیب» همجرت .دزاسشمرگرس .مدروآ نوریب 
نام

ارباتک نیا ایآمدیسرپ اراهبل یاهدناوخ  مه زاتفگ ودرکهچنغ 
هنهرب وهنسرگ دنتسهیمدرم مسا دش مهنایاونیب .مرازیبشمسا

وابقال کی سورع هزات هک وت ونملثمیناناوج یارب بآ ونانجاتحم 
و

دناهدش داماد وتساهدشنهتخاس  .دروآ یمتسوحن 
y

یاه هصقیهاوخ یممتفگ ارنیدلارصنالم  الابهناش.مناوخب تیارب 

رتررتروهشم سيلبا رفک زا اههصق نیایرادیخوش لایخ تفگ وتخادنا

ارمدآ لد ودرادن یاهزم وکمن رگید دناهدرکرارکت سب زا وتسا
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