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 فهرست 

 مقدمه 

مبان اول:  و    یق یموس  یتئور   یبخش 

 انو یپ

و خطوط    ییفصل اول: آشنا  نت ها  با 

 ی قیموس

  یق یموس یدها یبا کل ییفصل دوم: آشنا

 سل و فا( دی)کل

نت    ی با ارزش زمان  یی فصل سوم: آشنا

 ها

 ک ی تمیبا علائم ر ییفصل چهارم: آشنا

و    یی فصل پنجمم: آشنا ها  با فاصله 

 آکوردها 

  نی و تمر  دهایبا کل  ییفصل ششمم: آشنا 

 ه ی پا یها

 انو ی پ هیپا  یها کیبخش دوم: تکن 

تمر هفتم:  گذار   یها  نیفصل    یانگشت 

 ح یصح

کنترل فشار و    ی ها  ن یفصل هشتم: تمر

 سرعت 
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 دست ها یهماهنگ یها  نیفصل نهم: تمر

حرکات دست در    یها  نی فصل دهم: تمر

 مختلف  ی جهت ها

تمرازدهمیفصل   و    یها  نی :  مفاصل 

 انگشتان  ی ریانعطاف پذ

کردن   لکسی ر یها نیفصل دوازدهم: تمر 

 دست و مچ دست 

 یو کاربرد  یعمل یها  نیبخش سوم: تمر

  یبرا   انویپ  یها  نی: تمرزدهمیفصل س

 یی قای حافظه موس تیتقو

  یآکورد شناس   ی ها  ن یفصل چهاردهم: تمر

 و نواختن آکوردها 

اجرا پانزدهم:  و    یفصل  ساده  قطعات 

 شناخته شده 

قطعات مختلف    یر یادگی فصل شانزدهم:  

 مهارت ها  تیتقو یبرا

معرف هفدهم:  اجرا  یفصل  قطعات    ی و 

 متنوع 

  یقطعات در سبک ها  یفصل هجدهم: اجرا 

 مختلف 
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 مقدمه: 

  یا یو هنرمند! به دن  زی سلام دوست عز

خوش   دیو سف اهیس یدهایکل زیانگ شگفت

کتاب در دستان توست،   نی. اگر ایآمد

:  ی االعاده گرفتهفوق  م یتصم  کی   یعنی

بلکه   ،یبنواز انوینه فقط پ یخواهیم

و بر آن مسلط    ی درک کن  قا  یآن را عم

 . یشو

  یکم   یکیتکن   یهانیتمر  یگاه   دیشا

کننده به نظر برسند، درست مثل  خسته

  یورزشکار قبل از مسابقه کی  یهانرمش

. اما باور کن، هر نت، هر گام  یاصل

  نی صفحات تمر  نی که در ا  یو هر آرپژ 

قصر    یآجر  ،یکنیم آن  با  که  است 

  نی . ایسازیخودت را م یقیباشکوه موس

به    دهستن   ییابزارها  ها،نیتمر که 

استقلال   و  سرعت  قدرت،  تو  انگشتان 

هر آنچه در   یبتوان یتا روز بخشندیم

  یمانع  چی را بدون ه یقلب و ذهنت دار

 . یکن  انی ب انویپ ق یاز طر

  یها برا از نت  یا کتاب فقط مجموعه  نیا

  یگفتگو   کیبلکه    ست؛ین  ی کیمکان   ی اجرا

ب پ   نی دوستانه  موس  انو یتو،    یق یو 

باز   یکه با ذهن خواهمیاست. از تو م

.  ی برو  ن یشنوا به سراغ هر تمر  ی و گوش
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ها فکر نکن، به  فقط به درست زدن نت

گوش بده. به    یکن یم  د یکه تول   یی صدا

به قدرت گرفتن    دستت، در مچ    ییحس رها 

و به ر  که    یمنظم   تم ینوک انگشتانت 

داشته    اد ی توجه کن. به    ،ی کنیخلق م

تمر با    ن یباش،  و  منظم  اما  کوتاه 

ها  تمرکز، هزاران بار بهتر از ساعت

 و پراکنده است.   هدفیب  نیتمر

کوچک خودت   یهاشرفتیباش و از پ صبور

  کی سفر است، نه  کی  یقیلذت ببر. موس

  نی شبه به بهتر  کی  ستیمسابقه. قرار ن 

اما قول    ،یشو  لی تبد  ایدن  ینوازنده

کتاب، به    ن یبا هر صفحه از ا  دهم یم

نوازندگ  یبهتر  ی نسخه خودت    ی از 

تو  یشویم  تر کینزد انگشتان   .

موسرفته زبان  اد  یرا    یق یرفته 

دوست و    ن یبه بهتر  انو ی و پ  رند یگیم

  لی احساساتت تبد انیب یهمراز تو برا

 خواهد شد. 

را باز    انو یوقت آن است که درِ پ  حالا،

  نی و ا  یصفحه اول را ورق بزن   ،یکن

را با هم شروع   زیانگشگفت ییماجراجو 

  سفر لذت ببر  نی. از امیکن
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 بخش اول: مبان   تئوری موسیق   و  پیانو

 

 فصل اول: آشنان   با نت ها و  خطوط موسیق  

 

:  ی قیموس دیفواصل در کل کیتم ینقشه ر

 ی صوت  یهماهنگ ی وجوجست

  یگام اساس   کی  ،ییقا یفواصل موس  ص یتشخ

مس پ   ری در  بر  فهم    انو یتسلط  است. 

تنها  نت  نی ب  یهافاصله  قیدق نه  ها، 

قطعات را بهبود    کی درک ساختار هارمون

  کی تمیدر حس ر  یبلکه نقش مهم   بخشد،یم

  نی اجرا دارد. در ا  تی فیک  ت یو در نها

  یق یموس  یدهایکل  قیراستا، شناخت عم

درک    ی اصل  دیکل   ا، هنت  ن یو ارتباط ب

 فواصل است.  حیصح

ها در  نت  ن یمشخص کردن فاصله ب  ی برا

با ساختار   دیابتدا با ،یقی موس دیکل

قرارگ  دیکل و  نت  یر یو  خطوط  بر  ها 

  ینقشه خاص   د،یفواصل آشنا بود. هر کل 

  دهدیها ارائه منت یریقرارگ یرا برا

درک    یگام برا   نی نقشه، اول  نیو فهم ا

دو    دیمثال، در کل  یهاست. برافاصله

  هی و پا  شهیماژور، نت دو، به عنوان ر 
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م  دیکل نسبکندیعمل  درک    گاهیجا  ی. 

  حی درک صح  د، یکل   ن یها در انت  گرید

 . کندیتر مها را آسانفاصله

فاصله  دیبا که  داشت    یها توجه 

مبنا  ،ییقایموس پله  یبر    یها تعداد 

. به  شوندیمشخص م دیدو نت در کل نیب

نت دو و نت رِ،   نیطور مثال، فاصله ب

شناسا  ی فاصله است.    نی ا  ییدوم 

تمر از  استفاده  با    ناتیالگوها، 

کتاب در  متعدد  و    ن،یتمر  یهامتنوع 

  درتق  شیبه افزا   یابه طور قابل ملاحظه

 . کندیشما کمک م   یادراک

ها  فهم فاصله یبرا زین یگری د یهاروش

وجود دارند. استفاده از نمودارها و  

به درک بهتر    تواندیم   ،یبصر  یهاطرح

  می ها کمک کند. ترسفاصله نی ا یمفهوم

روفاصله بر  موس  یها  و    یقیخطوط 

الگوها از    کی هارمون  یاستفاده 

بصر  تواند یم شن  یحس  ادراک    یدار یو 

متصل    مبه ه   یرا به نحو قابل توجه 

 کند. 

نوع    ن،یچنهم و  اندازه  به  توجه 

کوچک،  فاصله بزرگ،  فاصله  )مثل  ها 

  نی کامل، افزوده و کاسته( مهم است. ا

  کی ها، در ساختار هارمونانواع فاصله
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. به  کنندیم فایا  یهر قطعه نقش اساس

فاصله مثال،  در    ی عنوان  بزرگ  سوم 

سوم کوچک، احساس    یبا فاصله  سهیمقا

متما و  به    ی زیمتفاوت    وجودرا 

  کی تمیها، حس رتفاوت  نی. درک ا آوردیم

  یر یگرا به نحو چشم  ی صوت  ی و هماهنگ

 . کندیم  تیتقو

کل  یکیها،  فاصله  تجسم   نی تریدی از 

  نِ ی آن است. تمر ترقی درک عم یابزارها 

و تجسم فواصل در ذهن، درک    یی شناسا

و شما    بخشدیها را سرعت ماز آن  یشهود

دق  درک  سمت  به    یها یهماهنگ  تر قیرا 

 . کندیم ت یهدا  یقیموس

و    جیمنظم و مداوم، به تدر نیتمر با

آرام  به    دیتوان یم   ،یبه  اعتماد  با 

ب  کل  ی شترینفس  در  را    یها دیفواصل 

را   انویپ  یو اجرا دی ده صیمختلف تشخ 

عم  درک  ده  ی ترقیبا  ادیانجام    نی . 

به    ندیفرا و  مداوم،  تلاش  مستلزم 

  یبرا   یمتنوع   یابزارها  ی ریکارگ

 است.  یادراک ی هاییارتقا توانا

 

  یهارمون   نیی ها در تبنت  ینقش نگارنده

 یی قایموس
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ها، درک  شکل و ساختار نت قی دق صیتشخ

موس  ترقیعم زبان  برا   یقی از    یرا 

.  سازد یم   ری پذامکان  انو ینوازندگان پ

سرآغاز    ن یا  قی دق  ی مطالعه نمادها، 

ساده  یفهم از  فراتر  که    یخوان است 

پنشانه ارتباط  شناخت  به    دهیچیها 

 . پردازدیم  گری کدیها با نت

را    ینت، اطلاعات ارزشمند  یظاهر   شکل

زمان ارزش  مورد  و    ،یدر  ارتفاع 

.  دهد یآن نت به ما م  گر ید  یها یژگیو

نت، نشانگر ارزش    یطول و حالت عمود

  یاست. نت   ییقای آن در قطعه موس  یزمان

  یاز نت   تر یطولان  ی با سر پرتر، ارزش

  تمیر  ک، یتفک   ن یدارد. ا  ی با سر خال

م  شکل  را  ر   دهد یقطعه  عنصر    تم، یو 

  یق یو خلق احساسات موس  انیدر ب  یاساس

 است. 

  تی با توجه به موقع  ز، ی نت ن  ارتفاع 

  ،ی خطوط و فواصل پنج خط  یآن بر رو 

ارتفاع    ،ی. هر خط و فاصلشودیم  نییتع

م  ی متفاوت نشان  نوازنده    دهد یرا  و 

صح درک  م   نیا  ح یبا    تواندیارتباط، 

  یها را با ارتفاع مناسب و هماهنگ نت

هم  یصوت بنوازد.  نظر    ن،یچنمورد 

  راتییتغ  ند در ارتفاع، همان  رات ییتغ
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زمان ارزش  شکلنت  ی در  در    یر یگها، 

 دارند.  یشگرف ریتاث  ی قیاحوال موس

مانند نقطه، خط   یعلائم اضاف ن،یهمچن

غ  یکش زمان   توانندیم  ره، یو    یارزش 

تغنت را  و    رییها  درک    ایداده 

  تردهیچی از فاصله و لحن را پ  یداریشن

  یعلائم، به عنوان دستورات  نیکنند. ا

که چگونه    کنندینوازنده عمل م  یبرا

انت  دیبا درک  کند.  اجرا  را    نی ها 

مهم بخش  تفس  ی علائم،  و    حیصح  ری از 

 قطعه است.   یاصول یاجرا

علائم، به نوازنده    نی و درک ا  ص یتشخ

از    قی تا با شناخت دق  دهدیامکان م

  تا  یلحن و نها  تم،یها، رنت  یشکل ظاهر 

قطعه در  نهفته    ییقایموس  یاحساسات 

  ن،یرا به شنونده منتقل کند. بنابرا

دق ظاهر    قینگاه  به  موشکافانه  و 

تسلط و   ریدر مس  یاتیقدم ح کیها، نت

به    تواند یم  و است    ی قیموس   ق یدرک عم

هنرمندانه از    یریو تفس  ترقیدرک دق

 قطعه منجر شود. 

 

  یبرا   یی زبان نت: راهبردها ییرمزگشا

 انو یپ  یحفظ و تسلط بر نت ها
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  یامر  ،یقی موس یو حفظ نت ها  یریادگی

است.   انوی پ یهر نوازنده یبرا  یضرور

  یِ صرفا  به حفظِ شکلِ ظاهر   ندیفرآ  نیا

  ازمندیبلکه ن   شود؛ ینمادها محدود نم

ها با  نت دهِ یچیاز ارتباطِ پ قیدرک عم

چگونگ  گریکدی درک  هم    یِ است.  در 

و    ،یزمان  یهاارزش  یِ دگیتن ارتفاع 

  یاب یدست  دِی کل  ها، نت  گرید   یها یژگیو

  ن،یاست. بنابرا  یقی به تسلط بر موس

  ییراهبردها  دی صرفا  حفظ، با  یبه جا

  ینمادها به بخش   ن یا  لی تبد  ی را برا

خود به   یاز حافظه درون ریناپذییجدا

 . میکار ببر 

ها به  نت لِِ ی مؤثر، تبد یهااز روش یکی

است. به عنوان    یادآوریقابلِ    ی الگوها

ها را با کمک تصورات  نت  توانیمثال، م

ا  ی حرکت  ای  یبصر کرد.    جادیمرتبط 

ها در خطوط  نت  گاهیاز جا  یذهن  ریتصاو

مهم  تواندیم  ، یقیموس حفظ    ینقش  در 

ا همچن  فای آنها    دی توانیم  ن،یکند. 

ها در  مرتبط با نت  اصخ  ی ریاز تصاو

. مثلا تصور  دیاستفاده کن   یخط خطوط پنج

  یالگو   ک یها با  از نت  یخط  کی  دیکن

م  ای خاص   خاص نشان داده  .  شود یرنگ 
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م  نیا باعث  نت  شودیکار  به  تا  ها 

 باشند.   تریادماندنی

ن  یها نیتمر متناوب  و  از    زیمرتب 

برخوردار هستند.    یاالعادهفوق تیاهم

نواختنِ   نِ ی کاغذ، تمر یها رونوشتن نت

مختلف،   دادن به قطعات  و گوش  آنها 

درک شما از نت  تواند یم ها  حافظه و 

بصورت    د یکار با   ن یکند. ا  ت یرا تقو

برنامه    کی منظمّ و منظم انجام شود.  

تمر با  و مکرر به    اه کوت  ناتیمنظم 

طولان  یجا به    یجلسات  پراکنده،  و 

 منجر خواهد شد.   یبهتر جینتا

متنوع    استفاده  و  مختلف  منابع  از 

فرا  تواندیم کمک    یریادگ ی  ندی به 

مطالعه  یانیشا   یتورها ی پارت  یکند. 

شن و    یها یقیموس   دنِ یمختلف،  مختلف، 

ها در قطعات  نت  یری قرارگ  ینحوه  یِ بررس

درک شما را از نقش    تواند یمعروف، م

جا موسنت  گاهیو  در    تریغن  یقی ها 

مطالعه در    مختلف  یهاروش  یسازد. 

تجربنت  سیتدر و  نوازندگان    اتیها 

  افتنیبه شما در    تواندیباسابقه، م

 مؤثر کمک کند.  ی کردیرو

ب  ن،یهمچن ارتباط  و  نت  نیدرک  ها 

خاطر    تواندیم  ها،یهارمون به  در 
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مؤثر باشد. توجه    اری سپردن آنها بس

درکِ روابط    ک،یهارمون   یبه ساختارها

چگونگ  یهانت  انیم و    جادیا  یِ مختلف 

  یادآور ی به    ،یقیحس و حالِ خاص در موس 

عمنت درک  و  کمک    ترقیها  آنها  از 

 . کندیم

موس  تجربه  قطعات  با    یق ینواختن 

  ییاستثنا یراه زی ها ناستفاده از نت

تثب  یر یادگی  یبرا هر    تیو  آنهاست. 

  یبه نواختن و تجربهِ اجرا   تر شیچه ب 

ها به طور  نت د،یقطعات مختلف بپرداز

خواهند شد.    یخودکار در ذهن شما تداع

آگاه  نِ یتمر با  و    یروزانه  هدف  از 

  نی در ا یدی تمرکز کامل، از عوامل کل

 است.   ندیفرا

  دایرا پ یمهم است که روش  ت،ینها در

شما هماهنگ   یریادگ یکه با سبک  دیکن

انعطاف خلاق  ی ریپذ باشد.  در    تی و 

  دهدیبه شما امکان م  ، یریادگی  ی هاروش

راهبردها برا   ی متنوع  یتا  به    یرا 

و با توجه    د یابیها بخاطر سپردن نت

خوب به  را  آنها  خود  سبک  در    یبه 

 . د یکن ره یخود ذخ  یحافظه
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تشخیق یموس  یهاگام  ییِ رمزگشا و    صی: 

 ساده  ی هایثبتِ ملود

و    دهیچ یپ  یِ ندیفرا   ، یقیموس  یِ ریادگی

  یاست که از شناختِ نمادها   ی چند وجه

و    صیتشخ  ییِ . تواناشودیها آغاز منت

ملود از    یها یثبت  استفاده  با  ساده 

پ  ،ی قیخطوط و فواصلِ موس   شرفتینشانِ 

مهارت،    نیهاست. ازبانِ نت  قِ ی و درک عم

تمر بهره  وستهی پ  نِ یبا  از    یریگو 

 است.  یافتن یدرست، دست  یهاروش

ساده،   یهایو نوشتنِ ملود صی تشخ یبرا

با مفاه  دیابتدا  آشنا    یاساس   میبا 

  دها،یفواصل، کل  ،ی خط. خطوط پنجدیشو

  یِ اصل   ی هاهی ها، پانت  یزمان  ی هاو ارزش

پنج  ندی فرا  نیا خطوط    ،ی خطهستند. 

که  نت  ی ریقرارگ  یبرا   ی چارچوب هاست 

. فواصلِ  کندیم نییارتفاع آنها را تع

فانت  نیب نشان    یصوت  یهاصلهها،  را 

فاصله،   زانِ یکه با توجه به م دهندیم

فاصله مثال،  عنوان  سوم،    ی به  دوم، 

نام و...  .  شوند یم   یگذارچهارم 

که    یخاص  یهانشانه  دها،یکل هستند 

مشخص    یخطها را در خطوط پنجارتفاعِ نت

ارزشندینمایم به    ،یزمان  یها .  مدتِ 

  دهندیصدا درآوردنِ هر نت را نشان م
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  نوت،میاشکال مختلف، مانند ن که با  

 . شوند یداده م  شینوت و... نماچهارم

  صِ ی تشخ یِ هاروش دیبا  ،یبعد یمرحله در

  قی . گوش دادنِ دقدیکن  نیرا تمر  یملود

ها و  ارتفاعِ نت ییِ شناسا ها،یبه ملود

فواصلِ   صِ یآنها، و تشخ  یِ زمان یهاارزش

هستند    یی هاتیها، از جمله فعالنت  نیب

م کار    نیتمر  یبرا  دیتوان یکه  به 

طور    یها ادداشتی.  دیببر به  را  خود 

  از،یکرده و در صورتِ ن  یمداوم بررس

 . دیکن حیتصح

ملود   نِ ی تمر  ن،یهمچن با    هاینوشتنِ 

  یو نمادها   یخطاستفاده از خطوط پنج

  یمؤثر است. ابتدا، سع   اریها، بس نت

که    یاساده  یهایملود  دیکن را 

  یخط با استفاده از خطوط پنج  د،یشنویم

نمادها بنو  یو  براد یسینت،    نی ا  ی. 

  یها را بر رو کار، ابتدا ارتفاعِ نت

موس  ا یخطوط   کن  یقیفواصلِ  .  د یمشخص 

ارزش به  توجه  با    یِ زمان   یهاسپس، 

ترس نت را  آنها  شکلِ  .  د یکن  میها، 

شو ب  د یمطمئن  فواصل  و  نت  نی که  ها 

مشخص شده    حیبه طور صح   ،یملود   دِ یکل

 باشد. 
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دق  بِ یترک نوشتنِ  فعال،  دادنِ    قِ ی گوش 

مربوط   مِ یبا مفاه  ییو آشنا ها،یملود

نت ارتفاعِ  ارزشبه  و  فواصل    یها ها، 

تشخ  تیموفق   دِیکل   ،یزمان و    صی در 

 ساده است.  یهاینوشتن ملود

روش  گرید  یکی برا   یهااز    یمؤثر 

آموزش   شرفت، یپ منابع  از    یِ استفاده 

و منابع    یدرس  یها مختلف است. در کتاب

از    یمتنوع  یهامثال  د یتوانیم  نیآنلا

تمر  ها یملود ب  یهانیو    دی ابیمرتبط 

ا بهترِ  درکِ  به  کمک    نی که  موضوع 

مطالعهکنندیم با    یها نمونه  ی. 

م و    دیتوانیمختلف،  الگوها 

  ییرا شناسا  ی قیمتنوعِ موس  ی ساختارها

 . دیکن

قادر   وسته،یپ نِ ی گذشت زمان و تمر با

ملود  دیخواه تا  و  ساده  یها یبود  تر 

  یداده و به خوب   صی را تشخ  تردهیچیپ

کن ثبت  را  بهِ  دیآنها  توجه  با   .

ملود و    یزمان   یها ارزش  ،یساختارِ 

بود به دقت آنها    دیفواصل، قادر خواه

خلاق و   ینوازنده  کیو به  دیس یرا بنو

.  د یشو لیتبد  یقیموس  نهیمتخصص درِ زم 

  تی موفق  دِیها، کلنوشتن نتحفظِ دقت در  

 خواهد بود.   ریمس  نیدرِ ا
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به    ی: نگاهیزمان  یها ارزش  ییِ رمزگشا

در    دیسف   اه،یس  یهانت دار  نقطه  و 

 انو یپ یها نیتمر

ملود  قیدق  درکِ  ثبتِ  مستلزم    ها،یو 

ارزش  ییآشنا هاست.  نت  یزمان  یها با 

ش   انو،ی پ  نیتمر   ی هاکتاب   یها وهیبه 

تفاوت   یها نت  ان یم  ی هاگوناگون، 

تشر  د یسف  اه،یس را  دار  نقطه    حی و 

اکنندیم بر    حات،یتوض   نی.  معمولا 

  یعمل  یهاو ارائه مثال سهیمقا  یمبنا

 استوارند. 

معمولا  با ارائه    ن،یتمر   یهاکتاب  در

نت  ییشما سف  اهی س  یهااز  و    دیو 

تفاوت    ی سهیمقا به  مدتشان،  و  طول 

.  شود یها پرداخته مآن  ی زمان  ی هاارزش

ارزش    یمایبه عنوان مثال، ن  اه،ینت س

.  رد یگیرا در بر م  دینت سف کی یزمان

  ییهامفهوم با استفاده از مثال  نیا

  کی تمیر یساده و الگوها  یهایاز ملود

 . شودیبه خوانندگان آموزش داده م

با    یها، گاهنت  یارزش زمان  یریگشکل

صورت    ز ین  ی گذاراستفاده از نماد نقطه

  ی. نت نقطه دار، ارزش زمان رد یپذیم
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افزا  هینت پا  . به طور  دهدیم   شی را 

دار، ارزش    اه ینت س  ک یمثال،   نقطه 

نت چهارم را   کیو   اهینت س  کی یزمان

بهتر،    می تفه  ی. برا د یافزایبه هم م

  یها معمولا  از مثال  ن، یتمر  ی هادر کتاب

ارزش  یمتوال مختلف    یزمان   یهابا 

م خوانندگان    شود یاستفاده  تا 

  سهیو مقا  یی بتوانند الگوها را شناسا

 . ندینما

تمرکتاب  اغلب،   یبرا   ییها نیها 

  یزمان  یهاارزش نی ا صیو تشخ ییشناسا

م ارائه  خواننده  مثلا   دهندیبه   .

  دی و با  شنودیرا م  یایخواننده ملود

بنونت  یِ زمان  یهاارزش را  .  سد یها 

رسم    ن یهمچن به  خواننده  است  ممکن 

  یها بر رو نت یگذاریکردن و جا ینقاش

  یها روش نی اشود.  قی تشو یخطخطوط پنج

زمان   ،یعمل ارزش  مفهوم  درک    یدر 

 مؤثر است.   اریها، بسنت

  یها خواندن نت  ها، نی تمر  ن یواقع، ا  در

و فعال   ریدرگ  ندِی فرآ کیساده را به  

که خواننده به    ییجا  سازند،یمبدل م

با گوش و ذهن   دیفقط خواندن، با یجا

جزئ دنبال  زمان   اتیبه  ها  نت  یارزش 

  یرساز یروش، به همراه تصو  نیباشد. ا
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از ارزش    تر قیعم   یمتنوع، درک   ی هامثال

  دی سف  اه، یس   یها ها، بخصوص نتنت  ی زمان

برا دار،  نقطه  به    یو  خوانندگان 

 . آوردیارمغان م
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 فصل دوم: آشنان   با کلیدهای موسیق   )کلید  سل و  فا(

 

در    ییرمزگشا فواصل  و  خطوط  ساختار 

 ی قی موس ی دهایکل

فا،    یدها یکل  یظاهر  یها تفاوت و  سل 

راه نقشه  واقع  برا   یدر  درک    یرا 

  یق یموس  یخطخطوط و فواصل پنج  بیترت

  ب،یترت  نیا  قی. درک دق کندیم  میترس

  ،ی نگارنت حیصح ری خواندن و تفس یبرا

برا  یات یح  ار یبس کل  ی است.    د،یهر 

خاص و قابل   ییخطوط و فواصل با الگو

در فهم   ماکه به   شوندیمرتب م صیتشخ

 . کندیهر نت کمک م  گاهیجا  قیدق

  بی به ترت  ،یخطسل، خطوط پنج دیکل در

به بالا، با فاصله مشخص و    نییاز پا 

اند و نت  قرار گرفته  یاقابل مشاهده

  یها تیفواصل و خطوط، موقع نیها در ا

.  ابند ییم  یی قایخود را در ساختار موس 

الگو، که با شکل منحصر به فرد    نیا

م  دیکل مشخص  وضوح  به  به    شود،یسل 

جا  دهد یمامکان    دانیقیموس   گاهیتا 

  صی تشخ یبه درست   یخطهر نت را در پنج

مطالعه از    ییها نمونه  یدهد. 
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سل،    دیبا استفاده از کل  هاینگارنت

تثب شا  بیترت  نی ا  تیبه    یان یکمک 

مستمر و شناخت   نیخواهد کرد. با تمر 

را    بیترت  نیا  توانیخاص، م   یالگوها

درک کرد و در هنگام خواندن   یبه خوب

 و دقت عمل کرد.  سرعت ها به نت

فواصل،    بی فا، ترت  دیکل   در خطوط و 

سل دارد.    دیبا کل  یمحسوس  یها تفاوت

"تفاوت  نیا شکل  با  واقع  در  " 8ها، 

کل م  د یمعکوس  مشخص  به    شوند یفا  و 

ها در  که نت  دهندینشان م  دانیقیموس

م قرار  فواصل  و  خطوط  .  رند یگیکدام 

در    ژه یالگو، به و  ن یا  قیمطالعه دق 

در  نت  هک  یخطپنج  نییپا  ی هاقسمت ها 

وضوح مشخص م   دیکل به  به    شوند،یفا 

.  کند یهر نت کمک م گاهیما در درک جا

خواه  نت  دیمتوجه  که  نظم  شد  با  ها 

مرتب    د یکل  ن یدر فواصل و خطوط ا  یخاص

اشده شناخت  در    نی اند.  الگو، 

در    ژهیبو   ،ییقایموس  یعملکردها

موثر است.    اری قطعات مختلف، بس  ی اجرا

  دی مختلف کل یهاهبا نمون  یعمل  نیتمر

ا تثب  بیترت   نی فا،  ذهن  در    تی را 

 خواهد کرد. 
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و واضح از   قیدرک دق د،یهر دو کل  در

شدن    لیتبد  یخطوط و فواصل، برا  بیترت

  یضرور   انو، یپ  ی احرفه  ینوازنده  ک یبه  

دق شناخت  به    نیا   قی است.  الگوها، 

تا به   دهدیامکان را م نیا رانیفراگ

جا و دقت    صی ها را تشخنت  گاهیسرعت 

نها  در  و  اجرا   ر یتفس  ت،یدهند    یو 

موس   حیصح ارمغان    ی قیقطعات  به  را 

 آورند. 

 

در  نت  گاه ی جا  قِ یدق  ییرمزگشا ها 

 سل و فا  ی دهایکل

  یخط خطوط و فواصل پنج  بیدرست ترت  درک

  ری خواندن و تفس یبرا یدیکل ،یقیموس

سل و فا،    یدهایاست. کل   ینگارنت  حیصح

درک    ن یا  ی برا  یبه عنوان نقشه راه

دو   نیا یظاهر یها. تفاوتکنندیعمل م

ها  که نت  دهند یبه ما نشان م  د، یکل

  یب یو ترت ییبا چه الگو د،یدر هر کل

 .رند یگیقرار م فواصلخطوط و  یبر رو

  یب یبا ترت یخطسل، خطوط پنج دیکل در

  رندیگیبه بالا قرار م  نییمشخص از پا 

نت او  در  خطوط،    نیها  و  فواصل 

سل   دی. کلابندییخود را م  یهاتیموقع
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  بی ترت  ن یبا شکل منحصر به فرد خود، ا

مثال،   ی. برادهدیرا به وضوح نشان م

کل مشاهده  م  دیبا  متوجه    توان یسل، 

پ از  اول  خط  که  "سل"    ن، ییاشد  نت 

  ینقطه شروع، م  نی است. با توجه به ا

خطوط   ینت ها بر رو  ریسا بیتوان ترت 

  تی تثب  ی داد. برا  صیو فواصل را تشخ 

نت  نیتمر  ب،ی ترت  نیا   یها ینگاربا 

کل در  متنوع  و  ضرور   د یمتعدد    یسل 

  نی ا یاست. با تکرار و شناخت الگوها

سر  ییتوانا  د،یکل دق  عیدرک    قی و 

 . ابد ییم  شیافزاهر نت   گاهیجا

فواصل،    بی فا، ترت  دیکل   در خطوط و 

سل دارد.   دی با کل یری چشمگ یها تفاوت

"تفاوت  نیا شکل  توسط  معکوس  8ها،   "

. با توجه به  شودیم  ان ی فا نما  د یکل

ها  متوجه شد که نت  توان یشکل، م  نیا

در خطوط و   یفا، با نظم خاص دیدر کل

پنج م  یخط فواصل  برا رند یگ یقرار    ی. 

شک  به  توجه  با  فا،    دی کل  لمثال، 

  یداد که نت "فا" بر رو   صی تشخ  توان یم

  نی قرار دارد. با ا نییخط دوم از پا

اول   گرید  بی ترت  توانیم  ه،ی اطلاعات 

کلنت در  را  فا استنتاج کرد.    د یها 

کل نت  دیدر  به  توجه  در  فا،  ها 
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مهم    اری بس  یخطپنج  نیی پا  یهاقسمت

  گاهیها جاقسمت  نی است، چرا که در ا

توسط   ییو با دقت بالا  وحها، به وضنت

 . شودیمشخص م دیکل

کلنت  صیتشخ در  فا،    یدهایها  و  سل 

تمر و  کامل  شناخت  مداوم    ن یمستلزم 

  قی شامل مطالعه دق هانیتمر نیاست. ا

و    بیترت   یبررس  ها،ینگارنت خطوط 

هر   گاهیجا صیتشخ یفواصل، و تلاش برا

است. با گذر زمان   دینت در هر دو کل

هر نت   گاهی جا صیو تکرار، درک و تشخ 

  شهیر  هارتم  کی به    دی دو کل  نیدر ا

خاص    ی . شناخت الگوهاشودیم  ل یدار تبد

  ری و تفس  یقی موس  ی درک کل  د، یدر هر کل

 . دهدیقطعات را بهبود م  حیصح

 

راه نت  قیدق   یخواننقشه   یبرا   یها: 

 ها نت گاه یجا تیتثب

ها  نت  عیسر   صیحافظه و تشخ  تیتقو   یبرا

  یسل و فا، تنها مطالعه  یدها یدر کل

فعال    یروش  ازمندی. نستین  یصرف کاف

برا هدفمند  ها  نت  گاهیجا  تیتثب  یو 

هست ذهن  تمرمی در  در    ییهانی.  که 

م ارائه  تک  شوند، یادامه  بر    هی با 
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ا و  ذهن  جادیتکرار  به    ،یارتباطات 

با سرعت   راها تا نت کنندیشما کمک م

 . دیده  صیتشخ  ی شتریو دقت ب 

 : یدارید یها نیتمر

از    یها ینگارنت  ی مطالعه   متنوع: 

و به    دیقطعات کوچک و ساده شروع کن

پ  جیتدر قطعات  .  د یبرو  تردهی چیبه 

مداوم با قطعات متنوع از هر    ن یتمر

خاص    یمغز شما را با الگوها   د،ی دو کل

  یقطعات   ی. مطالعهکندیآشنا م  دیهر کل 

ر  با  مطالعه  یها تمیکه    یمختلف، 

ها،  مختلف نت یهاکه با ارائه یقطعات

ترک  یقطعات   یمطالعه با    یها بیکه 

متفاوت    یهاها، با ضرباز نت  یمختلف

اند، به  نوشته شده کیتمیر  راتییو تغ

برا  جیتدر را  شما  و    هیتجز  یمغز 

 . کندیها آماده منت تر عیسر لیتحل

:  ی قیقطعات موس یهانیبا تمر  ن یتمر  

تمر  ها نیتمر   نیا صورت    یبرا   ین یبه 

ها در فواصل و خطوط  نت  بیترت   ی بررس

 شده است.  ی طراح  یخطپنج

به  یقیموس   یهاگام  ریتفس   توجه   :

ها  و ارتباط آن با نت یقیموس یهاگام
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کل هر  در    تواند یم  د، یدر  شما  به 

 ها کمک کند. نت گاه یجا تیتثب

از    یسر   کی ها:  نت  ع یسر  یابیباز  

صورت تصادفنت به  را  کاغذ    ی رو  ی ها 

  گاهیبا سرعت جا دی کن یو سع دیسیبنو

.  د یکن  دا یپ   دیآنها را در هر دو کل 

و شناخت    ییحافظه فضا  ،یابی باز  نیا

 . کندیم تی را تقو عیسر

چشمنت  ص یتشخ   با  خطوط    یپوشها  از 

ها،  با نگاه به نت دی کن ی: سعیخطپنج

  یپوش را با چشم دیها در کل آن گاهیجا

پنج ادیده  صیتشخ  یخطاز    نی تمر  ن ی. 

خاص    یتا با الگوها   کندیبه شما کمک م

 . د یآشنا شو  هادیکل

  ی: سع یذهن  ریها به تصاونت  لیتبد  

خاص    ی ذهن  ر یتصو  کی هر نت را با    دیکن

  تواندیم   یذهن   ر یتصو  نی. ا د یمرتبط کن

  یگر ید  ز یهر چ  ا ی  ت یشخص  کی   ء،ی ش  کی

برا  که  قابل    یباشد    یادآور ی شما 

باشد. به عنوان مثال، نت دو را با  

آب با    یرنگ  را  سل  نت  و    کی روشن 

کن  وانیح مرتبط  رنگ  ادیزرد    نی . 

شما    یها را برانت  یادآوری  ر،یتصاو

 . کند یتر مآسان
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 : ی داری شن یها نیتمر

موس   قطعات  به  دادن  گوش  یق یگوش   :

سل و   یدهای که با کل یدادن به قطعات

اند، موجب آشنا شدن ذهن  فا نوشته شده

 . شودیم  یصوت یشما با الگوها

  یها خوانده شده به نت یهانت لیتبد  

و  چاپ نت  ن ینواخته شده: با تمر ها 

نوازندگ  یمطالعه و  ها،  آن  ی قطعات 

  تی را تقو  یریو تصو  یدار یارتباط شن

 . دیکنیم

گوش دادن به قطعات مختلف:    نیتمر  

موس   نیا به  دادن  گوش    یها یقیشامل 

کل با  شروع    دی متنوع  از  فا،  و  سل 

مدرن    ی هایقیتا موس  کی کلاس  ی هایقیموس

اشودیم کمک    نی.  شما  ذهن  به  کار 

موس  کندیم سبک  در  تنوع  با    یق یتا 

را   دیخاص هر کل یآشنا شود و الگوها

 بهتر بشناسد. 

 : یبیترک  یها نیتمر

  ینوشته شده با صدا   یها مطابقت نت  

  یها، به صدا نت  دن یها: در کنار دآن

  گاهیجا  دیکن یو سع دیگوش ده زیآن ن

ها ارتباط  آن  یها را در ذهن با صدانت

 . دیده
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به طور    یبا ساز: نوازندگ   ی نوازندگ  

که شما با الگوها و   شودیباعث م  یکل

 .د یآشنا شو یریو تصو یارتباطات صوت

  یها نیها و تمرروش  نیاستفاده از ا   با

از   یقیبه شناخت دق دی توانیمتنوع، م

سل و فا دست    یدهایها در کلنت  گاه یجا

نت   دیابی در  تشخ  جهیو  و    صی حافظه 

 . دی کن تی شما را تقو عیسر

 

رازها فا:    یدهایکل  یکشف  و  سل 

 به نگارش و خوانش  ی عمل ی کردیرو

در    یابی دست  یبرا کامل  مهارت  به 

سل و فا،    یدها یخواندن و نوشتن کل

مطالعه .  ست ین  یکاف   یتئور  یصرفا 

با    وستهی و پ  یعمل  یکردیرو  ازمندین

هست  یها نیتمر امی هدفمند  در    نی . 

تمر مجموعه  به    ،یعمل  یها نیراستا، 

م کمک  تک  کندیشما  با  بر    هیتا 

از   یترقیبه درک عم  م،یمستق اتیتجرب

 . د یابیدست    دین دو کلیا

تمر  د یبا  ابتدا اساس    یها نیبر 

ها را در  شناخت نت  ییتوانا   ،یدارید

  هانیتمر  نی. اد یکن  تی تقو  دی هر دو کل

  یها تمیبا ر   یق یقطعات موس  ی شامل بررس
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ارائه و  نت  ی هامتنوع  ها  متفاوت 

. از قطعات ساده و کوتاه آغاز  شوندیم

  تردهیچی به قطعات پ جیو به تدر دیکن

طو بر  دیبرو  شیپ  ترلیو  تمرکز   .

کل  ی الگوها هر  و    دی خاص  فواصل  در 

پنج   یاب یدست  یبرا  یدی کل  ،ی خطخطوط 

نوشتن صح  است. توجه    حیبه خوانش و 

ارتباط آن با    ی قیموس   ی هابه گام و 

  گاهیجا  تی به تثب  د،ی ها در هر کلنت

توجه نت قابل  کمک  شما  ذهن  در    یها 

 . کندیم

  عی سر  ی ابیباز   ی هانی تمر  ، یگام بعد  در

  یها . نوشتن نتد یریها را به کار بگنت

برا  یتصادف تلاش    یفور   صیتشخ   یو 

سل و فا،    یدها یآنها در کل  گاه یجا

تشخ فضا  ص یسرعت  شما را    یی و حافظه 

  نی . تمردهدیارتقا م یریبه نحو چشمگ 

چشم پنج  یپوش با  خطوط  به    ،یخطاز 

کل  یالگوها  یی شناسا بدون    دهایخاص 

پنج  ازین خطوط  شا  یخطبه    یان یکمک 

همچنکندیم به  نت  ل یتبد  ن، ی.  ها 

برا   کی  ،یذهن  ریتصاو مؤثر    یروش 

بصر  ش یافزا قدرت    ی حافظه  بهبود  و 

 .رود یها به شمار منت  گاه یجا   ی ادآوری
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  یها نیبا تمر  ها نیتمر  نی ا  ی زمانهم  با

عم  ،ی داریشن ارتباط    یترقیدرک  از 

ها  آن  ینوشته شده و صداها  یهانت  انیم

م قطعات  دی آیبدست  به  دادن  گوش   .

سل و فا، به آشنا    یدها یبا کل  ی قیموس

شما با الگوها کمک    ی صوت  ی شدن ذهن 

خوانده شده به    یهانت  لی. تبدکندیم

گوش دادن    نیو تمر هنواخته شد  یهانت

سبک با  مختلف  قطعات  متنوع،    یهابه 

دق  درک  و  فهم  در  شما    نی ا  تر قیبه 

مداوم،   نی . با تمرکند یکمک م دهایکل

نت  دیخواه ذهنتان  توانست  در  را  ها 

ارتباط    ،یداری و شن  یریبه صورت تصو

 . دیده

  نی است که ا  ییجا  ،یبی ترک  یها نیتمر

د  حوزه  شن  ی داریدو  هم    یداریو  به 

م نتشوند یمتصل  مطابقت  نوشته    ی ها. 

ارتباط   تی ها، به تقوآن یشده با صدا 

تجرب  ینوشتار  ینمادها  انیم   اتیو 

با  انجامدیم  یداریشن همزمان   .

موجب    ینوازندگ   ن، یتمر ساز،  با 

الگوها شدن  و    یریتصو   ی هماهنگ 

  نی ب  تر قیعم  یارتباط   جادیو ا  ی داریشن

 آنها خواهد شد. 
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منظم    نیتمر   ت،یموفق  دیکل و  مداوم 

  دی قطعات شروع کن  نیتر است. از ساده

  تردهیچی قطعات پ  ی به سو  ج یو به تدر

و تکرار    اتی. تمرکز بر جزئدی برو  شیپ

چالش    نیغلبه بر ا   یبرا  یدیمداوم، کل

به مهارت کامل در نگارش    ی ابیو دست

کل و فا است. هر    یدهایو خوانش  سل 

تمر   یر یادگی باشد،    شتریب  ن یچه 

 تر خواهد بود. و کامل  ترعیسر

 

متنوع در تسلط    یهانیتمر  ینی آفرنقش

 ی ق یموس یدهایبر کل

  یند یفرا  ،یقیموس   یدهایکل  یریادگی

و    یچندوجه  یکردیرو  ازمندی است که ن

مطالعه صرفا   است.    ،ی تئور  یمتنوع 

برا   ستین   یکاف بر    یو  کامل  تسلط 

سل   یدهایها در کل خواندن و نوشتن نت

  یو هدفمند ضرور   ی عمل  ن یو فا، تمر

به مهارت مطلوب،   یاب یدست یاست. برا

تا    میهست  ناتیتنوع در تمر   ازمندین

ک  ی ریادگی و  سرعت    یبالاتر   تیف یبا 

 . ردی صورت گ

  ترعیسر یر یادگی   یبرا   ی مختلف  ی هاروش

م که  دارند  وجود  مؤثرتر    توانندیو 
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مس در  را  آموزان  بر    ر یدانش  تسلط 

روش  ی کیدهند.    ی اری  دهایکل   یها از 

  یدار ید یها نیاستفاده از تمر  ، یدیکل

ا  در  دانش  نیاست.  با  روش،  آموزان 

موس   یبررس ر   یقیقطعات    یها تمیبا 

ارائه و  نت  یهامختلف  ها،  گوناگون 

دق   یی توانا هر  نت  ترقیشناخت  در  ها 

تقو  دیکل قطعات  کنندیم  ت یرا  از   .

به    ج،یساده و کوتاه شروع و به تدر

پ طو  تردهیچی قطعات  منتقل    ترلیو 

اشوندیم   دی با  یدار ید   ناتی تمر  ن ی. 

منحصر به    یبر الگوها ژهیبا تمرکز و 

کل پنج  دی هر  خطوط  و  فواصل    یخط در 

  یها توجه به گام نی. همچن ردیانجام گ

ها در هر  و ارتباط آن با نت  ی قیموس

ها در ذهن  نت گاهیجا  تیبه تثب د،یکل

 . کند یم  یانی کمک شا

نقش  نت  ع یسر  ی ابیباز  یها نیتمر ها، 

و حافظه    ص یدر بهبود سرعت تشخ  ی مهم

نتکنندیم  فای ا  ییفضا نوشتن    یها . 

برا  یتصادف تلاش    یفور   صیتشخ   یو 

  یها از روش  دها،یها در کلآن  گاهیجا

  نی است. ا نهیزم  نیدر ا دی مؤثر و مف

خواندن   ییتوانا  تواندیم   ن،ینوع تمر

نت نوشتن  سر و  با  را    یشتر یب  عتها 
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همچن بخشد.  با    نی تمر  ن،ی بهبود 

پنج  ی پوشچشم خطوط  به    یخطاز 

م دانش کمک  الگوها   کندیآموزان    یتا 

به خطوط    از یرا بدون ن  دیخاص هر کل 

ها به  نت  لیدهند. تبد  صیتشخ  یخطپنج

حافظه    ی روش  ،یذهن   ر یتصاو که  است 

  گاهیجا یادآور یو به  تیرا تقو یبصر

 . کندیها کمک منت

مهم  ،یداریشن  یها نیتمر در    ینقش 

  یها نت  نی از ارتباط ب  قیتوسعه درک عم

ها دارد. گوش  آن ینوشته شده و صداها 

موس قطعات  به  کل  یقیدادن    یدها یبا 

دانش ذهن  فا،  و  با  سل  را  آموزان 

م   یصوت  یالگوها تبدکندیآشنا    لی . 

نواخته    یهاخوانده شده به نت  یهانت

تمر و  به    ن یشده  دادن    قطعاتگوش 

  یتر قیمتنوع، درک دق  یهامختلف با سبک

ها به ارمغان  آن  ی را برا  دها یاز کل

 . آوردیم

  یزمان هم  یعنی  ،ی بیترک  یهاروش

شن  یداری د  یها نیتمر موجب    ،ی داری و 

  ینمادها   نی ب  یتر قیارتباط عم  جادیا

.  شوند یم   ی داریشن   ات یو تجرب  ی نوشتار

نت صدا   یهاتطابق  با  شده    ینوشته 

.  کند یم  تیارتباط را تقو  نی ها، اآن
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تمر  هانیتمر  نیا   ی زمانهم   نی با 

  یلگوها موجب هماهنگ شدن ا   ، ینوازندگ 

  ی. نوازندگ شودیم   یداریو شن  ی ریتصو

عم ارتباط    یالگوها   نیب   یترقیساز، 

شن  ی ریتصو و    کندیم  جاد یا  یداریو 

 . دهدیم شی را افزا ی ریادگیسرعت 

  دی مداوم و منظم، کل  نی تمر  ت،ینها  در

  یدها یکل  یریادگ یدر    تیموفق  یاصل

است. با آغاز از قطعات ساده   یقیموس

  تردهیچی به قطعات پ یجیتدر شرفتیو پ

به مهارت    توانیم  ات،ی و تمرکز بر جزئ

سل   یدهایکامل در خواندن و نوشتن کل 

در    ییای . تنوع و پوافت یو فا دست  

غنا  نات،یتمر فرایا   یبه    ندین 

 . د یافزایم ی ریادگی
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 فصل سوم: آشنان   با ارزش زمان   نت ها

 

پ  تمیر  یِ نی آفرنقش عالمِ  :  انو یدر 

 ها نت یِ زمان  یهاارزش یی شناسا

  یها، امر نت  یِ ارزشِ زمان  قِ یدق   صِ یتشخ

  نی است. ا  انویپ   یدر نوازندگ  یاتیح

ساختارِ   درکِ  به  تنها  نه  شناخت، 

مآهنگ  کِ یتمیر به    انجامد،یها  بلکه 

م   انویپ  ینوازنده تا    دهدیامکان 

را   ییو ظرافتِ اجرا ییایقیاحساسِ موس 

مسأله، مستلزمِ    نیبه اوج برساند. ا

مختلف و   یها نت انی روابطِ م قِ یدرکِ دق

 مختلف است.  ی هاضرباهنگ قِ یشناختِ دق

  یِ ارزشِ زمان  حِ یبهِ درکِ صح دنیرس یِ برا

مولفه    ن یتمرکزِ برِ چند  ازمندِ یها، ننت

آشنامیهست همه،  از  اول  با    یی. 

نت  یِ نمادها چنگ،  گوناگونِ  مثلِ  ها، 

ن ضرور   نوت،میچهارم،   ... است.    یو 

  ین یمع  یِ ارزشِ زمان   انگرِ یهر نماد، ب

برا نت است.  چهارم،    یِ ازِ  نتِ  مثال، 

است. در    نوت مینتِ ن  یِ زمان  نصفِ ارزشِ 

ورودِ    دِینمادها، کل   نیفهمِ ا  جه،ینت

 است.   یقیموس تمِ یر یِ ا یبهِ دن
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آشنا  علاوه تمر  ییبرِ  نمادها،    نِ ی با 

ضرباهنگ با  برا   یهامستمرِ    یِ مختلف، 

عمق زمان  یِ درکِ  حنت  یِ ارزشِ    یات یها 

تمر ضرباهنگ  نیاست.  متنوع،    یهابا 

چهار چهارم، سه چهارم، دو    ل یاز قب

  کندیچهارم و ...، به نوازنده کمک م

هر نت را در    یِ تا بتواند ارزشِ زمان

دهد.   صیتشخ قیدق طورِ هر ضرباهنگ به 

  ،یی سطح ازِ توانا نیبه ا دنیرس یِ برا

تمر مداومِ  باِ    ژه،یو  ناتِ یتکرارِ 

 است.  ی مختلف، الزام یِ هاآهنگ

  ،ی فهمِ بهترِ ارزشِ زمان  گرِ یراهِ د  کی

نت  ییِ آشنا برا   یِ هاباِ  است.    یمرتبط 

  م،یدار ییمثال، اگر با نتِ چنگ آشنا

راحت   می توانیم زمان  یِ بهِ  آن    یِ ارزشِ 

سه چهارم متوجه    کِ یرا درِ   ضرباهنگِ 

آن بهِ ضربِ    یِ چرا که ارزشِ زمان م،یشو

ها  ارتباطِ نت یِ چهارمِ ربط دارد. بررس

م  گر،ی کدیباِ   کمک  نوازنده    کندیبه 

آهنگ را    کِ یتمیساختارِ ر  یِ تاِ به خوب

 داده و از آن استفاده کند.  صیتشخ

  نِ ی ازِ بهتر یِ کیازِ مترونوم،  استفاده

  یِ از آن برا   توانیاست که م  ییابزارها 

ها بهره  نت  یِ کردنِ درکِ ارزشِ زمان  قِ یدق

تمر زمانِ  درِ  ازِ    ن،ی برد.  استفاده 
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تاِ    کندیمترونوم، بهِ نوازنده کمک م 

هر نتِ   یِ ارزشِ زمان یِ برا  یقی احساسِ دق

 کند.  جادیا

آهنگ  ت، ینها  در بهِ  ها با  گوش دادن 

مهم  یک یدقت و تمرکزِ بالا،     نِ ی ترازِ 

  قی است. گوش دادنِ دق  یریادگیمراحلِ  

اجرا نوازندگانِ  آهنگ  یِ بهِ  توسطِ  ها 

م کمک  نوازنده  به  تاِ    کندیماهر، 

ها را  نت  یِ زمان  یِ هاارزش  انِ ی تفاوتِ م

تشخ شن   ص یبهترِ    ق،یدق  دنِ یدهد. 

بر را  کارگ  یِ ا نوازنده    نی ا  یِ ریبهِ 

 .کند یخود آماده م یدانش درِ نوازندگ

ها،  نت یِ ارزشِ زمان حِ یشناختِ صح تِ یاهم

نوازندگ   ری انکارناپذ  انویپ  یِ درِ 

و    تمیو اساسِ ر هیدانش، پا نیاست. ا

موس است که به نوازنده    یق یضرباهنگِ 

م شکل  کندیکمک  بهِ  و    قیدق  ی تا 

آهنگ و  ماهرانه،  کند  اجرا  را  ها 

موس خوب   ییِ ایق یاحساس  به  را    یآهنگ 

 . دیبه مخاطب منتقل نما

 

زمان   ی عمل  یِ نی آفرنقش در    یارزشِ 

تمرانو یپ  یِ نوازندگ    یِ برا   یی هانی: 

 ق ی درک عم
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زمان  قی دق  درکِ  همچون  نت  یارزشِ  ها، 

  انویپ یِ نوازندگ یِ در بنا یستونِ محکم 

با   ینظر ییِ قرار دارد. تنها با آشنا

بهِ درکِ    توانیها، نم نمادها و ضرباهنگ

  یعمل   ی هانی . تمردیمفهوم رس   نیا  قِ یعم

  ری مس  ن یدر ا  ی اتی ح  ی و ملموس، نقش

چند ادامه،  در    شنهادِیپ   نیدارند. 

ها  نت  یِ  درکِ بهترِ ارزشِ زمانیِ برا   یعمل

 . شودیارائه م 

»ر  نِ یتمر ا«یمتوال   تمِ یاول:    نی . 

تدو  ن،یتمر با    یِ هاگروه  نِ ی شاملِ  نتِ 

در    یِ زمان  یِ هاارزش   یِ الگو   کِ یمختلف 

برا  کِ یتمیر است.  مثال،    یِ مشخص 

  نوتچهارمچنگمیچنگن  یِ الگو  دی توانیم

. در ابتدا با سرعتِ  د یرا تکرار کن

کند شروع کرده و به مرور، سرعتِ اجرا  

به شما    ن یتمر  ن ی. ادیده   ش یرا افزا

ها را  نت  یِ تاِ روابطِ زمان  کند یکمک م

هماهنگ  د یدرک کن ها  آن  نِ یلازم ب  یِ و 

کن  تجربه  همچندیرا    دی توانیم  ن،ی. 

ضرباهنگ  یِ الگوها باِ  را    یِ ها مختلف 

سه   چهارم،  چهار  )مانند  متفاوت 

شما ازِ    د یکن  بیچهارم( ترک  تاِ درکِ 

  کِ ی تمیرها درِ چارچوبِ نت یِ روابطِ زمان

 شود.  ترقیمتنوع، عم
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آهنگ«.   تمِ یدوم: »مترونوم و ر نِ یتمر

از مترونوم به عنوانِ   ن،یتمر  نیدر ا

آهنگِ ساده   کِ ی. دیراهنما استفاده کن

کن انتخاب  ازِ    د یرا  استفاده  باِ  و 

زمان  را به    یِ مترونوم، ارزشِ  نتِ  هرِ 

دق . در ابتدا باِ  دیاجرا کن   ق یطورِ 

و به   دیمترونوم شروع کن نِ یی سرعتِ پا

افزا  ت سرع  جِ یتدر ادیده  شیرا    نی . 

تاِ احساسِ    کند یبه شما کمک م  ن یتمر

زمان  ی قیدق ها بهِ دست  نت  یِ ازِ ارزشِ 

موس  د یآور ضرباهنگِ  با  آهنگِ    یِ قیو 

شوهماهنگ  ،ی انتخاب ادیتر  در    نی . 

ها،  تکرارِ نت  یِ به جا   دی کن  یمرحله، سع

درست   کِ یتمیر  یِ الگوها به  را    یآهنگ 

 . دیاجرا کن 

  کِ ی تمیر  یِ الگوها  جادِی سوم: »ا  نِ یتمر

تمر«یشخص ازِ  پس  آهنگ  نِ ی.    یِ ها باِ 

الگوها  خلقِ  بهِ  نوبت    یِ استاندارد، 

مرسدیم   یشخص  کِ یتمیر باِ    دیتوانی. 

  یِ ها مختلف و ارزش  یِ هااستفاده ازِ نت

  دی بساز  دِیجد   ییِ ها، الگوهاآن  یِ زمان

آن آهنگو  درِ  را    گرِ ید  یِ هاها 

ادیکن  یسازادهیپ   لِ ی تخ  ن،یتمر  نی. 

و به    کندیم  ت یشما را تقو   ییِ قایموس

م  اجازه  ر  دهدیشماِ    یِ شخص   یِ ها تمی تاِ 
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  نی درِ ا  دی کن  ی . سعدیخود را خلق کن

ترک  ن،یتمر نت  یِ بیازِ  و  متنوعِ  ها 

کنآن  یِ زمان  یِ هاارزش استفاده    دی ها 

  یق یموس  تمِ یازِ ر  ی ترقیتا بهِ درکِ عم

 . دیبرس

»هم  نِ یتمر باِ  تم«یر  یِ نوازچهارم:   .

تمر  کِ ی نوازنده،    یِ هماهنگ   نِ یدوستِ 

. دو نفر، باِ  دی را انجام ده  کِ یتمیر

  یِ ها ها و ارزشآهنگ، نت  کِ یاستفاده ازِ  

و  آن  یِ زمان همزمان  طورِ  به  را  ها 

به شما    نی تمر  نی . ادیهماهنگ اجرا کن 

  یق یدق کِ یتم یر یِ تاِ هماهنگ کندیکمک م

  گرِ ید  ی و باِ نوازنده  د یدست آور  هِ را ب

.  د یتعامل داشته باش  ،یبه طورِ موثر

ا هماهنگ   دیتأک   ن، یتمر  نی در    یِ برِ 

ح  کِ یتمیر نوازنده،  خواهد    ی اتیدو 

 بود. 

و اساسِ درکِ   هیپا ،یعمل  ناتِ یتمر نیا

را    انو یها درِ پنت  یِ ارزشِ زمان  قِ یعم

و باِ    نِ ی. باِ تمردهند یشکل م  مستمر 

مولفه  یِ آگاه مختلفِ درکِ ارزشِ    یِ هاازِ 

  یِ بهِ نوازندگ   دی توانیها، منت  یِ زمان

دق  درکِ  و  ها،  آهنگ  قِ یماهرانه 

 . دی ابیدست
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  یبرا   ینی و ضرباهنگ: تمر  تمیمهار ر

 انو یپ  یدر نوازندگ ی هماهنگ

ها با  نت  یارزش زمان  یهماهنگ  نیتمر

  یبرا   یدی کل  یندی فرا  ،ی بندضرب

روان و    انوِ یپ  یبه نوازندگ   یابیدست

درک    ازمندین  ن،یتمر  نیمؤثر است. ا

پ  قیعم روابط  ارزش    نیب  دهیچیاز 

متنوع است.    یها ها و ضرباهنگنت  ی زمان

  یبرا   یراهکار عمل  نی در ادامه، چند

 . شود یارائه م نیتمر  نیا

از    یکیو مترونوم:    یمتوال  بی. ترک1

ترک  نیبهتر   نی تمر  ب یراهکارها، 

از  یمتوال  تمی"ر استفاده  با   "

هنگام  است.  الگوها   یمترونوم    یکه 

مختلف، از کند    یهارا با سرعت  کیتمیر

م اجرا  تند،  به    د،یکنیتا  مترونوم 

  نی . در اکند یعمل م  قیدق   یعنوان مرجع

با   تهنک  ن یبه ا  ژه یتوجه و   د یروش، 

باش با    دی داشته  مترونوم  سرعت  که 

باشد.   منطبق  آهنگ  ضرباهنگ  و  سرعت 

  یدرک شما را از هماهنگ   ن،یتمر  نیا

ها و ضرباهنگ  نت  یارزش زمان  نیب  قیدق

 . دهدیارتقا م 
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مختلف: انتخاب    یهابا آهنگ  نی. تمر2

ضرباهنگ  ی هاآهنگ با    یها متفاوت 

چهار   چهارم،  سه  )مانند  گوناگون 

  یات یح اری چهارم، شش هشتم و ...( بس

الگوها تکرار  با  در    کیتمیر  ی است. 

  نی ب  یها، ذهن شما به هماهنگآهنگ  نیا

زمان عادت  نت  ی ارزش  ضرباهنگ  و  ها 

ها  نوت  ی نگ. تمرکز بر هماه کند یم  دایپ

ر  و  ضرب  تع  تمیبا  نقش    نیی آهنگ، 

ا  ی اکننده ا  ند یفرا  نیدر    نی دارد. 

  تمیاز ر  یدرک و کاربرد متنوع  ن،یتمر

 . دهدیرا توسعه م

:  یجیتدر  کیتمیر  راتییبا تغ  نی. تمر3

روش  یکی تمر  یها از  با    نیمهم، 

است.    یجی تدر  راتییتغ ضرباهنگ  در 

  نیی پا اری ابتدا آهنگ را با سرعت بس

و با هر بار تکرار، سرعت   دی اجرا کن

افزا  ادیده  شیرا  تدر  نی.    ،ی جیروش 

  ریی تا عادت به تغ کندیبه شما کمک م

آهنگ    کی  رد  یزمان  یهاضرباهنگ و ارزش

  یکار، حسِ هماهنگ   نی. ا دیداشته باش

چالاک  تقو  ک یتمیر   یو  شما  در    تی را 

 . کندیم

ساختارها4 متناوب:    کیتمیر  ی. 

ساختارها  دی توانیم   کی تمیر  یاز 
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کن استفاده  برادیمتناوب  مثال،    ی . 

با سرعت آرام    کی تمیر  یالگو  کیابتدا  

اجرا    ترعیسپس با سرعت سر  د،ی اجرا کن

ادیکن تمر  نی .  و    ن،ینوع  واکنش 

پذ  شما    کیتمیر  یریانعطاف  در  را 

متناوب، درک    ی. الگوها کندیم  تیتقو

انحرافات    یترقیعم و  نوسانات  از 

 . دهندیرا ارائه م  کیتمیر

ضرباهنگ   کیها در  نت  شیآرا  ریی. تغ5

تمر   گرید   یکی ثابت:     د،یمف  نات یاز 

در  نت  شی آرا  ر ییتغ ضرباهنگ    کی ها 

درک   دیتوانیروش م نیثابت است. با ا

ارزش از  نت  یزمان  یهاخود  ها  مختلف 

.  د یده  شی ضرباهنگ مشخص افزا  کیرا در  

ها، حس  نت  گاهیو جا  ب یترت   ر ییبا تغ

در شما   یزمان شارز میو تنظ یهماهنگ

 . کندیرشد م

تمر6 هم  یگروه  یهانی.    یِ نوازو 

تمرکیتمیر چند    ای   کی با    نی: 

م   ،ی نوازهم کمک  شما  تا    کندیبه 

سطح  کیتمیر  ی هماهنگ در  بالاتر    ی را 

  گریو تعامل با د  ی . همکاردیدرک کن

عم درک  از    یترقینوازندگان، 

را به شما ارائه   کیتمیر یهایهماهنگ

انطباق با  دهدیم دقت و  بر  . تمرکز 
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اجرا  گضرباهن ح  یدر    یات یهمزمان، 

 است. 

  نی بالا، تمر یهانکات و روش تیرعا با

زمان  ی هماهنگ با  نت  یارزش  ها 

و  لذت  ند یفرآ  ک یبه    ،ی بندضرب بخش 

شما    نات، یتمر   ن ی. اشودیم  ل یمؤثر تبد

سو به  با    انوی پ  ینوازندگ  یرا 

موس   ،ی هماهنگ اصالت  و    ییایقیروح 

 . کندیم  تیهدا

 

ر پ   ک یتمی تنوع  آفر انویدر  با    نشی: 

 ر یمتغ یزمان  ی هاارزش

متنوع و جذاب با    ی هاتمیخلق ر  ی برا

  یها مختلف با ارزش یهااستفاده از نت

و نکته    کی تکن  نی متفاوت، چند  یزمان

ها  به آن توانیوجود دارد که م یدیکل

است    ی اتینکته ح   ن یتوجه کرد. درک ا

نت، نه تنها طول    ک ی  ی که ارزش زمان

کل   کیتمیآن، بلکه نقشش در ساختار ر 

 . کندیممشخص   زیآهنگ را ن

  یزمان   ی هابا ارزش  یی قدم، آشنا  ن یاول

کامل تا    ی هاها است. از نتمختلف نت

دارا   یهانت نت  هر  ارزش    یشانزدهم، 

با  یمشخص   یزمان که  طور    دی است  به 
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  ییآشنا ن،یدرک شود. در کنار ا قیدق

ر علائم  سکوت  کیتمیبا  و  مانند  ها 

علائم    نیاست. ا   ینقطه دار ضرور  یهانت

چ  توانندیم طور  ساختار    یریشمگبه 

  یشتر یدهند و عمق ب رییرا تغ کیتمیر

 بخشند.  یقی به موس

تمر  در بعد،  ترک  نیمرحله    بی با 

ارزشنت  ی متوال با    یزمان   ی هاها 

کل مثلا،    تیموفق  دیمتفاوت،  است. 

  یها با نت  کیتمی ر  یالگو  کیاز    توانیم

کامل در   نتِ  ضرباهنگ مشخص    ک یچهار 

تدر به  سپس  و  کرد  با    جیشروع 

و هشتم   یچارگ مه،ین  یهانت ین یگزیجا

  تردهیچی را پ  ک یتمیر   یو شانزدهم الگو

  کندیبه شما کمک م  ن، یتمر   ن یکرد. ا

وزن و ضربات در   عیتوز  یِ تا با چگونگ

 . د یآشنا شو  هاتمیر

الگوها   توانیم  گر، ی د  یسو   از   یاز 

کتاب  کیتمیر و    یآموزش   یهاآماده 

تحل  و  مطالعه  کرد.    نی ا  لیاستفاده 

روش با  را  شما  مختلف    ی هاالگوها، 

آشنا  نت  یزمان  یهاارزش  بیترک ها 

  یالگوها   کند یو به شما کمک م  کند یم

 . دی بساز  یشتری خود را با دقت ب
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هماهنگ  تمرکز  از    یبر  مترونوم  با 

است.    یی بالا  تیاهم برخوردار 

الگوها  دی توانیم با    کیتمی ر  یاز 

کن  ی هاسرعت استفاده  با    د یمختلف  و 

  یاستفاده از مترونوم، دقت و هماهنگ 

اجرا  در  را    ری متغ  یهاتمیر  یخود 

ده اجرا د یارتقا  با  همزمان    ی. 

  نی بهتر  افتنیبه دنبال    دیالگوها، با 

با    ی هانت  انی م  ی هماهنگ مختلف 

 . د یمتفاوت باش یزمان  ی هاارزش

به   یابیدست یبرا یدیاز نکات کل یکی

  ناتیمختلف، استفاده از تمر  ی هاتمیر

  ریی ها" است. با تغنت  شیآرا  ریی"تغ

  یها ارزش  یدارا   ی هانت  گاهیو جا  ب یترت

در    یزمان خاص،    کیمتفاوت  ضرباهنگ 

  ید یجد  ک یتمیر  ی به الگوها  دی توانیم

  تی حساس  ن،ینوع تمر  نی. ادی ابیدست  

ارزش    میرا در تنظ   اشم  یریپذو انعطاف

 . دهدیها ارتقا منت یزمان

با    یها آهنگ  انتخاب مختلف 

متنوع مانند سه چهارم،    ی هاضرباهنگ

غ و  هشتم  شش  چهارم،    ره،یچهار 

شما را نسبت به کاربرد   دید  تواندیم

مختلف گسترش    ی زمان  یهابا ارزش  ی هانت

ها به شما  آهنگ  نیا  یدهد. تجربه اجرا
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  یها ارزش  نیعملکرد ا  یدر درک چگونگ

 .کند یآهنگ کمک م  کیدر ساختار    یزمان

  گریبا نوازندگان د نیتمر ت،ینها در

ا شما    ،یگروه  یهماهنگ  جادیو  به 

م  ر  دهد یامکان  مهارت  خود    کیتم یتا 

سطح در  در  دیبسنج   ترشرفتهیپ  یرا   .

  کی تمیر  یشما با الگوها  ها،نیتمر  نیا

  دی توانیو م  د یشویمواجه م   ی تردهیچیپ

  نی ب یهماهنگ شتریب تیبا دقت و حساس

را به کار    ی زمان  ی هاو ارزش  ها تمیر

و درک شما را    دیروش، د   ن ی. ادیببر

در   هاتمیو تناسب ر  ینسبت به هماهنگ

 . دهدیاجرا ارتقا م کی

 

عم  دهیچی پ  یهاتمیر   لیتحل درک    قی و 

 ی قیاحساس موس

از ارتباط    ترقی به درک عم  دنی رس  یبرا

احساس  نت  یزمان  یها ارزش  انیم و  ها 

  یفراتر از صرفا  مطالعه  دیبا   ، یقیموس

تجربه و شهود    م یبرو  ها کیتکن به  و 

  یها . تمرکز بر جنبهمیشو  ترکیگوش نزد

  یکشف رابطه دیکل ،ی او تجربه یاحساس

 است. یقیها و حس موس نت انی م ترقیعم
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  انیتا ارتباط م  میتلاش کن  دیبا   ابتدا

ها را با احساسات  نت  یزمان  یهاارزش

  یها نت ای. آ میو عواطف مختلف درک کن

القا   را  عظمت  و  آرامش  حس  بلندتر 

  یتر حس شاد کوتاه یهانت ای و  کنندیم

  دی تجسم کن  کنند؟یرا منتقل م  جانیو ه

  یق یموس یقطعه کی مختلف در  یهاکه نت

احسا چه  خاص  ساتبه  عواطف    یا و 

ا  توانندیم کنند.    ن،یتمر  نیاشاره 

ها،  به نت  یکی نگاه صرفا  تکن  یبه جا

  قی به آن ها را تشو  ی احساس  دگاه ید

 کند.  یم

  یها یقیموس   ی مرحله بعد، با مطالعه  در

آشنا و  سبک  ییمختلف  متنوع،    یهابا 

  یها ارزش  ترفیبه ارتباط ظر  م یتوان  یم

پنت  یزمان احساسات  با  .  م یببر  یها 

  یزمان   ی هاارزش  ک، یکلاس   ی قیمثلا  در موس

را القا   بی ها معمولا  حس نظم و ترتنت

جاز،   یقیکه در موس  یدر حال کنند،یم

احساس    تر، رمتعارفیغ  یزمان   ی هاارزش

م  ی و رهائ  یسبک . با  کند یرا منتقل 

تجز  دن یشن تفاوت    ن یا  لیو تحل   ه یو 

  نی از رابطه ب  ی تر  قیها، به درک دق

ها و خلق احساس در  نت یزمان یهاارزش

 . م یکنیم  دای مخاطب دست پ
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تحل  ی بررس با    ی هاآهنگ  ل یو  مختلف 

ن  یهاضرباهنگ   دی مف  یراه   ز یمتفاوت 

ا  یبرا تحل  ن یدرک  است.    لی ارتباط 

ارزش  یچگونگ  قِ یدق از    یها استفاده 

  کندیدر هر آهنگ، به ما کمک م یزمان

بفهم  م  میتا  ا  میتوانیچگونه    نی از 

احساسات خاص در   یالقا یبرا هاکیتکن

 . میاستفاده کن  یقیموس

  تردهیچی پ  ک یتمیر   یبا الگوها  نیتمر

مهم  زین ا   ینقش  عم  نیدر    ترقیدرک 

  یها نت ریدارد. با در نظر گرفتن تأث 

سکوت دار،  ترکنقطه  و    باتیها، 

چگونگ   میتوانیم  ده،یچیپ کشف    یبه 

ب  جادیا   یزمان   ی هاارزش  نیارتباط 

 . می ها و عواطف مختلف بپردازنت

تجربه  ر، یمس   نی ا  در   یشخص   ی هانقش 

است. گوش دادن مداوم و   یاتیح اریبس

ناش  لیتحل موس  یاحساسات    ،ی قیاز 

آزما با  ترک  شی همراه  در  خطا    بی و 

کمک  نت  یزمان  ی هاارزش شما  به  ها، 

عم  کند یم درک  ارتباط    یترقیتا  از 

ها و احساسات  نت یزمان یهاارزش انیم

  ،ی شخص  اتیتجرب  نی. ادیرا تجربه کن

  یتا به طور شهود   کند یبه شما کمک م 

خود، از    ی و با استفاده از حس درون
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برا نت  یزمان  ی هاارزش خلق    یها 

استفاده    یق یاحساسات دلخواه در موس

 . دیکن
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 فصل چهارم: آشنان   با علائم ریتمیک

 

در قلمرو    کیتمی ر  تیاز هو   ییرمزگشا

 علائم  صی ها و تشخ: تفاوتانویپ

  ک،یتمیعلائم ر   ان یموجود م  یها تفاوت

حس    جادیدر ا  ی نقش اساس  انو، ی در پ

  ییقایموس  ان یو جر  د یتاک  ،یبند زمان

به   دنیرس یبرا  انو،یدارد. هنرمند پ

تأث   قیدق  ییاجرا   دی با  رگذار،یو 

را به    ک یتمیهر علامت ر   تیبتواند هو 

درک،    ن یدهد. ا  ص یدرک و تشخ  قیطور دق 

و نحوه   علائم یبا شناخت ساختار درون

با   آنها    ری پذامکان  گر، یکدیتعامل 

 . گرددیم

  نوت،میمانند ن  ،یاد یبن کیتم یر علائم

و  یچهارضلع  طول    رگول، یو  اساس  بر 

  نوت،می. ن شوندیم  ف یتعر یمشخص  ی زمان

تقر  یزمان  انگریب که  دو    با  یاست 

  یکامل است. در حال   یهابرابر زمان نت

چهارضلع  بخش    ،یکه  دو  به  را  زمان 

  دهدیو به هنرجو امکان م  کندیم  میتقس

رکوتاه  ی هابخش تنظ  ا تر  دقت    می با 

ودینما عنوان    ز، ین  رگولی.    کی به 
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خاص،    ی در طول زمان  تم، یعنصر مهم ر

 . کندیبه ساختار آهنگ کمک م

تفاوت  توجه و    یجزئ  یهابه  فرم  در 

نت براساختار  و    حیصح   صی تشخ  ی ها، 

ضرور  قیدق  یاجرا مثلا ،    ی آنها  است. 

نقطه دار و بدون    یهانت  ن یتفاوت ب

است    یمتفاوت   یها نقطه، نشانگر زمان

بتواند آن را با دقت    دیکه هنرمند با

 خود منعکس سازد.  یدر اجرا 

  یها همچون نت  تر، دهیچیپ کیتم یر علائم

ساختار   و  شکل  گانه،  سه  و  دوگانه 

تقس  یتردهیچیپ نحوه  درک    می دارند. 

نت در  دوگانه و سه گانه،    ی هازمان 

س  یکپارچگی  جادی ا  یبرا در    تیالیو 

علائم،    نی است. ا  یقطعه، ضرور  یاجرا

و   یدگ یچیتا پ  کنندیبه هنرمند کمک م

قطعه به    ک یتمیتنوع را در ساختار ر

 بگذارند.  شینما

نقطه  درک نتنقش  در  نها  مهم    زی ها 

نقطه نتاست.  زمان  طول  را  ها،  ها 

نت   کی. به طور مثال، دهند یم شیافزا

نقطه، به اندازه خود نت به    کیبا  

. توجه  ردیگیاضافه نصف طول آن زمان م

ا برا  نیبه    کی   جادی ا  یتفاوت، 

 است.  ی و منسجم ضرور ق یضرباهنگ دق
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  دهیناد دی سکوت، نبا  ی هانشانه  ت یاهم

ها،  ها، به اندازه نتگرفته شود. سکوت

ا و    کی  جادیدر  متعادل  ضرباهنگ 

ا با  و  دارند  نقش    جادیهماهنگ، 

افزا  ی هاوقفه به  شده،    شی کنترل 

.  کنند یو تنوع در اجرا کمک م  ییایپو

  یحس کل   یها، بر روتفاوت در طول سکوت

 است.   رگذاریتأث اریقطعه بس 

  انیها مو درک تفاوت  صی مجموع، تشخ  در

ر و    یجیتدر  ندیفرا  کی  ک،یتمی علائم 

مداوم است. با توجه    نیتمر  ازمندین

در شکل، ساختار و   فی ظر یهابه تفاوت

به   تواندیعلائم، هنرمند م یطول زمان

موس واسطه  یی قای ساختار    یها قطعه 

  ق،یدق ییمناسب را افزوده و به اجرا 

دست   جذاب  و  تمرابدیهماهنگ    نی . 

قطعات، به هنرجو    قیدق  لیمستمر و تحل

م ر  کندیکمک  علائم  بتواند    کی تمیتا 

و در اجرا    صیتشخ یمختلف را به درست 

 . دیمنعکس نما

 

تمر ر  ن ینقش  بر  تسلط  در    تمیمنظم 

 انو یپ
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تسلط بر   دی منظم و هدفمند، کل نیتمر

ر اجرا  ک یتمی علائم  است.    انویپ  یدر 

تکرار    نیا صرفا   از  فراتر  امر، 

عم  ،ی کیمکان درک  دق  قیمستلزم    قی و 

علائم    انی و تعاملات م  یاز ساختار درون 

پ  کیتمیر هنرمند    یبرا   انو،یاست. 

اجرا   یابیدست و    قی دق  ییبه 

بر    ن یتمر  دیبا  رگذار،یتأث را  خود 

 بنا کند.  یاصل اساس  ن یچند  تیورمح

سرعت  نیتمر  نخست، مختلف،    یهابا 

است.   یبندزمان قی درک دق یبرا  یدیکل

سرعت  یاجرا در  به    ی هاقطعه  آهسته، 

م اجازه  بر    دهدیهنرجو  دقت  به  تا 

تمرکز کند و به دقت    ک یتمی ر  ات یجزئ

درک نما را  افزادی هر علامت  با    شی . 

محدود  یجیتدر و    یزمان  یهاتیسرعت، 

  شودیآشکار م  تم ینقاط ضعف در درک ر 

  جی نقاط، به تدر  نی و با تمرکز بر ا

بالاتر    ی هادر سرعت  تمیبه تسلط بر ر

 . ابدی یدست م

قطعات و    ق یدق  ل یو تحل  هیتجز   دوما ، 

  نی دارد. ا  یها، نقش محورمطالعه نت

تحل  ه یتجز با تمرکز بر نحوه    ل،یو 

نت رتعامل  علائم  و  با    کیتمیها 

م  گر،یکدی کمک  هنرجو  تا    کندیبه 
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قطعه را درک کند و به   یساختار درون

ببرد.    ی نقش هر علامت در کل قطعه پ

تفاوت به  فر  یجزئ  یهاتوجه  و    مدر 

  یها نت  ن یها، مانند تفاوت بساختار نت

همچن و  نقطه،  بدون  و  دار    نی نقطه 

نت  یعلائم سه    یها همچون  و  دوگانه 

 دارد.  ییبسزا   تیگانه، اهم

همراه  نیتمر   سوم،   ای معلم    یبا 

د  کیبا    ینوازهم   یراه   گر،یساز 

برا  و    یی شناسا  یاثربخش  ضعف  نقاط 

است. توجه به   کیتمی ر یبهبود هماهنگ

عناصر    گر یو تناسب آن با د   تمی حس ر

  ک،یو هارمون  ی مانند ملود  ، ییقایموس

ا  ییبالا   تیاهم به    نیدارد.  امر، 

تا درک خود را از    کندیهنرجو کمک م

  لی تبد یبه تجربه عمل کیتمی ر میمفاه

 کند. 

بر    چهارم،  علائم    ی ریادگ یتمرکز 

نت  تر،دهیچیپ  کیتمیر   یها مانند 

است. با    ی دوگانه و سه گانه، الزام

  نی زمان در ا  م ینحوه تقس  ق یدرک دق

م هنرجو  ا  تواندیعلائم،    جادیبه 

س  یکپارچگ ی دست    تی الیو  اجرا  در 

 . ابدی



 کتاب تمرین های پیانو

56 

قطعات    نیتمر  پنجم، در  تنوع  با 

از    رتریو فراگ  یمختلف، به درک کل 

ر م   کی تمیعلائم  در  کندیکمک  تنوع   .

  قی درک دق ،یی قایموس  یهاقطعات و سبک

را   کیتمیمختلف علائم ر  یاز کاربردها

 . دهدیارتقا م 

اجرا  ششم، بر  در    یتمرکز  قطعات 

د  ی هاحالت لحاظ  از  و    کینامیمختلف 

  یدر بهبود اجرا   یشگرف  ریتاث  ان،یب

  نی رابطه ب  قیدارد. با فهم دق  کیتمیر

ب  تمیر هنرجو    ، ییقا یموس  انی و 

هماهنگ    یاوهیرا به ش   تمیر  تواندیم

د  با  مرتبط  موس  گریو    ییقایعناصر 

 اجرا کند. 

انگ  نیتمر  ت،ی نها  در و    زهیبا 

در تسلط بر علائم   یپشتکار، نقش اساس

تمرکندیم  فا یا  کیتمیر و    نی.  منظم 

کمک م تا به    کندیمستمر، به هنرجو 

دق  قیعم  یدرک و تسلط بر علائم    قیو 

اجرا  کیتمیر پ  یدر  دست    انویقطعات 

 . ابدی

 

: شتاب در آموختن علائم  تمیر   ییرمزگشا

 انو یپ
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ر  تسلط علائم  پ  کیتمیبر    انو،یدر 

تمر  یج یتدر  یندیفرا مستلزم    نی و 

که   است  درست  است.    یر یادگی مستمر 

باشد، اما   ییتر ممکن است آرزو عیسر

که    یاساده  یراهکارها دارند  وجود 

کمک کنند تا    انی به هنرجو  توانندیم

شتاب و ک  یری ادگی  ریمس با    تی فیرا 

 کنند.  یط  یشتریب

کل   یکی ا  تی موفق  یدهایاز    نی در 

هدفمند« است.    ل یو تحل  ه ی»تجز  نه، یزم

با    توان ینم هنرجو  که  داشت  انتظار 

به درک   ک،ی تمیگذرا به علائم ر ینگاه

  هی تجز تی. اهم ابدیاز آن دست  یقیعم

نقش    ح یهر علامت، در درک صح  لیو تحل 

کل ساختار  در  ا  یآن  است.    نی قطعه 

به    قطعه   ه یشامل تجز  لی و تحل  ه یتجز

هر علامت   قیدق  یکوچکتر، بررس یهابخش

و توجه به نحوه تعامل آن    ک، یتمیر

نت تجز  یهابا  با  است.  و    هیمجاور 

تواند ارتباط   یهنرجو م ق،ی دق لیتحل

  کی و هارمون  یو ملود  کی تمیعلائم ر  نیب

 قطعه را درک کند. 

  ک«یتمیر   یمتمرکز بر »الگوها   نیتمر

کمک   ترعیسر  یریادگیبه  تواندیم زین

بس ر   یار یکند.  علائم    ک،یتمیاز 
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شونده  ی الگوها با    ی اتکرار  دارند. 

الگوها، هنرجو   نی ا نیو تمر ییشناسا

  دایپ یدسترس تمی از ر یتری به درک کل

»تمرکندیم از  استفاده    یها نی. 

.  اشد ب  د یمف  تواندیم   زین  «یریتصو

از   استفاده  با  قطعه  نواختن 

ارتباط  ییهاکیشمات علامت    نی ب  یکه 

ا  کیتمیر آن  عملکرد  نوع    جادیو 

را    یریادگ ی  ریمس  تواندیم  کنند، یم

تصور  شفاف مثال،  عنوان  به  کند.  تر 

نت    کی   یزمان   مات ی از تقس  ر یتصو  کی

 .کند یتر منقطه دار، درک آن را آسان

ن  ی »همکار استاد«    گاهیجا  زی با 

دارد. استاد    ع یسر  ی ریادگیدر    ی اژهیو

نقاط ضعف    ات، ی با ارائه تجرب  تواند یم

  یبرا   یی و راهکارها  ییهنرجو را شناسا

آن همچنبهبود  دهد.  ارائه    ن،یها 

تجز با  تحل  هیاستاد    یاجرا   لی و 

به او در درک بهتر    تواند یهنرجو، م

 کمک کند.   کیتمی علائم ر

ن  نی»تمر تنوع«  د  زیبا    گریاز 

در  شتاب  ی راهکارها   یر یادگی دهنده 

  یها با قطعات متنوع و سبک  نیاست. تمر 

ر علائم  کاربرد  و  درک    کی تمیمختلف، 

زم در  گسترش    یگوناگون   یهانهیرا 
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  یا به گونه دیبا ناتیتمر نی . ادهدیم

  ییهاانتخاب شوند که هنرجو با چالش

به   را  او  درک  که  شود    چالشروبرو 

 . کشدیم

مهم   ارینکته بس کی  ان«یبر ب »تمرکز

  قی دق  یفقط به اجرا  دیاست. هنرجو نبا 

با  تمیر بلکه  کند،  به    دیتوجه 

  تی اهم  ز ین  یی قایموس   انیب  ی هاجنبه

  ان،یو ب  تم یر   ن یارتباط ب  ن یدهد. ا

تأث  ییاجرا و  به    رگذاریجذاب  را 

 همراه دارد. 

  زی و »پشتکار« ن زه«ی»انگ ت،ینها در

  یآموزش  یند یدر هر فرا یدو رکن اساس

و پشتکار، هنرجو    زهی هستند. با انگ

را با سرعت و   یریادگی ریمس تواندیم

مداوم،    نیکند. تمر  یط  یبهتر  تیفیک

برنامه سازمانده  یزی ربا  درست،    ی و 

 است.  نهیزم  نیدر ا   تیموفق دیکل

 

قطعات    کیتمیر   انیب  ییرمزگشا در 

 انو یپ

ر   حیصح  انتقال قطعات    ک یتمیاحساس 

به    فیظر  یندی فرا  انو،یپ وابسته  و 

و اجرا    ی درک نظر  ن یتعامل متقابل ب
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علائم    یعمل بر  تسلط  صرفا  است. 

عم  ک، یتمیر درک  چگونگ   ق یبدون    یاز 

  ی. برا ستین  یترجمه آن به احساس، کاف

  دی با انوی پ یهدف، هنرجو نیبه ا لین

چند کل  نیبه  و  یدیعامل    ژهیتوجه 

 باشد.  داشته

»تجز  نیاول تحل  هی گام،    ق«یدق  ل یو 

ر ا  ک یتمی علائم    دی با  لی تحل  نیاست. 

علائم باشد    یفراتر از فهم شکل ظاهر 

  ری هر علامت بر سا ری تاث یو به چگونگ 

ماهر،    ی قطعه بپردازد. هنرجو  ی هابخش

تجز بخش  هی با  به  کوچکتر،    یهاقطعه 

شناسا دنبال  روابط    یی به  و  الگوها 

و    هی تجز  ن یااست.    ک یتمیعلائم ر  نیب

م   ل،یتحل کمک  هنرجو  تا    کندیبه 

ر  ابد یدر علامت  هر  در    کی تمیچگونه 

موس نقش  ییقایبافت    ین یآفرقطعه 

نت  کندیم با  چگونه  زمان  هم  یها و 

 تعامل دارد. 

تجز   در تحل  هیکنار    نی »تمر  ل،یو 

الگوها بر  نقش    کیتمیر  یمتمرکز« 

بس  یی بسزا علائم    ی اریدارد.  از 

مختلف،    یهادر سبک  ژهیبه و  ک،یتمیر

تکرار شونده دارند. هنرجو    ی الگوها

تمر طور    ن یا  نی با  به  الگوها، 
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قطعه را درک    ک یتمی ر  ی ناخودآگاه الگو

درک، به انتقال احساس    ن یو ا  کند یم

 . کندیبه شنونده کمک م تمیر

از    «یر یتصو  لی»تخ استفاده  و 

موثر    ی راهکار  تواند یم  ز ین هاکیشمات

ر  یبرا حس  تصور    تمی انتقال  باشد. 

بخش نحوه    یهاکردن  و  قطعه  مختلف 

تصو  میتقس به  و    دنیکش  ری زمان، 

ب ر  نیارتباط  عملکرد    کی تمیعلائم  و 

عم درک  بهتر  ترقیآنها،  به    یو  را 

نت نقطه   کی دنبال خواهد داشت. تصور 

دو    یدار و ارتباط آن با ارزش زمان 

نمونه ا  یا نت،    یر یتصو  لیتخ   نی از 

 است. 

تنوع«،    نی»تمر از    گرید  یکیبا 

م  یعوامل که  انتقال    تواند یاست  در 

ر باشد.    ک یتمیاحساس  داشته  نقش 

  یها از سبک  ن،یقطعات تمر   یسازمتنوع

در   تمیدرک ر دنیمختلف و به چالش کش 

  یدگ یچیگوناگون، دامنه و پ  یها نهیزم

ر افزا  کیتمیدرک  ادهدیم  شیرا    نی . 

با    تا   دهد یتنوع، به هنرجو اجازه م

ر شرا  کیتمی علائم  حالات    طیدر  و 

  یتر قیرو شود و درک عمگوناگون روبه

 کند.  دایاز آن پ 
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شده، توجه    علاوه همه موارد ذکر  بر 

قطعه    یدر اجرا  «ییقایموس  انیبه »ب

اجرا  ار یبس  زین و    حیصح   ی مهم است. 

ر  قیدق به    ک، یتم یعلائم  توجه  بدون 

است    ،یی قایموس   انیب  ی هاجنبه ممکن 

ب و  با  یخشک  هنرجو  باشد.    دی روح 

عم  درک  با  قطعه،    قیبتواند  از 

عاطف حالات  و  کمک    یاحساسات  با  را 

 به شنونده انتقال دهد.  تمیر

مداوم و هدفمند« و   نی »تمر سرانجام،

در    یدیو »پشتکار« نقش کل  زه«ی»انگ

صح ر  حیانتقال  قطعه    کیتم یاحساس 

تمر با  هنرجو  به    ن یدارند.  مداوم، 

از ارتباط   یترقی به درک عم یطور عمل

ر  نیب ب  کیتمی علائم    ییقایموس  انیو 

 . ابدی یدست م

 

ر   ییرمزگشا   یوجو جست  :کی تمیرموز 

 نهفته در علائم  یمعنا

موس  تم یر  حیصح  درک   انو،یپ  یقی در 

تعامل    ازمندیو ن   یچند وجه  یندیفرا

  یو مهارت عمل   یدانش نظر  ن یب  قیعم

و    انهیمخف  ک،یتم یعلائم ر  یاست. گاه 

به    ازیو ن  رسند ینامفهوم به نظر م 
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  نی فهم بهتر ا یدارند. برا ییرمزگشا

آن ترجمه  و  احساس  علائم  به  ها 

روش  ،ییقایموس و    ید متعد  یهامنابع 

 موجود است. 

  ییقایگام، رجوع به منابع موس نیاول

کتاب است.    سی تدر  ی هاروش  یهامعتبر 

جامع    ی حاتی توض  ، یو مقالات تخصص  انو یپ

قواعد    ک،یتمیدر مورد انواع علائم ر 

آن بر  آنحاکم  کاربرد  و  در  ها  ها 

ارائه    ییقایموس  یهاسبک متفاوت 

تحلدهندیم مطالعه  قطعات    ل ی. 

در    ب که اغل  تم، یاز نظر ر  ییقایموس

مقالهکتاب و  وجود    کی آکادم  یهاها 

م عم   تواند یدارد،  از    یتر قیدرک 

را به هنرجو اهداء    کی تمیر  یالگوها

د از  قطعات    گران، یکند.  مطالعه 

  تواندیها م نوشته موناگراف  ییقایموس

 علائم کمک کند.  نیتر ا   قیبه درک عم

به    یسپارگوش  ،ی بر منابع کتاب  علاوه

  کی تمیدر درک علائم ر  ، یاحرفه  ی اجراها

  یدارد. گوش دادن به اجرا   یینقش بسزا 

موس ر   ییقایقطعات  نظر    ک،یتمیاز 

  یها ها را با جلوهمفهوم آن  تواندیم

اجرا   یصوت مطالعه  کند.  تر    یملموس 

  کی تمیر  یهاکیبا توجه به تکن   انویپ
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بزرگ، در کشف    دانانیقیاستادان و موس 

  یاد یعلائم نامفهوم کمک ز ینحوه اجرا 

ا کندیم در  گوش  نی.  به  راستا،  دادن 

درک    ک، یتمی با تنوع ر  یی قای قطعات موس

بافت    ی ترقیعم در  علائم  کاربرد  از 

 . آوردیرا فراهم م ییقایموس

روش  گرید  یکی تمر  یهااز    نی مهم، 

  کی تمیر  نیمداوم و هدفمند است. تمر

متدها از  استفاده  از    یبا  متفاوت، 

  ،یی الگو یجمله با استفاده از متدها

به درک    یعلائم نامفهوم را به طور عمل

ارساند یم تمر  کی   جادی .  با    نیروند 

علائم    ، یگانگیاشارات   بر  تسلط  به 

 . کند یکمک م   کیتمیر

تخ   ن، یچنهم از    ،ی ریتصو  لیاستفاده 

ر علائم  درک  بسزا  ک،ی تمیدر    یینقش 

الگوها تصور  با  و    کیتم یر  ی دارد. 

به   توانیزمان در ذهن، م  می نحوه تقس

  لی تخ  نی. ا دیاز علائم رس  یتریدرک عمق

  کی تمیعلائم ر نیبه ارتباط ب ،یریتصو

به   ییقایها در قطعه موس و عملکرد آن

 . انجامدیطور واضح م

و    یقیمشورت با استاد موس  سرانجام،

ر  انو،یپ علائم  فهم    یضرور   ک یتمی در 

با دانش و تجربه    ،یقیاست. استاد موس 
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م معن  تواندیخود،  درک  علائم    یدر 

  یها راه  افتنینامفهوم و در    کیتمیر

  یها ییها، راهنماآن  ی ریکارگبه نیتمر

 را ارائه دهد.  یدیمف
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 فصل پنجمم: آشنان   با فاصله ها و  آکوردها

 

آم  یملود   نشیآفر آکوردها:    ختنیبا 

 انو یو عمل در پ  هینظر

آکوردها  ییآشنا فراتر    انو، ی پ  یبا 

ساختار و شکل آنهاست.   از درک صرف 

  یقدرتمند برا   ی آکوردها، ابزار  نیا

هستند.    یقیقطعات موس  یخلق و همراه

  یاستفاده از آکوردها برا   ی درک چگونگ

ن   ک ی  ی همراه ساده،    ازمندیقطعه 

 است.  نیاستدلال و تمر 

با    کی  یهمراه  یبرا ساده  قطعه 

  یملود   د یابتدا با  انو، یپ   یآکوردها 

قرار   لیو تحل  هیرا به دقت مورد تجز 

شناسا و    یکیتمیر  یالگوها  ییداد. 

  ندیفرآ  نینقطه آغاز ا  ،یاصل  یهانت

با آن،  از  پس    یآکوردها   دیاست. 

ا با  انتخاب    ن یهماهنگ  را  الگوها 

کرد. انتخاب آکورد مناسب، بر اساس  

.  رد یگیانجام م   یملود  یهاو نت  شهیر

آکوردها و   یکار، هم با درک نظر نیا

شن با  سازگار   دن یهم  کردن  حس    یو 

 . ردیگ یصورت م کی و هارمون  کیملود
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ملود  به اگر  مثال،  شامل    یعنوان 

"م   ی هانت باشد،  ی"دو"،  "فا"  و   ،"

"دو    توانیم  ی همراه  یبرا آکورد  از 

ا کرد.  استفاده  آکورد،    نیماژور" 

نت  یمناسب   یهماهنگ   یملود   یها با 

 دارد. 

  ییانتخاب آکورد، فقط به شناسا اما،

شود. درک لحن    یمحدود نم   یملود  یهانت

موس حالت    فایا  ی دیکل  ینقش  ، یقیو 

قطعه شاد، استفاده از   کی. در  کندیم

  یو سرزندگ  یماژور، حس شاد یآکوردها 

  کی . در مقابل، در  کندیرا برجسته م

غمگ آکوردها   ن، یقطعه  از    یاستفاده 

 .کند یم جادیحالت مناسب را ا نور،یم

ر   توجه ا   زین  تمیبه    ندیفرآ  نیدر 

با   یاتیح آکوردها  ر  دیاست.    تمیبا 

زمان   ،یملود و  هماهنگ  صورت    یبه 

  نی مناسب نواخته شوند. درک رابطه ب

  یهمراه   کی  جادی و آکورد، موجب ا  تمیر

 . شودیروان و موزون م

با قطعات مختلف،    نیتمر  ن،یبر ا   علاوه

  یز یتا به طور غر  کند یبه شما کمک م 

  یو بدون تأمل، آکورد مناسب را برا 

کن  کی انتخاب  تمرد یقطعه  با    نی. 

کلاس به    ی هاآهنگ  ا ی  کی قطعات  پاپ، 
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هماهنگ از  شما  درک    یق یموس  یتوسعه 

 کمک خواهد کرد. 

  یحال، فقط شناخت آکوردها کاف   نیا  با

  ن،یدلنش  یهمراه   کی  جادی ا  ی . براستین

اجرا    یهاو حالت  هاکی نامیبه د   دیبا

  ازیمقاطع، ن یتوجه کرد. در برخ زین

سرعت   و  شدت  با  آکوردها  که  است 

مقاطع،    ینواخته شوند. در برخ  ی شتریب

  جادیو آرام نواخته شدن، به ا  م یملا

شما کمک    یاجرا  ر د  یشتریتنوع و عمق ب

 . کندیم

با  کی  یهمراه  یبرا به    دیقطعه، 

ن  رات ییتغ آکوردها  گذر  توجه    ز یو 

استفاده   ،یداشت. علاوه بر آکورد اصل

آکوردها  ترق  یاز  و    اتیوابسته 

  تی و جذاب  ی دگی چیپ  ش یبه افزا  ، یآکورد

 . کند یکمک م   یهمراه

در    یهمراه  ت، ینها  در آکوردها  با 

شناخت    یمبتن  یند یفرآ  انو،یپ بر 

مداوم   نیو تمر  لیو تحل  هیتجز  ق،یدق

دق شناخت  و  مستمر  تلاش  با    قی است. 

روان و    یبه همراه   دیتوان یم   ،یملود

 . دیابی دست   یقیاز قطعات موس یهنر

 



 کتاب تمرین های پیانو

69 

  نوریماژور و م  یآکوردها  زیکشف و تما 

 ی و نظر ی عمل ی ها: گامانویدر پ

  یدرست آکوردها   یریو به کارگ   صیتشخ

در    ی از ارکان اساس  نور، یماژور و م

دو    نی است. ا  انو ی با پ  ی هنر همراه

تفاوت آکورد،  اما    ف یظر  یهانوع 

که    ین یادیبن دارند  خود  ساختار  در 

ک اثر    یقی موس  یاجرا   تی فیبر 

ها، مستلزم  تفاوت  ن ی. درک اگذارندیم

نظر  قیعم   یشناخت و    یق یموس  هی از 

 ن مداوم است. یتمر

به ساختار آکوردها توجه    دی ابتدا، با

فاصله   کیماژور، با  ی. آکوردهامیکن

فاصله پنجم درست از    کی سوم بزرگ و  

م  شهیر ساخته  اشوندیآکورد    نی . 

شادابفاصله حس  سرزندگ  یها،  را    یو 

موس م  ی قیدر  ارمغان  .  آورند یبه 

فاصله    ک یبا    نور، ی م  ی برعکس، آکوردها

حس   رست،فاصله پنجم د  کیسوم کوچک و  

به    زی آمتأمل  ی حالت  ایغم و اندوه  

 . بخشندیم  یقیقطعه موس

ماژور، از    به دو  طور مثال، آکورد 

در   شود،یم لیو سل تشک یدو، م یهانت

  یها از نت  نور،یکه آکورد دو م  ی حال

  نی . اشودیم لیبِمُول و سل تشک یدو، م
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  یت یفیتفاوت ک ،ی در نت م فی تفاوت ظر

 . کندیم جاد یا  یقیرا در حس موس 

  یکاربرد   یهااز ساختار، روش  ریغ  به

تشخ  زین  یگرید نوع    نیا  صیدر  دو 

  یآکورد وجود دارد. درک لحن و فضا 

انتخاب    یدرست  د یکل  ،یقی قطعه موس  یکل

قطعه اگر  است.  و    ی اآکورد  شاد 

  یاست، استفاده از آکوردها   ی پرانرژ

منطق  طب  تریماژور،  نظر    تریع یو  به 

  ای   نیغمگ  یا. برعکس، در قطعهرسدیم

احساس    نور،یم  یآکوردها  ز،ی آمتأمل

 . کنندیمطلوب را القا م

راه  یکی   شهیر  یبررس   ص،یتشخ  یهااز 

که آکورد    ینت اصل شه،یآکورد است. ر

پا م  ه یبر  ساخته    تواندیم   شود،یآن 

باشد.    نهیزم  نی در ا  یخوب  ییراهنما

ن آکوردها  گذر  و  حرکت  به    زی توجه 

اهم از    تی حائز  گذر  معمولا ،  است. 

ماژور،   یماژور به آکوردها  یآکوردها 

م  ای م  نوریاز    جادیابه    نور، ی به 

 .کند ینرم و روان کمک م  تمیو ر  انیجر

موس  نیتمر قطعات  از    ی قیبا  متنوع، 

  یبرا   یتا پاپ، راهکار مناسب  کیکلاس

شنوا  در    ی قیموس  ییتوسعه  قضاوت  و 

آکوردها انتخاب  است.    یمورد  مناسب 
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ا  غر   ها،نیتمر  نیانجام  از    یزیدرک 

. با  دهدیانتخاب آکوردها را ارتقا م 

تمر به    ، یعمل  ناتی انجام  توجه  با 

درک    نینهر آکورد و همچ   یهاساختار نت

موس  یاحساس قطعه  راحت   ،ی قیاز    یبه 

  یو فرع  یاصل ینوع آکوردها دی توانیم

 . د یو اجرا کن ییشناسا  انویرا در پ 

اجرا،    ی هاو حالت  ها کیانامیبه د   توجه

  انیمهم است. تفاوت م ندیفرآ  نیدر ا

ملا و  شدت  با    تواندیم   مت،ینواختن 

تأث و  تغ  ر یاحساس  را    ریی آکوردها 

آکورد ماژور    کی دهد. به عنوان مثال،  

و    جانیحس ه  تواند یم  اد، یبا شدت ز 

حال  یشاد در  کند،  برجسته  که    یرا 

ملا  با  آکورد  شده،    واختهن   متیهمان 

را به مخاطب   کیآرام و رمانت یاحساس

 . کندیمنتقل م 

ماژور    یآکوردها   صیتشخ   ،یطور کل   به

  یدانش نظر   بیترک  ازمندین  نور،یو م

مداوم است. شناخت ساختار،    نیو تمر

بررس قطعه،  لحن  و    ها،شهیر   یدرک 

تمر در    تیموفق  دیکل  نات،یانجام 

دو نوع آکورد    ن یاز ا  ح یاستفاده صح

 است.  انویپ یدر اجرا 
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به    یابیآکوردها: دست  کیتم یر  ینقشه

 یی قای موس ی اخاطره

ماژور    یو به خاطر سپردن آکوردها   درک

م به    ازمندین   یندیفرا  نور،یو 

  یو شهود   یهمزمان ذهن تجرب  یریکارگ

نت خشکِ  تکرار  تنها  راه است.    یها، 

دشوار   ی طولان از  پُر    دنیرس  ی برا  یو 

  یگوناگون  یهااست. روش ییبه هدف نها

  ندیفرآ نی ا توانندیوجود دارند که م

  نی و ماندگار کنند. ما در ا  لیرا تسه 

  یو مؤثر برا   یروش عمل  نیبخش، به چند 

حافظه  یابیدست   ییقایموس  یابه 

 . م یپردازیم  تر،یقو

موثرتر  یکی اراه  ن یاز    جادیها، 

  یبصر   ریآکوردها و تصاو   نیارتباط ب 

جا به  به    ی است.  کردن  نگاه  صرفا  

م نت اشکال  آن  دیتوانیها،  به  را  ها 

مختلف در   ییفضا یهاتیموقع ای یهندس

. به عنوان مثال،  دیذهن خود مرتبط کن

  یمثلث آب   ک یآکورد دو ماژور را با  

مربع    ک ی  با را    نور یرنگ و آکورد دو م

کن  یخاکستر مجسم  ذهن  ادیدر    نی . 

به خاطر سپردن آکوردها    ،یبصر   ر یتصاو
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هر    یِ و درکِ احساس  کنند یتر مرا آسان

 . کنند یم  تیآکورد را تقو 

مثال  گر، ید   روش از    یها استفاده 

  کی تمرکز بر  یاست. به جا ییا یقیموس

ها را در  آن  د یکن  ی دو آکورد، سع  ای

. گوش  دیقرار ده   یقیقطعه موس  کیبافت  

شناسا و  مختلف  قطعات  به    ییدادن 

آن در  چشمگآکوردها  طور  به    یر یها، 

.  کند یبه درک و به خاطر سپردن کمک م

شن اس   یقطعات  دنی مثلا ،    یتفادهبا 

مداوم از آکورد دو ماژور و سپس دو  

  یساختار   یهاتفاوت  تواندیم   نور،یم

 را در ذهن شما حک کند. 

تمر  ن،یهمچن از    یها نیاستفاده 

  دی مف  تواند یم  ی نوازو بداهه  ک یتمیر

م شما  اجرا   د یتوانیباشد.    یبا 

ر در  با    یهاتمیآکوردها  و  مختلف 

عضلان  ی هاسرعت حافظه  خود    یمتفاوت، 

تقو مثال،  دیکن   تیرا  عنوان  به   .

م  یآکوردها   دی توانیم و    نوریماژور 

ر از  استفاده  با  مختلف    ی هاتمیرا 

تمر  ندمان ساکاد  و  تتا    نی باله، 

ادیده درک    ها،نی تمر  نی .  به  هم 

ها با  دست  یآکوردها و هم به هماهنگ

 . کنندیذهن شما، کمک م
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  یاستفاده از ابزارها  ن،ی از ا فراتر

  نهیزم  ن یدر ا  تواندیهم م  ی کیتکنولوژ 

برخ باشد.  نرم  یموثر    یافزارها از 

تمر  ،یقیموس به    نی امکان  آکوردها 

  نی . اکنندیصورت هدفمند را فراهم م

  یر یتصو  شیبا نما   توانندیابزارها م

همراه و  به    ی آکوردها  صدا،  با 

 کنند.  یان یشما کمک شا ی ریادگی

نوازندگان    گر یارتباط با د  ت، ینها  در

  یا تجربه ،یقیموس یهاو شرکت در گروه

ب و  تبادل    لیبد یگرانبها  با  است. 

نو و    یهابه روش  دیتوانیم  ات،یتجرب

و به خاطر سپردن   یری ادگی  یمؤثر برا

ها  روش  نی . ادیکن   دای آکوردها دست پ

خود را    کنندیبه شما کمک م تا درک 

موس با  .  دیده ارتقاء    یقیاز  شما 

قطعات و درک تفاوت در لحن و    ی اجرا

آکوردها درک    یحالتِ  به  مختلف، 

آکورد دست    نی از ا  ی ترقیعم دو نوع 

امر، ضمن لذت بردن    نی. ا افتی   دیخواه

  یتسلط و ماندگار   ،یق یموس  یاز اجرا

آکوردها م  یدرک  و  را    نوریماژور 

 خواهد کرد.  نیتضم
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  یافت ی: رهی ملود  انی و ب  کیتم یر  ی نقشه

 به آکوردها  نینو

فاصله  ییآشنا و    ییقایموس   یهابا 

  یبرا   ی ساختار آکوردها، بستر مناسب

ر ب  تمیبهبود    جادیا  یملود  انیو 

صرفا  شناختِ    گرید  ، ییآشنا  ن ی. اکندیم

بلکه به    ست، ی ها و آکوردها نخشک نت

عمق موس  یِ شناختِ    لی تبد  یی قای روابط 

فاصلهشودیم روابط  درک  به    ،ی ا. 

تا با    دهد یامکان را م  نینوازنده ا 

آگاه  و  و    هاتمیر  ،ی شتریب  یقدرت 

 مختلف را خلق کند.  ی هاانیب

ساختار    هیپا  ها،فاصله اساس  و 

  یهستند. درک عمق   ی قیدر موس  کی هارمون

مختلف، درکِ    یهانت  نی ب  یهااز فاصله

و    یِ عمق دنبال دارد  به  را  آکوردها 

تا با شناخت    کندیبه نوازنده کمک م

از    یتریها، درک احساس نت  نی روابط ب

اکتاو    ی کند. مثلا ، فاصله  دایپ  ی قیموس

موس  در  نت(  و    ، یقی)هشت  کامل  حس 

  نی . درک اکندیم   جادی را ا  یکپارچگ ی

سا و    ،یی قایموس   ی هافاصله  ری فاصله 

م کمک  نوازنده  ر   کندیبه  و    تمیتا 

هماهنگ  یملود  انیب با    یشتر یب  یرا 
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موس قطعه  به  و  کند  عمق    یق یاجرا 

 ببخشد.   یشتریب

فاصله  یی آشنا صحبا  درک  از    حی ها، 

. هر آکورد  کندیم  لیآکوردها را تسه 

شده    ل یخاص تشک  ی هااز نت  ی بیاز ترک

  جادیرا با هم ا  یاست که فواصل مختلف

اکنندیم شناخت  در  فاصله  ن ی.  ها 

تا    کندیآکوردها، به نوازنده کمک م 

و با احساس    ایآکوردها را به صورت پو

مث  عنوان  به  کند.    یاجرا   ال، اجرا 

ر در  اساس    ی هاتمی آکورد  بر  مختلف، 

خاص آکورد، به نوازنده کمک    یها فاصله

را به    یملود  ان یو ب  تم یتا ر  کند یم

نما  یاوهیش به  فرد  به    شی منحصر 

 بگذارد. 

ا  استفاده  در  آکوردها    جادیاز 

  یان یپایب  ی هاتیمختلف، قابل   ی هاتمیر

م  ارائه  نوازنده  به  هر  دهدیرا   .

م عنوان    تواندیآکورد  بلوک    ک یبه 

متنوع    ی هاتمیر جادیا  ی برا یساختمان 

استفاده شود. به عنوان مثال،    بایو ز

  تواندیم   نور یم یاستفاده از آکوردها

غمگ  به    سمی رومانت  ای و    ی نیحس  را 

که   یاضافه کند، در حال یقی قطعه موس

م  یآکوردها  و    یشاد  توانندیماژور 
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با    یسرزندگ آورند.  همراه  به  را 

م  بیترک   یها تمیر   توانیآکوردها، 

کرد که هر کدام با    جاد ی ا  ی متفاوت

متما   انیب احساس  شخص  زیو    تی خود، 

 . بخشندیم یق یبه قطعه موس ی زیمتما

ب   یر یبکارگ در    ،ی ملود  انیآکوردها 

و ابراز    یسازیدر غن   یتوجهنقشِ قابل

موس با  کندیم  فایا  یق یاحساسات   .

ملود  یآکوردها  یاجرا با    ،ی مرتبط 

م حالات    تواندینوازنده  و  احساسات 

  یشتر یب  ییبا یمختلف را با دقت و ز

نما مثال،    شی به  عنوان  به  بگذارد. 

  یها و استفاده از آکورد  تمی ر  رییتغ

  تواندیم   ،ی ملود  یدی مختلف در نقاط کل

القا   یقیرا به قطعه موس  یاحساسِ خاص 

حالت، هر آکورد مانند    ن یکند. در ا

معنا    ،ییقایموس  یاکلمه در جمله  کی

خاص  احساس  اضافه    یو  قطعه  به  را 

 . کندیم

 

بر    یدگیچیپ   یبنا:  ک یهارمون  ی معمار

 ی شالوده سادگ

ها و  فاصله نیادی بن تیاز درک ماه پس

  دهیآکوردها، اکنون زمان آن فرا رس
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  ییاست که از آنها به عنوان ابزارها

قطعه ساده   کی یو اعتلا یدگرگون یبرا

گ امیر یبهره  شباهت    ند،یفرا  نی. 

معمار دارد که با   کیبه کار  یاریبس

  ییهاسازه  کسان، ی  ی استفاده از آجرها

پ ز  ی دگیچی با  خلق    متفاوت   ییبا یو 

ا کندیم در  آجرها   نجا، ی.    یآکوردها 

فاصله از  ما  دانش  و  هستند  ها،  ما 

 . دهدیم  لیما را تشک ی معمار ینقشه

کارآمدتر   ن ینخست   ک،یتکن  نیو 

آکوردها    یر یگبهره کردن  معکوس  از 

ساده، مانند    ییآکورد سه صدا  کیاست.  

در سه    تواندی(، مسلی دو ماژور )دوم

پا حالت  شود:  اجرا  مختلف    یگ یحالت 

  ینت(، معکوس اول )م   نی تر)دو در بم

نت( و معکوس دوم )سل در    ن یتردر بم

آکورد ثابت    تینت(. گرچه هو   نیتربم

  تی و شخص یاما رنگ صوت  ماند،یم یباق

کل به  م  یآن  تغشودیدگرگون    ریی . 

سوم    گاه یجا پنجم به بخش    ا یفاصله 

بافت مس  دیجد  یبم،    ترکیملود  یر یو 

  کی تکن  ن ی. ا کند یم   جادیدر خط باس ا

  یآکورد  یتوال  کی تواندیم  ییبه تنها

به    ی تکرار را  ساده    شرفتیپ  کیو 

کند،   لیتبد یدنیروان و شن  کی هارمون
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ب   رایز جهش  نیحرکت  با    یها آکوردها 

  یو اتصال صوت   ردیگیصورت م   یترکوچک

 . شودیم جاد یا  یترنرم

آرا   ،یبعد   گام و  آکوردها    شیگسترش 

  یاجرا  یاست. به جا انویپ  یدر گستره

فاصله  کی   یهانت در    کی نزد  ی اآکورد 

)آرا هم  م   شی به  آنها    توانیبسته(، 

مختلف و با فواصل    یرا در اکتاوها 

ب  توز دست  نیباز  )آرا  عیها    شی کرد 

آکورد را    هیمثال، نت پا یباز(. برا 

و فاصله    ن ییبا دست چپ در اکتاو پا

فاصله با  را  گسترده    یاسوم و پنجم 

کن اجرا  راست  دست  ادیدر  کار    نی . 

بلافاصله به قطعه عمق، وسعت و شکوه  

  یات یح  نجا ی ها در ا. درک فاصلهبخشدیم

که   دیریگیم میاست؛ شما آگاهانه تصم

ترک   کی )سوم  دهم    ای (  یبیفاصله 

ترک )پنجم  بیبیدوازدهم    یها نت  ن ی( 

و به   دیکن جادیا  وددست چپ و راست خ

متراکم    ایشفاف    ی بافت  ب،یترت   نیا

 . دیخود ببخش یقی به موس

  ستایساختار ا توانیم ن،ی بر ا افزون

مانند آکوردها را شکست و به  و بلوک

ح جا دیبخش   کی تمیر  یاتی آنها  به    ی. 

آکورد، آنها را   یهاهمزمان نت یاجرا
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و شکسته    ی متوال  ی الگو  کیبه صورت  

بنواز ا د ی)آرپژ(    ک،یتکن  نی. 

  کی و  آوردیرا به حرکت در م  یهارمون

فراهم    ی صلا   یملود   ی برا  ایپو   نه یزمپس

الگوهاسازدیم از    ی.  آرپژ،  مختلف 

  روندهنیی بالارونده و پا یساده  ی الگو

الگوها تا  مانند    تر دهی چیپ  ی گرفته 

و حس و حال    ی انرژ  ک یهر    ،ی باس آلبرت

. در  کنندیم  قیبه قطعه تزر   یمتفاوت

د  نجا،یا اتکا   کی  گریآکورد    ینقطه 

  کی بلکه خود به  ست،ی صرف ن کی هارمون

 . شودیم  لیو محرک تبد  کیتمی عنصر ر

  یدگ یچیبه پ   یابیدست  یبرا  سرانجام،

از    یی هانت  توان یم  ، یواقع خارج 

  نی آکورد به آن افزود. ا  یساختار اصل

آنها »نتنت به  که    ای   «ی رنگ  ی هاها 

م فاصله  ند،ی گوی»تنش«    یها معمولا  

نهم   آکورد    ایهفتم،  به  را  چهارم 

م  براکنندیاضافه  افزودن    ی.  مثال، 

را به   آنبه آکورد دو ماژور،  ینت س

که   کندیم  لیآکورد دو ماژور هفت تبد

ملا  تریغن  ییصدا   ای دارد.    ترمیو 

( از آکورد معلق  ( که در  susاستفاده 

جا چهارم  با  سوم  فاصله    نی گزیآن 

که   کندیم جادیا نیدلنش  یتنش شود،یم
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است.   یحل شدن به آکورد اصل ازمندین

  تی هستند که روا  هاییها و رها تنش  نیا

م  ییقایموس شکل  شنونده    دهندیرا  و 

 . کنند یم  یهمراه یاحساس  یرا در سفر
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 فصل ششمم: آشنان   با کلیدها و  تمرین های پایه

 

ها  نت  ف یظر  یهانو بر تفاوت  یاندازچشم

 سلُ  د یدر کل

  یها نت  ن یب   زی شما در مورد تما  پرسش 

فراتر از    ره،یت  اه یو س   اهیس  د، یسف

تع  در    ن ییصرف  آنها  نگارش    کی رنگ 

تمر ا  انو یپ  نیکتاب  پرسش،    ن یاست. 

عم  درک  به  ارزش    ی ترقیدرواقع،  از 

  کی تمیو نقش آنها در ساختار ر یزمان

رنگ    یقیموس واقع،  در  دارد.  اشاره 

  ینماد   انو، یپ  ن یتمر  یهاها در کتابنت

آنهاست که به   یاز ارزش زمان یریتصو

قطعه    حیصح   ینوازنده در خوانش و اجرا

 . کندیکمک م

  ،ی گرید  دی سلُ، مانند هر کل  د یکل  در

واحد    ن یترینشانگر طولان د،ی سف  ی هانت

نت    ی زمان عنوان  به  معمولا  هستند، 

( مwhole noteکامل  شناخته  طول  شوندی(   .

  زانینت، به سرعت قطعه و م  نیا  یزمان

(time signatureبستگ دارد، اما به طور    ی( 

زمان  ن یتریطولان  ،یکل در    یمدت  را 

انت  ریسا  با  سهیمقا داراست.    نی ها 



 کتاب تمرین های پیانو

83 

قطعه را شکل    تم یو اساس ر  هینت، پا

اغلب در بخش  دهد یم و  آرام  ی هاو  تر 

قرار    ترکیملود استفاده  مورد 

ها به  نت  ن یا  ،ی . از نظر بصرردیگیم

  ،ی دم  ا یخط    چ یو بدون ه  ی صورت سرِ خال

 . شوندیداده م  شینما

نت  در (،  quarter notes)  اهیس  یهامقابل، 

نتکوتاه از  و    دیسف   یهاتر  هستند 

طول زمان   ک ینشانگر   از  نت    یچهارم 

ها،  نت  نی کامل هستند. استفاده از ا

و    بخشدیم  یشتریبه قطعه جنب و جوش ب 

داده    حیترج   ایو پو   کیتم یر  یها در بخش

موسشوندیم نگارش  در    نی ا  ،ییقای. 

کوتاه )دم(   یعمود طخ کی یها دارا نت

 سر نت هستند.  یدر انتها

  هاششدهممیهمان ن  ای   رهی ت  اه یس  ی هانت

(sixteenth notesکوچک زمان  نیتر(،    یواحد 

موس در  ا  یغرب  یقیمعمول    نی هستند. 

رنت قطعه    تم یها، به سرعت و ظرافت 

  عی سر  یو معمولا در گذرها  ندی افزایم

کاربرد دارند. از نظر شکل   یکیو تکن

  یا رهیسر دا  یها دارانت  نیا   ،یظاهر

ع کوتاه هستند که از    یمودو دو خط 

کش  یانتها نت  به  شده  دهیسر  اند. 
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د برابر  نت  نیا  گر،یعبارت  دو  ها 

 هستند.  اه یس ی هاتر از نتکوتاه

  د،یسف  ی هانت  نیب  زیتما  ن،ی بنابرا

سلُ، به    دیدر کل  رهیت   اهیو س   اهیس

ن  ص یتشخ  یسادگ آنها  بلکه    ست،یرنگ 

دق  زمان  قیفهم  و    ی ارزش  کدام  هر 

  جادیا  یبرا   گری کدیارتباط آنها با  

ر  کی ا  کیتم یساختار  است.    نی درست 

نه برادرک،  دق  ی تنها    کی   قینواختن 

موس به    ی اتی ح  یق یقطعه  بلکه  است، 

را با   یقیتا موس  کندیکمک م نوازنده

دق و  درست  حال  و  اجرا    قی حس  به 

ظرافت  اوردیدرب از    کی تمیر  یهاو 

مند شود. تفاوت در ارزش  بهره یقیموس

و    ی بر حس کل  ما یمستق  ، یزمان قطعه 

تاث  یاجرا   ی نحوه و    گذاردیم  ریآن 

  یها، گام تفاوت  نیا  صیمهارت در تشخ

انو به  یپ ینوازندگ  شرفتی در پ یاساس

 . رودیشمار م

 

  یاجرا   ی برا  شرفته ی پ  ی هایاستراتژ 

 سلُ  دیکل  یهانیها در تمرهماهنگ نت

پاسخ به پرسش شما در خصوص نحوه    در

نت  قیدق  یاجرا هماهنگ  مختلف    ی هاو 
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سلُ، لازم است    دیکل   یمبان  یهانیدر تمر

رو تر   یعمل   یکردهایبه  ملموس    یو 

که فراتر از درک صرف ارزش   می بپرداز

پ  یزمان نواختن  هنر  در    انو،یاست. 

ترک  نظر  حیصح   بیگرو  با    یدانش 

  ان،یم  ن یاست و در ا   ی عمل  یها مهارت

  تی موفق  دیمداوم و هدفمند کل  نیتمر

 خواهد بود. 

سرعت و   یارتقا یگام در راستا نیاول

تکن بر  تمرکز    یگذار "انگشت  کیدقت، 

ایمنطق است.  معنا  نی"  انتخاب    یبه 

  ینت بعد   ی اجرا  ی است که برا  ی انگشت

. در  ردیقرار گ   یترمناسب  تی در موقع

  یها خصوصا  در بخش  انو،یپ  نی کتب تمر

به    اهیو س  د یسف  ی هاکه نت  یی ابتدا

م ظاهر  متناوب  به    شوند،یطور  توجه 

بروز    ح،یصح  یگذارانگشت  بیترت از 

سرعت در  جلوگ  یهاخطاها    یر یبالاتر 

که   ی. به عنوان مثال، در جملاتکندیم

اکتاو    کی در    یمتوال  اهیس  یهاشامل نت

  ای  ۱۲۱۲هستند، استفاده از انگشتان 

ب  ۱۲۳۱۲۳ فاصله  به  ها،  نت  ن یبسته 

روان  انیجر  تواندیم را  تر  نواختن 

 سازد. 
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نه    ن، یهمچن "مترونوم"  از  استفاده 

م حفظ ضرب منظم کمک  به    کند،یتنها 

ابزار و    یبرا  یات یح  یبلکه  سنجش 

توص  یجیتدر  شیافزا است.    هی سرعت 

سرعت   هانیتمر  شودیم با  ابتدا    یرا 

که   یبه طور د،یآهسته آغاز کن اریبس

هر نت با وضوح و دقت کامل اجرا شود.  

  رعتاز صحت اجرا، س  نان یپس از اطم

.  د یده  شی افزا  جیمترونوم را به تدر

نبا  شیافزا   نیا   یناگهان   دیسرعت 

و   یا به صورت مرحله دیباشد؛ بلکه با

ضرب در   ۴تا  ۲کم )مثلا   یهابا فاصله

تا عضلات دست و    ردی ( انجام پذقهیدق

 انگشتان فرصت تطابق داشته باشند. 

درک "ساختار   گر،ی د تیحائز اهم نکته

نتیبند جمله است.  قطعات  در    یها " 

واحدها صرفا   مجزا    یزمان  یمختلف 

بخش  ستند،ین   دهیا  کیاز    یبلکه 

که    یکنندگاننیهستند. تمر  ییقایموس

  کی   کیتمی و ر  کیقادرند ساختار ملود 

هماهنگ   یجمله را درک کنند، در اجرا 

بود.   دتر خواهنمتنوع آن موفق یهانت

معنا  نیا کردن    دنیشن  ی به  حس  و 

  یک یزیف یاز اجرا  شیدر ذهن پ یقیموس

ها  نت یالگو یدرک بصر ،یآن است. گاه
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گام   به  گام  حرکت    یها پرش  ای)مثلا  

م  پ   تواندیمشخص(    ین یبشیبه 

  یان یکمک شا  حی صح  ی و اجرا  ی گذارانگشت

 کند. 

نت  در زمان   یها مورد  ارزش    یبا 

نکوتاه مانند    کی تکن  ها،ششدهممیتر 

کش از  حد"    شی ب  یدگی "اجتناب  از 

(overholdingحائز اهم )است. در نواختن    تی

تما   یهانت داشتن    لیکوتاه،  نگه  به 

از زمان مقرر، باعث اخلال    ش یها بآن

جر بر  شود یم  کیتمی ر  انیدر  تمرکز   .

انگشتان،    یها "ضربه قاطع"  و  کوتاه 

ها،  نت  ن یبه خصوص در زمان نواختن ا 

 . کندیبه حفظ دقت و سرعت کمک م

"تکرار هدفمند" است. نه    ت،ینها  در

  لی که با تحل  یتکرار صرف، بلکه تکرار

در   اگر  باشد.  همراه  اشکال  رفع  و 

مواجه    کی  یاجرا مشکل  با  خاص  بخش 

با    د، یهست و  کرده  جدا  را  بخش  آن 

آهسته و با دقت فراوان   اری بس یسرعت

قسمتدی کن  ن یتمر بر  تمرکز    یها . 

تدر   ز یبرانگچالش رفع    ،نواقص   یجیو 

  یدر سرعت و دقت در اجرا   شرفت یپ   دیکل

 سلُ است.  د یگوناگون در کل یهانت
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  ییهاافتیها: رهنت  یکاوش در همبستگ 

 انو یدر پ اسیدرک مق  یبرا نینو

پ  گونههمان در  شد،    شتری که  اشاره 

اجرا  یریفراگ پ  ییفنون    انو،یدر 

عم درک  م  قی مستلزم    انیارتباط 

انت پا  نی هاست.  بر  صرفا     یهیدرک، 

  توریپارت یها بر رونت یبصر ییشناسا

نم ن  شود،یبنا  فهم    ازمند یبلکه 

  کی و روابط هارمون  یی ربنایساختار ز

ملود مطالعه  آن  انیم  ک یو  هاست. 

در    یمختلف، ابزار قدرتمند  یها اسیمق

برا نوازنده  ا  یابی دست  ی دست    نی به 

 مهم است. 

آشنا   اسیمق  کیکه نوازنده با  یزمان

چارچوب مشخص از    ک یدر واقع    شود، یم

گام    ک یها را در درون  نت  ن یروابط ب

ماژور و    اسیآموخته است. مق  یقیموس

درجاتشان،    ن یبا فواصل مشخص ب  نور، یم

بازشناسا   ی الگوها برا   ییقابل    یرا 

ا برا کنند یم   جادیذهن  در    ی.  مثال، 

ها به  نت نی دو ماژور، رابطه ب اسیمق

تمام، تمام،    م، یصورت "تمام، تمام، ن

ن  تعرمیتمام،  اشودیم  ف ی"  درک    نی . 
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صرف کلالگو،  از  به    ،یقی موس  دینظر 

که    یتا هنگام  دهدینوازنده امکان م

  شود،یها روبرو ماز نت  یابا مجموعه

  صی ها را تشخآن یبلافاصله ارتباط نسب

نت اگر  صعوددهد.  صورت  به    ای   یها 

مق   یلنزو شناخت    اسیدر  کنند،  حرکت 

  کندیبه نوازنده کمک م  اسیمق   یالگو

انگشت مس  حیصح   یگذارتا    یاجرا   ر یو 

شهود   ی ملود صورت  به    ین یبشیپ   یرا 

 کند. 

ا  علاوه در    هااسیمق   نیتمر  ن،یبر 

انطباق ذهن    تیمختلف، قابل   ی دهایکل

گوناگون   فواصل  با  را  انگشتان  و 

در    ژه یامر به و  نی . ادهدیم  ش یافزا

قطعات با  مدلاس  یمواجهه  از    ونیکه 

م دیکل  ریی)تغ استفاده    کنند،ی( 

نوازندهابدییم  ت یاهم که    یا . 

  نی متعدد تمر یدهایرا در کل هااسیمق

  شودیم یاست، کمتر دچار سردرگم ردهک

  ریی با تغ  ی حت  ،یافاصله  یالگوها  رایز

هستند. به عنوان    میقابل تعم   د،یکل

الگو مق  یمثال،  در  سل    اسیفواصل 

)با   ساختار ز ید  کی ماژور  شباهت    ی( 

الگو )با    اس یمق  یبا  ماژور    کی فا 
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با   صرفا   دارد،    تی کل  ییجابجابمل( 

 . نییپا  ای گام به بالا 

  یتنها به صورت صعود   ها اسیمق   ن، یهمچن

نزول اجرا شوندینم  نی تمر  ی و    ی. 

)اجرا   ها اسیمق آرپژ  صورت    یبه 

نت ن   یهاجداگانه  به    زیآکورد( 

م کمک  ساختار    کندینوازنده  تا 

ب  هیپا   یآکوردها  روابط    یها نت  ن یو 

ها را درک کند. آکورد ماژور  آن یاصل

مق پنجم  و  سوم  اول،  درجه    اسیاز 

ا  شودیم  لیتشک درک  در    بیترک   ن یو 

و  ی دهایکل به  هنگام    ژهیمختلف،  در 

  یبر هارمون  یکه مبتن ینواختن قطعات

م ارتباطات  در  نت  انیهستند،  را  ها 

  نی . اسازدیبافت آکوردال آشکار م کی

نوازنده را در    ییتوانا  ن،ی نوع تمر

کل   صیتشخ ساختار  در  نت  هر    ینقش 

قطعه، از جمله نقش آن به عنوان نت  

آکورد،    کی  یکنار  ا ی  یان یم  ه، یپا

  هااسیمق  ب، یترت  نی . بدبخشدیارتقا م

درک زبان    یبرا ینقشه راه  یبه منزله

و امکان    کنند یعمل م  انویها در پنت

سر  تر قیدق  یاب یریمس در    ترعیو  را 

 . آورندیفراهم م تورها یپارت یایدن
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دروازه  دیکل سو  یاسوُل،  تسلط:    ی به 

 دستان شما  ی برا ی نیتمر یراهبردها

ارتباطات    یکاوش در ژرفا  یادامه  در

اهمنت و  به    ها، اسیمق  ت یها  اکنون 

  تی تقو  ی برا  یعمل   یهاکیتکن  یبررس

حدست  یکی مکان  یهاییتوانا در    نی ها 

م  دیکل   نیتمر کلم یپردازیسوُل    دی . 

  یاساس   یدها یاز کل  یکی سوُل، به عنوان  

موس ح  انو،یپ   یقیدر  در    یاتینقش 

  یان یم  ی حدودهواقع در م  یهانت  ی ارائه

دارد. تسلط بر    انویپ  ی صدا  ری تا ز

هدفمند و   ناتیمستلزم تمر د،یکل نیا

روش  یر یگبهره که    یاصول  یهااز  است 

ها را  دست  یهم دقت و هم قدرت عضلان

 ارتقا بخشد. 

تمرکز بر    ها،کی تکن  نیتراز مهم  یکی

است. انتخاب    ق یو دق  ح یصح  ی گذارانگشت

مستق  یگذارانگشت طور  به    می مناسب، 

  یبر سهولت اجرا و کاهش فشار بر رو 

تأثدست براگذاردیم  ریها    نی ا  ی. 

  ین یتمر  یهامنظور، استفاده از کتاب

معلم مجرب    کی  یها ییمعتبر و راهنما 

ا  یضرور   ع،مناب  نیاست. 

برا   یها یگذارانگشت را    یاستاندارد 

مختلف    ها،اسیمق قطعات  و  آرپژها 
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م  ا  دهندیارائه  از    یها عادت  جادیو 

جلوگ هنگام  کنندیم  یری اشتباه   .

و با دقت شروع    ی به آرام  د یبا  ن، یتمر

حاصل نمود که هر نت    نان یکرد و اطم 

  شی . افزاشودینواخته م  ح یبا انگشت صح

ت  ی جیتدر از  پس  بر    سلطسرعت، 

تقو  ، یگذارانگشت سرعت    تیبه  و  دقت 

 عمل کمک خواهد کرد. 

  تی توجه به وضع ،یگذاربر انگشت علاوه

ن مچ  و  اهم  زیدست    ییبالا  تی از 

با دست  است.  وضع  دی برخوردار    تی در 

که   یبه طور رد،یو رها قرار گ  یعیطب

و تنش    یباشد و از سفت  ریپذ مچ انعطاف

برا  ی ریجلوگ منظور،    نی ا  ی شود. 

تمر  توان یم و    ی ناتی از  بالا  همچون 

آرام   نییپا به  مچ    اندنچرخ  ،یبردن 

ساعت و خلاف آن،    یهادست در جهت عقربه

کشش حرکات  انجام  استفاده    میملا   یو 

به گرم شدن عضلات   نات،یتمر نیکرد. ا

ها کمک  آن یر یپذانعطاف شی دست و افزا

را کاهش    یدگیدبیو احتمال آس  کندیم

همچن دهدیم نواختن،    ن،ی.  هنگام  در 

از حد انگشتان   شی از خم کردن ب دیبا

آن  ر فشا  ا یو   به  رو آوردن  بر    یها 

 کرد.   یخوددار ها هیکلاو
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د   کیتکن  کی با    نیتمر  گر،یموثر 

قطعه    کی  یمتنوع است. اجرا  یهاتمیر

ر  اسیمق   ای به    یهاتمیبا  متفاوت، 

  یها و توسعهدست انی م یبهبود هماهنگ

ر م  کیتم یحس  براکندیکمک  مثال،    ی . 

ر  توان یم با  را  نقطه    ی هاتمیقطعه 

نامنظم    یهاتمیر  یحت  ای  ،ییتادار، سه

ا  ن یتمر با  ن یکرد.    شودیم  عث کار، 

الگوها بتواند    کی تمیر  ینوازنده 

را بهتر درک و اجرا کند.    تردهیچیپ

  یضرور   ی استفاده از مترونوم، ابزار

است و به حفظ سرعت    تمیر نیتمر  یبرا

اندازه و  کمک    شرفت ی پ  ی ریگثابت 

 . کندیم

 leftها )دست  یجداساز  ناتیتمر  ن،یهمچن

hand( و )right handنقش مهم تقو  ی(    تیدر 

ادست  یکیمکان   یها مهارت   فایها 

هر دست را    د ی. در ابتدا، باکنندیم

  یداد و بر رو  نیبه طور جداگانه تمر

تمرکز کرد.   یگذارو انگشت تمیدقت، ر

  توانیبر هر دست، م یپس از تسلط نسب

را با هم هماهنگ کرد.    هاآن  جیبه تدر 

قطعات   ژهی به و  ک، یتکن  نیا که    یدر 

ها  دست  ی دهیچ یپ  ی هماهنگ  ازمند ین

بس تمر  دیمف  اریهستند،    ناتیاست. 
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ها،  دست  یو آرپژها با جداساز  ها اسیمق

برا  ی اهیپا قطعات    ی اجرا  ی محکم 

 . کندیدشوارتر فراهم م

استراحت و   تیبه اهم دیبا  ت،ینها در

  نی توجه داشت. تمر  ز ین  ی عضلان  ی بازساز

کاف  شیب استراحت  بدون  و  حد    ،ی از 

خستگ  تواندیم به  و    یعضلان   یمنجر 

بنابرا  ی دگیدبیآس   یضرور   ن، ی شود. 

تمر طول  در  که    یها وقفه  ن،یاست 

استراحت در نظر گرفت و   یبرا یکوتاه

تمر  بدون    ی طولان  نیاز  و    وقفهمدت 

همچن  ز یپره از    توانیم   ن،یکرد. 

مانند    شنیلکسیر  یها کیتکن )آرامش( 

کاهش    یعضلات برا  یو رهاساز  قی تنفس عم

  نی ا  تیاستفاده کرد. رعا  یتنش و خستگ

تا با    کند ینکات، به نوازنده کمک م

آمادگ و  تمر  یشتر یب  یسلامت    نی به 

بپردازد و به مرور زمان، به تسلط  

کل بر    یها جنبه  تمامسوُل و    د یکامل 

 . ابدیدست  انویپ یفن

 

هستند    ی پل  انو،یپ نیاد یبن یها نیتمر

  یها طیحل مسائل متنوع در مح  یبه سو

ا از    ها،نیتمر  نیگوناگون.  فراتر 
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تکن  یریادگی سوُل،    دی کل  یهاکیصرف 

  تی که قابل  کنندیم  جاد یرا ا   ییهاچالش

مهارت  یذهن  یریپذانعطاف حل    یهاو 

 .دهند یمسئله را در نوازنده پرورش م 

  هااسیمق  ی ساده یهانیمثال، تمر یبرا

کل  م  دیدر  تغ  توانند یسوُل،    ریی با 

تمر  تم،یر مسئله  یهانیبه    یحل 

شوند.    ل یتبد  دهی چیپ  یهاآهنگضرب

نقطه دار،    یهاتمیبا ر  اسیمق   یاجرا

)مثلا   یبیترک  یهاتمیاستفاده از ر ای

نت  یبیترک چنگ(،    اهیس  یها از  و 

م ملزم  را  ساختار    ات  کند ینوازنده 

کند و با    لیو تحل   هی را تجز  ک یتمیر

دست و پنجه نرم    کیتمیر   دیجد  یهاچالش

ا قابل  نی کند.  مسئله    تی موضوع،  حل 

زم از    یی ایقی موس  ی هانهیدر  مختلف، 

  تی را تقو  کیکلاس  یقیجاز گرفته تا موس

 خواهد کرد. 

ن   نیتمر است.    زیآرپژها  مشابه 

  توانندیسوُل م دیساده در کل  یآرپژها

افزا تغ  شیبا  اجرا،  در    رییسرعت 

  یون یافزودن دکوراس  ای  ،یگذارانگشت

)( و مورلاtrills)  هالیمثل تر (  mordentsها 

تمر و    تردهیچیپ   یها نیبه 

ا  لیتبد  زیبرانگچالش   نی شوند. 
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تواناچالش   ،ها دست  یهماهنگ   ییها، 

ادغام    ییو توانا  ق،ی کنترل عضلات دق

نوازنده    یها کیتکن در  را  گوناگون 

  دمان،یدر چ  ریی. هر تغدهندیپرورش م

در    کی تکن  ا ی  تمیر رفته  کار  به 

  یاض یر  یمسئله  کیآرپژها، مشابه حل  

ن که  تحل  ازمندیاست،  و    یل یتفکر 

 است.  تیخلاق

تمر   توانیم  ن، یهمچن مبنا    یها نیاز 

تبد  هاونیاسیوار  جادی ا  یبرا   لاتیو 

نمونه،   عنوان  به  کرد.    کی استفاده 

مق  یگذار انگشت  ی ساده  نیتمر   اسیدر 

م  ماژور  پا  تواندیسوُل  عنوان    هی به 

با    کی  جادیا  ی برا  یا کوچک  فوگ 

الگو همان  از  به    کیملود  ی استفاده 

  یسازگار   ییکار، توانا  ن یکار برود. ا

  ریی نوازنده را در تغ  یریو انعطاف پذ

  نی کشد. ا  ی به چالش م  ین یتمر  طیمح

نوازنده   رایمهم است، ز اری نقطه، بس

  یق یموس طی تا با شرا کندیرا آماده م 

  یبا ساختارها   یمنتظره و قطعات  ریغ

 رو به رو شود.  یعاد  ریغ

با   به تمر  دیعلاوه،  همزمان    نی به 

تمر  نیچند در    نی ادیبن  یهانیعناصر 

برا  کرد.  اجرا   یاشاره    کی   یمثال، 
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سوُل همزمان با تمرکز   دیدر کل اسیمق

  ق،یدق  تمیحفظ ر  ،یبر دقت انگشت گذار

د  کنترل  اکی نامیو  تمر  نی.    نی نوع 

دارد    ییو تمرکز بالا   یبه هماهنگ   ازین

پردازش اطلاعات همزمان را   ییو توانا

تقو  نوازنده  اکند یم   تیدر    نی . 

  دهیچیقطعات پ  ی اجرا  یبرا  ،یی توانا

ن بس  یهماهنگ  ازمندیو    اریمتعدد 

 است.  یضرور

مبنا و    یها نیانتخاب تمر  ت،ینها  در

به    ی آن بستگ  یمحتوا و چگونگ   ر ییتغ

  نی تمر  کی سطح مهارت نوازنده دارد.  

ممکن    ،ینوازنده مبتد   کی  یمبنا برا 

  یل یخ  شرفتهینوازنده پ  کی  یاست برا

ها  چالش می تنظ  ن، یساده باشد. بنابرا 

با در    دی با  ها نیتمر   ی و سطح دشوار

توان و  مهارت  گرفتن  هر    ییانظر 

 نوازنده انجام شود. 
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 بخش دوم: تکنیک های پایه پیانو

 

 فصل هفتم: تمرین های انگشت گذاری صحیح

 

ارز انگشتان؛    ییکارا  یابیرقص 

اجرا  نات یتمر در  هفتم  قطعات    ی فصل 

 متنوع 

تمر  طور به هفتم،    ناتیقطع،  فصل 

شد، نقش   حی تشر نیش یکه در متن پچنان

  هی اول  ی هاکیدر توسعه تکن  ین یادیبن

آ  انو یپ اما  ها  روش  ن یا  ایدارند. 

موس  یاجرا  یبرا متنوع،    یقیقطعات 

کارآمد هستند؟ پاسخ به   کسانیطور به

  ری خ  ای بله    کیاز    تردهیچی پرسش پ  نیا

 ساده است. 

  یحرکت   ی که بر تکرار الگوها  ینات یتمر

و    هیپا  شکیانگشتان تمرکز دارند، ب

را شکل    ستیانی پ  یفن   ی هاییاساس توانا 

هماهنگدهندیم روان  ی.  حاصل    یکار و 

قطعات    یاجرا   یبرا   نات،یتمر  نیاز ا

و    ژهیوبه  ک،یکلاس باروک  سبک  در 

قطعات،    نیاست. ا   ی اتیح  اری بس  ک، یکلاس
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  کی و ملود کی هارمون یهااغلب از بافت

  شوندیم  لیتشک  ینیبشیمنظم و قابل پ

در    یگذارانگشت  یکه تسلط بر الگوها

روان    ی اجرا  یعامل برا   ن یترها، مهمآن

 . رودیبه شمار م   قیو دق

  یق یموس  یها با حرکت به سمت سبک  اما

  نی ا  ی هاتی محدود  تر،دهیچ یتر و پمدرن

م   ینیتمر  یهاروش .  شوند یآشکار 

ر  ی قطعات نامنظم،    یهاتمیبا 

تغ  ک،یکرومات  یها یملود   راتییو 

  ازمندین   ع،یسر  کی هارمون

خلاق  یریپذانعطاف در    یشتری ب  تیو 

ا  ی گذارانگشت در  نوع    ن یهستند. 

پ الگوها   ساده   ی روی قطعات،    یاز 

اجرا،    لی تسه  یممکن است به جا   یتکرار

ا موس  انیب  جاد یمانع  عاطفه    یق یو 

 شود. 

را    ناتیتمر   ن،ی بنابرا هفتم  فصل 

  یمهم و ضرور   ی اعنوان مرحلهبه  توان یم

گرفت، اما    انویدر آموزش پ در نظر 

به همهنه  و  کامل  راهکار    ری گعنوان 

. پس  یقیتمام قطعات موس   یاجرا  یبرا

  دی با  ،یاساس   ناتیتمر  نیاز تسلط بر ا

سو و    ترشرفتهیپ  یهاروش  یبه 

کرد،    حرکت  یگذارانگشت  رتر یپذانعطاف
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  دهدیاجازه م ستیان یکه به پ ییهاروش

خلاق با    یالگوها   یشتریب  ت یتا 

ساختار    ی گذارانگشت اساس  بر  را 

در    یقیموس کند.  انتخاب  قطعه  هر 

اهم از  آنچه    یار یبس  تیواقع، 

توانا است،  و    ییبرخوردار  ادغام 

توسعه    هاکی تکن  نی ا  لیتبد   کی و 

و منحصر به   یشخص  یگذار"زبان" انگشت

و موثر    زی آمتیموفق   یاجرا  یبرا  فرد

ا پ  ل،یتبد  نی است.  مفهوم    شرفتیبه 

تفس به  محض  تکرار  و    ر یاز  خلاقانه 

 است.  ی قیآگاهانه از متن موس

 

  یها : مواجهه با چالشان یاز الگو تا ب

 در فصل هفتم  یگذارانگشت

  یها نیقطع، فصل هفتم کتاب تمر طوربه

  ترقیدرک عم  یبه سو  یا چهیدر  انو،یپ

دست و انگشتان گشود.    یساختار حرکت

  یدر ابتدا  ژهیوفصل، به نیا  ناتیتمر

شالوده محکم    کی نقش    ،یریادگی  ریمس

که وارد   ی. اما زمان کنندیم فایرا ا

ها  با سبک یق یقطعات موس یاجرا یایدن

پ   م،یشویم   متفاوت  یهایدگ یچیو 
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  هاکیتکن  ن یا  ی ریکارگدر به ییهاچالش

 . کندیبروز م

برابر    نینخست در  مقاومت  من،  چالش 

تمریبند"قالب بود.  انگشتان    ناتی" 

الگوها  نیا تکرار  بر  مشخص    ی فصل، 

ا  دیتاک  یگذارانگشت   نی دارند. 

  کی کار، منجر به    ی موضوع، در ابتدا

محدود و    ت ینوع  انگشتان  انتخاب  در 

چارچوب    کی قرار گرفتن در    ی تلاش برا

  نی ا  گر،یعبارت د. بهشدیم   شدهنییتع

اجرا،    لی تسه  یبه جا   یگاه  نات،یتمر

  یتر برا خلاقانه  ی هاراه  افتن ی مانع از  

  نی رفع ا ی. برا شدندیها معبور از نت

  یها نیکردم در کنار تمر  یچالش، من سع

خلاق از  استفاده  با    ت،یاستاندارد، 

  یها را در بافت  یگذارانگشت  ی الگوها

کار،   نیتجربه کنم. ا ،یقیمتنوع موس 

  نی که قوان ابمیکرد تا در  مکبه من ک

راهنما هستند    ک یتنها    ، یگذارانگشت

 وسخت. دستورالعمل سفت ک یو نه 

هماهنگ  نیدوم سرعت    انی م  یچالش، 

  یگذار قطعه و حفظ دقت در انگشت  یاجرا

قطعات در  بالا  یبود.  تمپو    ییکه 

اجرا بر  تمرکز    حی صح  ی داشتند، 

هفتم،    یگذار انگشت  ی الگوها فصل 
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م  ا شدیدشوار  در  تما  نی.    لی مواقع، 

برا را    ی داشتم  سرعت  خطاها،  کاهش 

ا اما  دهم.  م  نی کاهش    توانستیکار، 

  یق یدرست تم و روح موس انی ب ازمانع 

  کردیمشکل، من رو  نیحل ا   ی شود. برا

گرفتم.    شی " را در پریو تسخ   م ی"تقس

بخش  ،یعنی به  را  قطعه    یها ابتدا 

و سپس، با سرعت    کردمیم   میتر تقسکوچک

هر   ح،یصح  یگذارکم و تمرکز بر انگشت

. پس از تسلط  کردمیم  ن یبخش را تمر

  شی افزا جی تدربر هر بخش، سرعت را به

در    دادم یم نظر  مورد  سرعت  به  تا 

 . ابمی قطعه دست  یاجرا

به  ن یسوم   یها کیتکن  ی ریکارگچالش، 

قطعات در  هفتم  تغ  یفصل    راتییبا 

  نی بود. ا دهیچیپ کی تمیو ر یک ینامید

رو  شتریب  نات،یتمر   یالگوها   یبر 

ثابت تمرکز دارند و در    یگذارانگشت

ن  نیا که  قطعات،  به    از ینوع 

گاه   یشتریب  یریپذ قیتطب   یدارند، 

م  مشکل  براشدمیدچار  با    ی .  مقابله 

  ن،یتمر  نی کردم در ح  یسع   الش، چ  نیا

تغ به  توجه  و    یک ینامی د  راتییبا 

  دهایفشار وارد بر کل زانیم  ک،یتمیر

را متناسب با حس    ی گذارو نوع انگشت
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موس حال  همچن  میتنظ   یق یو    ن،یکنم. 

تمر استفاده    ناتی از  کتاب  از  خارج 

انگشتان    یر یپذانعطاف  یکردم که بر رو

به    دی کل  ک یها از  آن  ع یو انتقال سر

ا  گر ید   دیکل داشتند.    نی تمرکز 

در    ها،نیتمر تا  کردند  کمک  من  به 

پ  یاجرا عمل    یآزاد  ده،یچ یقطعات 

بتوانم    یشتریب و  باشم  داشته 

  یطور مؤثرتر فصل هفتم را به  یها کیتکن

 . رمیکار گ به

 

آهنگ: فراتر   یهالیرقص انگشتان بر ر

 از فصل هفتم 

شما در مواجهه با فصل    ی شخص  تجربه 

تمر کتاب  به    انو،یپ   یها  نیهفتم 

ها  ییبایز تطب  یذات   یچالش    قی در 

پ   یها  کیتکن با  شده    یدگ یچیآموخته 

  دهیکش  ری را به تصو  یواقع  یقی موس  یها

  کی فصل، به عنوان  نی ا ناتی است. تمر

  یانگشت گذار   یمستحکم، الگوها   هیپا

  راحلدهند که در م  یرا ارائه م  یمشخص

در شکل    یینقش بسزا  ،ی ریادگی  هیاول

دارند. اما   یا هیپا  یمهارت ها یریگ

کرد اشاره  که    نی ا  د،یهمانطور 
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  یبه ابزارها  یالگوها، تنها در صورت

شوند که بتوان آنها    یم   لیکارآمد تبد

و خلاقانه در بافت    ای را به شکل پو

 به کار بست.  یقی گوناگون موس یها

سرعت و دقت در نواختن    شیافزا  مسلما،

الگوها   انو،یپ بر  تسلط  از    یفراتر 

فصل، تنها نقطه    ن یفصل هفتم است. ا

  بی و پر فراز و نش  ی سفر طولان  کیشروع  

است. در واقع، آنچه شما با "مقاومت  

بند قالب  برابر  و    یدر  انگشتان" 

و    انیم  ی"هماهنگ  دقت"  و  سرعت 

  فی توص"  کی تمیو ر  ی کینام ید راتیی"تغ

ها  د،یکرد که    ییچالش  هستند 

آنها   با  سطوح  تمام  در  نوازندگان 

فصل هفتم،    ناتی شوند. تمر  یروبرو م

  لی به شما در شناخت ساختار و پتانس

کنند. اما    ی دست و انگشتان کمک م  یها

ن  یبرا دقت،  و  سرعت  به    ازی بهبود 

فصل است که    ن یفراتر از ا   ینات یتمر

رو ها  یبر  قدرت،    ییجنبه  همچون 

پذ هماهنگ   یچابک  ،یریانعطاف    یو 

 انگشتان تمرکز داشته باشند. 

  یاسکال ها   یها  نیعنوان مثال، تمر  به

دست ها  ی دو  سرعت  با    ی در  و  مختلف 

  یانگشتان، نقش مهم   یبر هماهنگ  د یتاک
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افزا در    شیدر  دقت  و  داشته  سرعت 

  ن،یبخشند. همچن ینواختن را بهبود م

تغ  یآکوردها  نیتمر با    ریی گوناگون 

قدرت و    ش یآنها، به افزا  ان یم  ع یسر

بر   علاوهکند.  یانگشتان کمک م یچابک

ملود   نیتمر  ن،یا )نواختن    یارپژها 

با   نت  به  نت  صورت  در    کیبه  دست( 

مختلف، باعث بهبود دقت و    ی سرعت ها

 شود.  یم ی هماهنگ

قطعات    نی تمر  ،ی فن  ناتیکنار تمر  در

  یمختلف با سبک ها و چالش ها  یقیموس

ن اجرا   یضرور   ز یگوناگون  با    یاست. 

پ  توانا  دهیچیقطعات  در    ییتر،  شما 

کارگ  شده    یها  ک یتکن  یریبه  آموخته 

خواهد شد و    ش یآزما   ی واقع  ط یدر شرا

  انیباعث بهبود همزمان سرعت، دقت و ب

منظم    نیتمر   تیگردد. اهم   یم   یقیموس

  ییدر بخش ها  نیتمر   ژهیو مداوم، به و

همواره   دی با زیکه دشوارتر هستند، ن

گ  قرار  توجه  نهاردیمورد  هدف    ،یی . 

است که در آن،   یبه دست آوردن کنترل

سرعت و دقت به طور همزمان و به صورت  

پروسه    کی   نی. اابند ی هماهنگ بهبود  

 صبر و پشتکار است. ازمندی مستمر و ن
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شکل  ی دینقش کل در  به    یده فصل هفتم 

 ی نوازندگ  یشاکله

تمر   فصل کتاب    انو،یپ  یها  نیهفتم 

  یادساز ی در بن  ییبدون شک، نقش بسزا

فصل،   نیدارد. ا ینوازندگ یمهارت ها

مثابه   الگوها   کیبه  راه،    ینقشه 

کند   یم میرا ترس  یانگشت گذار یاساس

حرکت انگشتان    ی لازم برا  ی ها  هیو پا 

نهد. اما    ی ها را بنا م  ه یکلاو  یبر رو 

تنها  نات،یتمر  نیا   ایآ   یم   ،یی به 

  ییتوانند نوازنده را به اهداف نها

در    ییقایموس پاسخ،  برسانند؟  اش 

 نهفته است.  یق یهنر موس  یذات  ی دگیچیپ

تثب  نات یتمر هدف  با  هفتم،    تی فصل 

افزا  یحرکت   یالگوها   یهماهنگ   شیو 

  نی شده اند. ا  یانگشتان طراح   هیاول

ابتدا  نیتمر مراحل  در    ییها، 

و   یعضلان  یحافظه  جادیبه ا ،ی ریادگی

کمک    تیتقو ها  دست  با  مغز  ارتباط 

  یق یحال، موس  نی کنند. با ا  یم   یانیشا

  کی نت هاست.    ح یصح  یفراتر از اجرا 

ا  ی   وازنده ن درک    ازمند ی ن  ،ی حرفه 

  ،ی کینامید  ک، یتم یر  م یاز مفاه  ی قیعم

ب با  ی انیو  او  بتواند    دیاست. 

طر از  را  خود  به    قیاحساسات  ساز 



 کتاب تمرین های پیانو

107 

ارتباط    یقیمخاطب منتقل کند و با موس

که نقش مکمل    نجاستیبرقرار سازد. ا 

 شود.  ی فصل هفتم، آشکار م نات یتمر

لازم    یها  رساختی فصل، ز  نیا  ناتیتمر

  دنیرس  ی کنند. اما برا  ی را فراهم م

به افزودن   ازین ،ییقایبه اهداف موس

تمر  ی گرید   یها   هیلا تجربه    ن یاز  و 

تمر  واقع،  در  فصل،    ن یا  نات یاست. 

  کی نوشتن    یهمچون الفبا هستند. برا

کلمات را در کنار    دیبا  با،یداستان ز 

سا را  جملات  داد،  قرار  در    ختهم  و 

هنر  ک ی  ت، ینها به    ی اثر  کرد.  خلق 

الگوها  ب، یترت  نیهم بر  فصل    یتسلط 

نقطه   تنها  است.    یهفتم،  شروع 

  یق یقطعات موس  ن یبا تمر  دینوازنده با 

  یو ملود  یمتنوع، درک خود از هارمون 

  انیخود در ب ییرا گسترش دهد، توانا

  ج،یدهد و به تدر شیاحساسات را افزا 

 . دهدخود را شکل  یسبک شخص 

فصل هفتم، به   ناتی تمر ن،ی بر ا علاوه

و بداهه    ت یخلاق  یبر رو   م یطور مستق

توسعه    ی گذارند. برا  ینم  ری تاث  ی نواز

  یها  نیبه تمر ازی مهارت ها، ن نیا ی

  لی تحل  دن، یشن  ی است که بر رو  ی گرید

مختلف   یها دهیبا ا شیو آزما یقیموس
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با نوازنده  باشند.  داشته    دی تمرکز 

ب  ردیبگ  ادی چگونه    یق یموس  اکه 

ارتباط برقرار کند، آن را درک کند  

خود استفاده کند.    انی ب  یو از آن برا

نها هفتم،    ت،یدر  ابزار    کی فصل 

برا  مس  یقدرتمند  اما  است،    ری شروع 

موس  دنیرس اهداف    یر یمس  ، ییقای به 

  ازمندیو پر از چالش است که ن  یطولان

 تعهد، پشتکار و تلاش مداوم است. 

 

درهمینوازندگ   ی معمار   یدگ یتن: 

 یی قایموس  انیو ب یگذارانگشت

به    ،یگذار انگشت  نات یتمر هرچند 

ستون   یبنا   ن ینخست  یهاعنوان 

پتانسمطرح  ینوازندگ  اما    لی اند، 

  وندیها در پآن  ق یعم  ری و تاث  ی واقع

د با  گسترده    گریهوشمندانه  ابعاد 

. در واقع،  شود یآشکار م انویآموزش پ

کارآمد    یبه مثابه ابزار  ناتیتمر  نیا

  دست  ی کیزیف   یها تیکه قابل  کنند یعمل م 

  ای مه یقیموس  یغن یایخلق دن یرا برا

  یابزار تنها زمان  نیاما ا سازند،یم

که در بستر    رسدیخود م  ییبه اوج کارا 

 . ردی قرار گ یری ادگی از  ی ترجامع
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اساس   یکی   وند،یپ  یهاوهیش  ن یتریاز 

در    یگذارانگشت  یالگوها  یسازیدرون

موس  قطعات  گام،    ی قیبافت  هر  است. 

با   هفتم  فصل  در  که  آکورد  و  آرپژ 

  کی در دل  شود،یم نیمشخص تمر  ییالگو

هنر  ب  ایپو  ینقش  ،یاثر    یان یو 

باابدییم نوازنده  که    اموزدیب  دی. 

را نه    یانگشت  یها دمانیچ  نی چگونه ا

بلکه   ق،یو دق  یکیتنها به صورت مکان 

و    کی هارمون  گاه یبا درک کامل از جا 

در  آن  کیملود موس  کی ها    ییقایجمله 

  کی  یاجرا کند. به عنوان مثال، اجرا

صعود توال  ،ی گام  از  صرف    یفراتر 

  ریی با تغ  تواندیگام م  نیهاست؛ انت

ب  ک،ینامید فرود  و  و    ،ی انیفراز 

آکوردها با    کی به    ه، همرا  یارتباط 

  رگذاریدار و تاث جان  ییقایجمله موس

است که   یاهمان نقطه نیشود. ا لیتبد

ب  کیتکن خدمت    ییقایموس  ان یبه 

 . د یآیدرم

  یگذار انگشت  ی هانیتمر  ن،یبر ا   علاوه

متنوع   کیتم یر راتییبا تغ توانیرا م

تمرختیآم اغلب،  با    هیاول  ناتی. 

م  کنواختی   یتمیر بر    شوند یاجرا  تا 

دقت و قدرت انگشتان تمرکز شود. اما  
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چالش افزودن    ری نظ  —  کیتمیر  یها با 

مختلف،    یپاساژ با تمپوها  کی  یاجرا

نت  سه  دار، قطهن  ک یتمیر  ی با الگوها  ای

تنها    —  یب یترک  یهاتمیر  ای نه 

بلکه    شود، یم  ت یتقو  یانگشت  یها مهارت

ر بافت  از  نوازنده    کی تمیدرک 

م  تردهیچیپ همچنابدی یارتقاء    ن،ی. 

  یها وهیبا ش  ناتیتمر  نیدادن ا وندیپ

آرکولاس لگاتو    ر ینظ   —   ونیمختلف 

)متصل(، استاکاتو )جدا(، و مارکاتو  

امکان    — شده(    د ی)تاک نوازنده  به 

  یخود برا   یتا از تسلط انگشت  دهد یم

رنگ ب  یصوت  یهاخلق  متنوع    ی هاانیو 

 بهره برد. 

ابعاد    ،ی و دانش تئور  ییقای موس  گوش

در کنار   دی هستند که با یگرید یاتیح

ف پ   یکیزی توسعه  کنند.    شرفت یدست، 

الگوها   ی هنگام نوازنده    یکه 

صورت    یگذارانگشت به  تنها  نه  را 

  یواحد صوت  کیبلکه به عنوان  ،یحرکت

مفهوم ملود   کیهارمون   یبا  درک    کیو 

عمق   ب  ی ریادگیکند،  مراتب    شتریبه 

  ییها و آکوردهافعال نت  دنی شود. شنیم

ز م  ری که  شکل  در    رند،یگیانگشتان 

درک جا گام،    ک یها در  آن  گاهیکنار 
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به او    جیآکورد خاص، به تدر   ای مد،  

را   یقیتا روابط درون موس  کندیکمک م

ارتباط   نی کند. ا ین یبشیو پ  ییشناسا

شنوا  انیم لامسه،  دانش    ییحس  و 

نت    یربنایز  ،یشناخت   عی سرخوانش 

(sightreadingو تحل )تیرا تقو ییقایموس  لی  

 . کندیم

  یک یزیف یکه الگوها  یزمان ت،ینها در

سطح  یگذارانگشت ناخودآگاه    یبه  از 

تمرکز   ازمندیها نآن یو اجرا رسندیم

نطاقت درگ   ست،ی فرسا  از  با    یریذهن 

م  یک یمکان  اتیجزئ اشودیرها    نی . 

  یها کاوش  یبرا  یشتریب  ی فضا  ،یآزاد

.  کند یفراهم م  ی نوازخلاقانه و بداهه

ان  یقو  یگذارانگشت به    ر،یپذ عطافو 

تبد  یابزار که    شودیم   لیقدرتمند 

به سرعت   توانیرا م یدار یشن یهادهیا

ساز ترجمه کرد. در   و دقت به زبان 

فصل هفتم   هی اول ناتیمرحله، تمر نیا

بلکه    ستند،ی ن  نیتمر   کی صرفا    گرید

  تی بروز خلاق  یمستحکم برا   یا به شالوده

درون    می مفاه  ترقی عم  ی سازیو 

 اند. شده لیتبد  ییقایموس
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ل فشار  و  سرعت  فصل هشتم: تمرین های کنت 

 

فشار با سرعت در    ییراستاهم  یچگونگ

 انو یپ  یتار و پودِ اجرا

  شی نقش فشار در پالا یبررس  یادامه در

ها،  روش یر یپذقی و تطب  یی قای موس انیب

  انیتعادل م  جادیا  ی پرداختن به چگونگ

  یها از جنبه  یکی فشار و سرعتِ متفاوت،  

پ  یِ دیکل ساز  بر  محسوب    انویتسلط 

رابطه، که غالبا  به صورتِ    نی. ا شودیم

  ازمندِین  شود،یتجربه م  ری و متغ ایپو

عم مکانیدرک  و    دیتول   سمِ ی قِ  صدا 

انگشتان    یِ کیزی آن با حرکتِ ف  یرابطه

تمر است.  دست  در  ارائه  یهانیو  شده 

ا  نیا گرفتن  نظر  در  با    نی فصل، 

  یاب یرا جهتِ دست  ییظرافت، راهکارها 

ا ارائه    ی اتیح  ییِ راستاهم  نی به 

 . دهندیم

  یمثال، در مواجهه با پاساژها   یبرا

منجر   تواندیاز حد م شیفشارِ ب ع،یسر

انگشتان شود    یِ و کاهشِ چابک  ی به سفت

اجرا    یِ ها و روانوضوحِ نت  جه، یو در نت

تاث تحت  چن  ریرا  در  دهد.    نی قرار 
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استفاده  ، یموارد بر    یتمرکز 

جا  یهوشمندانه به  دست    یِ رو ین  ی وزنِ 

بهره  یِ عضلان و  حرکتِ    یری گصرف،  از 

به حفظِ   تواندیمچ و ساعد، م یِ ارتعاش

ن مورد  هم  از یسرعتِ  تولو    دِی زمان، 

  نی شده کمک کند. اشفاف و کنترل  ییصدا

سرعت در  که  معناست  بالا،    ی هابدان 

شود که    م یتنظ  ی ابه گونه  د یفشار با

اصطکاک را از    عی سر  ی واکنش و بدونِ 

فشار   افتیدر  انوی پ  دِیکل نه    یکند، 

 شود.  یکه مانعِ حرکتِ بعد ستایا

  ازمندِیکه ن   یقطعات  ف،یط  گرِ ی د  یسو  در

سرعت  ن یوز  انِ یب در  پرمحتوا    یها و 

بعض   تر نییپا همچون  از    یهستند، 

قطعاتِ    ا یشوپن    ی اتودها  یِ هابخش

فشار   ازی ن  ک،یرمانت که    یبه  دارند 

پا  تر قیعم طن  دارتر یو  تا    نِ ی باشد 

غن   ن یدلنش در  نت  یِ و  شود.  حفظ  ها 

گسترشِ    ر ب  توانند یم  ها نیتمر   نجا، یا

  راتِ ییتغ  قِ ی صدا از طر  کِ ینامید  ی دامنه

کنترل  یجیتدر تمرکز  و  فشار  در  شده 

که ممکن است از   رات،ییتغ  نیکنند. ا

)مویسیانی"پ  "pianissimo  "فورته" تا   )

(forte  )مویسی"فورت  یحت  ای(  "fortissimo  )

ن  ریمتغ   ییِ توانا  ازمندِیباشند، 
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تدر اعمالِ  در  از    یِ جی نوازنده  فشار 

بدونِ    نقطه حداکثر،  نقطه  تا  صفر 

از دست    ای آزاردهنده    تِ یناگهان  جادِ یا

 است.   فیدادنِ کنترلِ ظر

چه    ف،یدو ط  ن یا  ان یتعادل م   جادِ یا

بخش  ع یسر  یِ در پاساژها  در  چه    یِ ها و 

احساس  و  مستلزمِ    ،یآهسته 

تکن  یِ سازکپارچهی با    هیپا  یِ کی اصولِ 

موس  تمر  قی عم  ییِ قایدرکِ    یِ ها نیاست. 

به   یمتمرکز بر انتقالِ وزن از انگشت

بدونِ جدا شدنِ کامل از    گر،یانگشتِ د

به    ربوطم  یِ ها نیتمر  ای   د،یکل

پدال  یِ استفاده از  برا مدبرانه    یِ ها 

مناسب،    نِ یطن  دِ یتشد فشارِ  از  حاصل 

به   یابیبه نوازنده در دست توانندیم

نکته  نیا کنند.  کمک  حائز    ی تعادل 

فشارِ    یِ انگارکسانیاز    زیپره   ت، یاهم

صدادی"شد با  فشارِ    ا ی"بلند"    یی" 

"آهسته" است، چرا    یی" با صدامی"ملا

از هر    شی ب  ، یدیتول  ی صدا  تِ یفی که ک

نحوه  ز،یچ و    یِ اجرا  یِ از  فشار  آن 

کل  ینحوه با  انگشت  متاثر    د یتعاملِ 

 است. 
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  یبرا   یی هانی: تمرد یلمس کل یها ظرافت

 انو یدر پ   انیسلامت و ب

  ییراستاهم  ی چگونگ  یبررس   ی راستا  در

عم درک  و  سرعت  با  از    ترقی فشار 

تکن  ک ینامید   انو،یپ  ینوازندگ  کیو 

  ای است که آ  ی نکته ضرور  ن یا  ی بررس

حاضر،    یها نیتمر فصل  در  شده  ارائه 

ک بهبود  به  و    تی فیصرفا   اجرا 

  ای   شوندیمحدود م   ی کیتکن   یِ ریپذ قیتطب

ن  یگرید  ی هاجنبه قر  زیرا    ارمدنظر 

آدهندیم مشخص،  طور  به    نی ا  ای. 

پ  هانیتمر آس  یریشگ یدر    یها بیاز 

از اعمال    یکه ممکن است ناش یاحتمال

برعکس، عدم اعمال    ایاز حد    شیفشار ب 

در هنگام نواختن باشند،    یفشار کاف 

 شوند؟ یمؤثر واقع م

ا  پاسخ ن  ن یبه    یبررس   ازمند یسوال، 

و اهداف    هانیتمر  تیاز ماه   یترقیدق

شد،   اشاره  که  همانطور  است.  آنها 

فشار    انی تعادل م  جادیبر ا  هانیتمر

بدان معناست    نی و سرعت متمرکزند. ا

از مقدار    یحی که نوازنده به درک صح

هر نت و در هر بافت    یکه برا  یفشار

  نی . اابدی یلازم است، دست م ییقایموس

کل  ،یآگاه موارد  جمله    یبرا   ید یاز 
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آس   یریشگیپ است.    یجسمان   یهابیاز 

در    ژهیاز حد، به و  ش یاعمال فشار ب

به    تواندیم  ع،ی سر  یپاساژها  منجر 

خستگ  یسفت در    یعضلات،  و  زودرس، 

مانند سندرم تونل    یی هابی آس  ت، ینها

سو   ت یتاندون  ا یکارپال   از    یشود. 

صدا با اعمال   دیتول یتلاش برا گر،ید

ناکاف به    تواند یم  ، یفشار  منجر 

و    ی هایدگیکش مفاصل  در  نامناسب 

  یانگشتان شود، چرا که نوازنده برا 

ا از    نی جبران  است  ممکن  کمبود، 

استفاده    ح یرصحی غ  یها کیتکن مخرب  و 

 کند. 

استفاده  ییها نیتمر بر    یکه 

  یهوشمندانه از وزن دست، حرکت ارتعاش 

  یمچ و ساعد، و انتقال وزن از انگشت 

دارند، به طور   دیتاک  گریبه انگشت د 

. با  پردازندیمسائل م نیبه ا  میمستق

  رویاز ن  حیاستفاده صح  یآموزش نحوه

از حد   شیاز اعمال فشار ب یر یو جلوگ

ا عضلات،  بروز    ها نیتمر  ن یتوسط  از 

  یر یشگیپ  ادیاز فشار ز یناش یهابیآس

همچنکنندیم افزا  ن،ی.    یآگاه   ش یبا 

مطلوب    یصدا   جادینوازنده از نحوه ا

از    ی ناش  ی هابیبا حداقل تلاش، از آس
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ناکاف فشار    یر یجلوگ  زین  یاعمال 

 . شودیم

ا   علاوه به    ی هانی تمر  ن، یبر  مربوط 

  یفشار و گسترش دامنه  یجیکنترل تدر

تا   کنندیبه نوازنده کمک م  ک،ینامید

از ساز، از فشار به   یترقی با درک عم

استفاده کند.    انیابزار ب  کیعنوان  

خود، به کاهش تنش    یامر، به نوبه  نیا

نواختن کمک کرده و    نیو استرس در ح 

عوامل    نی با ا  مرتبط  یها بیاز بروز آس

دکند یم  یریشگیپ عبارت  به    گر،ی. 

  انیو ب ییقایموس یها تمرکز بر ظرافت

فشار، به نوازنده    قی احساسات از طر

صرف،    ی کیز یتا از فشار ف  کند یکمک م

 باشد، دور شود.  زابیآس تواندیکه م

 

معمار دقت:  و  نوک    یِ سرعت  در  قدرت 

 انگشتان 

پ   یادامه  در   رامونیپ   نیشیمباحث 

آن   ریفشار و سرعت و تاث انی تعادل م

  نی است به ا یبر سلامت نوازنده، ضرور

بپرداز تمر  میمهم  چگونه    یها نیکه 

  یر یشگیفصل، فراتر از پ   نینهفته در ا

آس ص   ب،ی از    یجوهره  دادنقلیبه 
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کنترل    ی عنی  ،ینوازندگ  و  قدرت 

  ها،تاز سرع  عی وس  ی اانگشتان در گستره

نوازندگ رسانندیم  یاری در  قدرت    ی. 

  دی تول  یی توانا  ی صرفا  به معنا  انو، یپ

ن   یصدا ب  ست؛یبلند  به    شتریبلکه 

حفظِ دقت، تداوم و ظرافت در    تِ یقابل

بدون    ده، یچ یو پ  عی سر  ی پاساژها  یِ اجرا

خستگ  زا  ای  یبروز  اشاره    د،ی تنش 

  قی دق یهماهنگ یِ تجل زیدارد. کنترل ن

به نوازنده امکان   هذهن و بدن است ک

و    ک،ینامیهر نت را با وزن، د دهدیم

حت   یی قای موس  انیب در    یدلخواه، 

 آور، اجرا کند. سرسام ی هاسرعت

ا   ییها نیتمر در    یطراح   ر یمس  نیکه 

  نی ادیچند اصل بن  یهی اند، بر پاشده

اهداف    نی به ا  یاب یاستوارند تا دست

  تی اصل، تقو  نیرا ممکن سازند. نخست 

هر انگشت به صورت مجزا است.    نِ یادیبن

و استقلال    کیکه به تفک   یناتیبا تمر

هر انگشت   پردازند،یانگشتان م  ی حرکت

فشار مستقل    اعمالحمل وزن و    ییتوانا

  یها امر، که در سرعت نی. اابد ییرا م

و    یاست، مانع از وابستگ   ی اتیبالا ح

  شودیعضلات مجاور م  ی رضروریغ  ی دگیکش

" منحصر به  ییو به هر انگشت، "صدا 
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قدرت و  ن  یفرد  با    ازیمتناسب 

اغلب    ها نی تمر  ن ی. ابخشدیم ییقایموس

تا حافظه    شوندیآغاز م  نییبا سرعت پا

  شی از افزا  شی پ  ق، یو دق  حی صح  یِ نعضلا

 . ردی شکل گ یسرعت، به درست

  شی گام در افزابهگام  کردیدوم، رو  اصل

رس است.  سرعت  دنیسرعت  بالا    ی هابه 

کنترل،   و  دقت  دادن  دست  از  بدون 

و    یا یمتدولوژ  ازمند ین صبورانه 

بر استفاده    ها نیهوشمندانه است. تمر

تاکنظام مترونوم  از  دارند،    دیمند 

که نوازنده ابتدا هر الگو    یا به گونه

و مطمئن   ستهآه یقطعه را با سرعت  ای

تا هر حرکت و هر نت به   کندیم نیتمر

سپس، سرعت    ی درست درک و اجرا شود. 

تدر بس   جی به  فواصل  با  کم    اریو 

آهسته و   ندی فرآ نی. ا ابدییم شیافزا

  دهدیها و عضلات فرصت ممستمر، به عصب

ن با  سازگار    یحرکت  دیجد   یازهایتا 

الگوها و  در    تردهی چیپ  یشوند  را 

و    کپارچهیبه صورت    تر،بالا  یهاسرعت

ا کنند.  پردازش  تنش،  متد،    نی بدون 

تلاش   یجهی" که اغلب نت یاز بروز "سفت

بنسرعت  یبرا بدون  محکم    انِ یگرفتن 

 . کندیم ی ریاست، جلوگ
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بخش  ن یسوم تنوع  مهم،  به    دنیجنبه 

د   ک یتمی ر  ی الگوها در    کینام یو 

نوازنده ماهر    کیبالا است.    یهاسرعت

نم اکتفا  خام  سرعت  به    کند؛یتنها 

م به    تواندیبلکه  سرعت،  اوج  در 

تاک  کیتمی ر  یها ظرافت بر    دی)مانند 

دار  نقطه  ی هاتمی ر  ی خاص، اجرا  ی هاضرب

تغییتاسه  ای و    یک ینامی د  راتیی ( 

کرشندو     یدکرشندوها   ای )مانند 

نی ناگهان تمر  زی (  باشد.    هانیمسلط 

وار  ارائه  و    کیتم یر  یهاانتیبا 

به    ه،یپا  یالگو  کیاز    کینامید

که چگونه در    دهندینوازنده آموزش م

  نی کنترل کامل بر ا زیبالا ن یهاسرعت

ب  ا   ی انیابعاد  باشد.  امر    نیداشته 

چابک تنها  تقو  ی نه  را    تی انگشتان 

  کندیکند، بلکه به نوازنده کمک میم

صدا  تلاش    یتا  حداقل  با  را  مطلوب 

ب   یکیزیف حداکثر    ییقایموس  انیو 

و    دیتول کند، که خود به کاهش تنش 

 .کند یم  یانیکمک شا  یاز خستگ  ی ریشگیپ

بر   نیا  یهانیتمر  ت،ینها  در    فصل 

    انگشتان  یدار یاستقامت و پا  ی توسعه

اجرا   زین هستند.  قطعات    یمتمرکز 

پاساژها   یطولان   ازمندین   ع،ی سر  یبا 
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عضلان ا  ییبالا   ی استقامت    نی است. 

تکرارها  ها،نیتمر و    یبا  هدفمند 

تحمل    یعضلات را برا  تیکنترل شده، ظرف 

افزا مداوم  بدون    دهند،یم   شیفشار 

ضعف منجر شوند.    ا ی  ی به سفت  نکه یا

استقامت، در کنار قدرت و کنترل،    نیا

م امکان  نوازنده  با    دهدیبه  تا 

عهده   از  آرامش،  و  نفس  به  اعتماد 

و    دیبرآ  یسرعت  یها چالش  نیدشوارتر 

خود اجرا    لیرا با تمام پتانس  یقیموس

 کند. 

 

در کنترل    شرفت ی پ  یاب یارز  یارها یمع

سرعت:   و  برا   ک یفشار  راه    ینقشه 

 نوازنده 

و    شرفت ی پ  ی ابیارز فشار  کنترل  در 

افزا صرفا   از  فراتر  سرعت    شی سرعت، 

موس  یاجرا ا  ی قیقطعات    نی است. 

  یچند وجه   ی کردی رو  ازمند ی ن  ی ابیارز

را   یو کم یف یاست که عوامل ک قیو دق

  می توانیفصل، م  نی. در اردیگ یدر بر م

به    شرفتیپ توجه  با  را  نوازنده 

 م:یمورد سنجش قرار ده ریز یارها یمع
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  ش یو ثبات در سرعت: افزا یکنواختی.  1

نبا ق  د یسرعت  رفتن    مت یبه  دست  از 

ها تمام  نت  یو ثبات در اجرا  یکنواخت ی

با  نوازنده  سرعت    دیشود.  بتواند 

را در طول کل قطعه، بدون    شدهنییتع

قابل توجه و افت سرعت، حفظ   راتییتغ

سرعت،   نوسانات  وجود  عدم  کند. 

ب  یدهندهنشان ک  شتری تسلط    نترلبر 

هماهنگ  تمیر ا  یو  است.    نی عصبعضله 

م را  از    توانیامر  استفاده  با 

اجرا ضبط  و  و    یمترونوم  نوازنده 

بررس  قیدق   لیتحل حت   یآن    یکرد. 

اجرا   یجزئ   رات ییتغ در  مکرر    یسرعت 

ن  کی   یدهندهنشان  تواند یم  زی پاساژ 

 عدم تسلط کامل باشد. 

ها در سرعت بالا:  نت یداری. دقت و پا2

در   دقت  بدون  سرعت،  بر  صرف  تمرکز 

ارزشنت  قیدق   یاجرا ندارد.    یها، 

که   شودیمحقق م یزمان ،یواقع شرفتیپ

سرعت در  بتواند  بالا،    یها نوازنده 

د نت  یتمام و  وزن  با  را    کی نامیها 

و بدون خطا   قیمورد نظر، به صورت دق

  یناش   یاهاوجود خط  یاجرا کند. بررس 

نت )مانند  دقت  عدم  اشتباه،    یهااز 

  ید یکل یهاافتاده( از شاخص یهانت ای
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ا ا  نیدر  است.  خطاها    ن یمرحله 

آمادگ   یانشانه  توانندیم عدم    یاز 

 باشند.  یعدم تمرکز ذهن  ا یعضلات 

  یی قایموس  انیو ب  کینامی. کنترل د3

سرعت توانا  یهادر    ریی تغ  ییبالا: 

آرام  ی)بلند  کینامید و    یو  صدا( 

)مانند لگاتو،   ییقا یموس  انیاعمال ب

( در  یانیعناصر ب  گرید ایاستاکاتو، 

مهم تسلط   یها بالا، از نشانه یهاسرعت

نوازنده است.  کنترل  ماهر    ی بر 

آور،   سامسر  یهادر سرعت یحت تواندیم

وفادار بماند و    یانی ب  یهابه ظرافت

منتقل کند.    ی را به خوب  یق یروح موس

  نی ب  قیدق  یهماهنگ  ازمندیامر ن   نیا

 ذهن و بدن است. 

  یراحت  شیو افزا  ی. کاهش تنش عضلان4

در نواختن: بهبود در کنترل فشار و  

  یهمراه با کاهش تنش عضلان   دیسرعت، با 

نوازنده در نواختن    یراحت  شیو افزا

زودرس،    یخستگ  ، یسفت  یباشد. مشاهده

دست  ای عضلات  در  مچدرد  و  ها،  ها 

  کی عدم تسلط کامل به تکن یدهندهنشان

  تواندیتجربه م  با ینوازنده کیاست. 

ف تنش  حداقل  حداکثر    ،یکی زیبا  به 

 . ابدیکنترل و دقت در اجرا دست 
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افزا5 پا  شی.  و    ی داریاستقامت 

توانا قطعات    ی اجرا  ییانگشتان: 

و حفظ دقت    ع یسر  یبا پاساژها   ی طولان

  یدهندهدر طول زمان، نشان  ی کنواختیو  

عضلات است.    یکاف  یداریاستقامت و پا

  یدر قطعات طولان   ژه یبه و   ار یمع  نیا

تکن از  پر  اهم  کیو  است.    ت یحائز 

ا  شرفتیپ  ی ابیارز   اب   نه،ی زم  ن یدر 

اجرا   ی سهیمقا در  نوازنده    یعملکرد 

تمر  کسانیقطعات   دوره  طول    نی در 

 خواهد بود.  ریپذ امکان

  یصوت  یهاضبط  یِ نیع  لیو تحل  هی. تجز6

تصو  برایریو    ق،یدق  ی ابیارز  ی: 

ضبط از  تصو  یصوت   یها استفاده    یر یو 

اجرا  ضرور   یاز  ا  ینوازنده    نی است. 

تجزضبط امکان  تحل  ه یها    قی دق  ل یو 

سرعت،    یهاجنبه مانند  اجرا  مختلف 

را فراهم    یو تنش عضلان  ک،ینامیدقت، د

 . کنندیم

مجموعه  ارها ی مع  نیا صورت  از    یابه 

تصوشاخص دق  یریها،  و  از    قیکامل 

مس  شرفت یپ در  بر    ر ینوازنده  تسلط 

م  ارائه  سرعت  و  فشار  .  دهند یکنترل 

ا که  است  صورت    ی ابیارز  نی مهم  به 

روش از  استفاده  با  و    یها منظم 
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به    شرفتی انجام شود تا پ  کیستمات یس

 صورت مستمر رصد گردد. 

 

گامریفراگ  ینوازندگ  از    ی:  فراتر 

 ی سطح یهاتیمحدود

فصل، در   نی ارائه شده در ا یها نیتمر

قابل  ادیبن پذ  تیخود،    یر یانطباق 

مهارت  یریچشمگ مختلف  سطوح    یها با 

  نی را دارا هستند. ا انویپ ینوازندگ 

دل  ،یژگیو و    هی چندلا  یطراح   لیبه 

  انو،یپ  کیتکن  یبر اصول اساس  یمبتن

بهره ا   ی بردارامکان    هانیتمر  نیاز 

برا تا    یمبتد  انیهنرجو   یرا 

 . آوردیفراهم م ی احرفه نوازندگان

را    هانی تمر  ،یمبتد  انی هنرجو  یبرا

  یاد یبن  میبا تمرکز بر مفاه  توانیم

  تمیها، حفظ رنت یمانند دقت در اجرا 

د کنترل  و  ساده،    یها کینامیثابت 

  یها نیداد. به عنوان مثال، تمر  ق یتطب

و ثبات در سرعت    یکنواخت یمربوط به  

کند آغاز    ار یبس   یها با سرعت  توانندیم

ها  دست  یهماهنگ   یروشوند تا هنرجو بر  

ضرباهنگ    کیحفظ    ن،یو انگشتان و همچن

ا در  کند.  تمرکز  مرحله،    نی منظم 
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  شتریدقت بر سرعت به مراتب ب  ت یاهم

و با کسب    جیاز خود سرعت است. به تدر 

  شی سرعت را افزا  توانیم  شتر،یمهارت ب

پ و  به    یشتری ب  یهایدگیچیداد  را 

 اضافه کرد.  ها نیتمر

  توانندیم  ها نیتمر  ن یسطح متوسط، ا  در

سرعت و دقت در    شی بر افزا  دیبا تاک

  یک ینامی ها، گسترش دامنه دنواختن نت

ب اعمال  به  شروع    ،یی قایموس   ان یو 

  انی. هنرجورندی مورد استفاده قرار گ

  ییاز ابزارها  توانندیسطح م  نیدر ا

خود    شرفت یسنجش پ   ی مانند مترونوم برا

ر حفظ  سرعت    یکنواخت یو    تمیدر 

تنش   کاهش  بر  تمرکز  کنند.  استفاده 

  زی در نواختن ن  یراحت  شیو افزا  یعضلان

از    رایاست، ز  یاتیمرحله ح  نی در ا

کرده    ی ریجلوگ   ی احتمال  ی هابیبروز آس

پ  امکان  فراهم    دار یپا   شرفت یو  را 

 . آوردیم

پ  یبرا   هانیتمر  شرفته،ینوازندگان 

م پ  توانیرا  افزودن    یها یدگی چیبا 

و   یان یب یها و تمرکز بر ظرافت شتریب

ا  قیتطب  ، یکیتکن در  سطح،    ن یداد. 

رو   توانندیم  هانیتمر کنترل    یبر 

  قی دق  ی بالا، اجرا  ی هادر سرعت  ک ینامید
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پا  یپاساژها  حفظ  و  و    یداریدشوار 

ش متمرکز  انگشتان  .  وند استقامت 

تصو  یصوت   یهاضبط  لیتحل از    یریو 

دسته    ن یا  ی برا  یضرور  ی اجراها، ابزار

از نوازندگان است تا بتوانند نقاط  

و برطرف کنند.    یی ضعف خود را شناسا

به    توانندیم   هانی تمر  ن یا  ن، یهمچن

  یها کیتوسعه تکن  یبرا  یاهیعنوان پا

آرپژ و   ل،یتر  یمانند اجرا تردهیچیپ

مورد استفاده قرار    ر،دشوا یها اسیمق

 . رندیگ

با    نیا  یها نیتمر  ن،ی بنابرا فصل، 

خود، قادر به    یر یپذتوجه به انعطاف

ن  ییپاسخگو و    یآموزش  یازهایبه 

مهارت  شرفتیپ مختلف  سطوح    یها در 

به    ،یریپذ   قیتطب  نیهستند. ا   انویپ

م امکان  با    دهدینوازندگان  تا 

ا  از    ری مس  ها، نیتمر  نیاستفاده 

و    شرفت یپ هدفمند  صورت  به  را  خود 

ط  فعل   یموثر  سطح  از  فارغ    یکنند، 

 مهارت خود. 
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  دست ها
 

 فصل نهم: تمرین های هماهنگ

 

معمار  ییهمسو دقت    یدستان:  و  سرعت 

 ی دو دست یدر اجرا 

  حی تشر نیش یکه در بخش پ یادیبن اصول

بنا  سنگ  واقع  در  برا   یشد،    یلازم 

پ چالش  با    یعن ی  تر،دهیچی مواجهه 

دست،    یاجرا دو  هماهنگ  و  همزمان 

مرحله، هدف ما   نی. در ا شودیمحسوب م

دست، و معطوف    ک یفراتر از تسلط بر  

است که    یی وحدت اجرا  ک ی  ی به معمار

  ودر آن دست چپ و راست به مثابه د 

با   کیهر  کنند؛یپرنده عمل م  کیبال 

هدف    ک یمستقل، اما در جهت    ی افهیوظ

تمر  طور    ن یا  ی هانیمشترک.  به  فصل 

دو واحد مجزا    ن یا  ل یتبد  ی مشخص برا

  کپارچهی   یعضلانیعصب  ستمیس  کیبه  

 اند. شده یطراح

استراتژ  یکی   نی تمر  ، یمحور  یهایاز 

رو  در    یبر  است.  نامتقارن"  "تفکر 

تمر  یحال )مانند    یهانیکه  متقارن 

  یآرپژها( برا   ا یها  گام  یانهیآ  ی اجرا

هستند،    دیمف  هیاول  یهماهنگ  جادیا
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اصل اجرا  ی قیموس  یچالش    فی وظا  ی در 

است.   نهفته  دست  هر  توسط  متفاوت 

طور   هفصل، هنرجو را ب نیا یها نیتمر

عدم تقارن مواجه    نیبا ا   کیستمات یس

مثال،  کنندیم عنوان  به    نی تمر  ک ی. 

به   ملزم  را  چپ  دست  است  ممکن 

پا  ک یداشتن  نگه وس  داری آکورد    عی و 

(، در  یو کنترل ستایا فهیوظ  کیکند )

و    عیپاساژ سر   ک یکه دست راست    یحال

م  ی کیتکن اجرا    فهیوظ  ک ی)  کندیرا 

سرعت   ایپو جابجایو  با    نی ا  یی(. 

منقش مغز  دو    آموزد یها،  چگونه  که 

کاملا متفاوت   یو حرکت یاطلاعات انیجر

کند، که    ت یری را به صورت همزمان مد

سرعت و    ش یبه افزا  ما یامر مستق   نیا

 . شودیمنجر م یدقت در قطعات واقع

ا  علاوه تلاق   ن،یبر  "نقاط    یمفهوم 

مورد توجه قرار    ژهی" به طور وکیتمیر

اجراردیگیم در  دقت  و  سرعت  دو    ی. 

معنا  ،یدست به  سر  یصرفا    عی حرکت 

انطباق    یبلکه به معنا  ست، ی انگشتان ن

کلنت  نقص یب   یزمان لحظات  در    ید یها 

تمر گونه  ها نی است.    یطراح   ی ابه 

برجسته   ار  ینقاط تلاق نیاند که اشده

م  هنرجو  جا   آموزدیسازند.  به    یکه 
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تمرکز بر کل پاساژ، توجه خود را بر  

برا   یا لحظه  یرو که  کند    یمتمرکز 

  دی مثال، نت اول ضرب در دست راست با

دست چپ    قایدق بم در  با نت  همزمان 

که اغلب    نات،یتمر   نی. ا دیبه صدا درآ

  شوند،یآغاز م   نییپا  اریبا سرعت بس

"  ی زمان یر یگو هدف ینی بشیپ یی"توانا

 . کنند یم  تیرا در نوازنده تقو

  یها در سرعت  یحل مسئله دقت مکان  یبرا

  یط یمح  ی "آگاه  ت یبه تقو  هانیبالا، تمر

م ها هیکلاو جا پردازندی"  به    ی. 

ب   ی وابستگ حس  به    یبرا   یینایمداوم 

تا    شودیم   قیها، هنرجو تشونت  افتنی

حافظه   و  لامسه  حس  از  استفاده  با 

  دی از صفحه کل  ی نقشه ذهن  ک ی  ، ییفضا

تمر  جادیا   یاجرا   ر ینظ  ییهانیکند. 

بسته    یپاساژها  چشمان  با    ای کوتاه 

  نی ا  ،ی نقطه مرکز  کیبا نگاه ثابت به  

م توسعه  را  ادهندیمهارت  کار    ن ی. 

م و    شود یباعث  دستان به طور مستقل 

  یو درک عمق   یبر بازخورد لمس  هی با تک

از فواصل، با دقت بالا حرکت کنند، و  

شناخت رو  ی بار    یینایب  ستمیس  ی از 

 برداشته شود. 
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فصل بر اصل   نیا یهانیتمر  ت،ینها در

شناخت   عی"توز طریبار  از    قی " 

هستند.    یخودکارساز دست    کیاستوار 

دقت حرکت کند    تواندینم با سرعت و 

د دست  انتظار  در  باشد.    گریاگر 

و رساندن هر    یکی تفک  نیراهکار، تمر

"  یی اجرا  یدست به مرحله "ناخودآگاه 

دست    کی بخش توسط    کی  ی اجرا  یاست. وقت

قدر  حافظه    نیتمر   یبه  به  که  شده 

بدون تفکر    بایسپرده شده و تقر   یعضلان

م انجام  ذهن   شود،یآگاهانه    یمنابع 

هنر   یتا منحصرا بر رو گردندیآزاد م

ب  کینامید  ، یسازهماهنگ  فیظر   انیو 

  ند،یفرآ  ن یمتمرکز شوند. ا ییقایموس

عنوان   به  نه  را  هدف    کیسرعت 

  یع یطب  ل بلکه به عنوان محصو  ،ی کیمکان

درون  قی عم  یهماهنگ  کی شده،    یو 

 . سازد یم ریپذ امکان

 

دو    یدر اجرا  حیضرباهنگ صح   یدارنگه

فرا  یاساس   ی چالش  ،یدست کسب    ندی در 

ن   یی انوی پ  یها مهارت که    ازمندیاست 

جزئ  به  است.    کی تمیر   فیظر  اتیتوجه 

ا رو  ن یدر  بر  تمرکز  مفهوم    ی فصل، 

تلاق بهک یتمی ر  ی "نقاط  عنوان  " 
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  نی به ا یابی دست یبرا یدیکل یراهکار

  یت نقاط، لحظا  نی. اشود یهدف مطرح م

دو دست    ی آکوردها  ایها  هستند که نت

م و نقش    شوندیبه طور همزمان اجرا 

و    ی اساس انسجام  حفظ    یکپارچگ یدر 

کل اثر دارند. تمرکز صرف بر   کیتمیر

بدون توجه به    ی سرعت کل  یرو اجرا، 

منجر به عدم    تواندیم  ،ینقاط تلاق  نیا

ر  ی هماهنگ   قی دق  تم یو از دست رفتن 

 شود. 

اند تا هنرجو را  شده  یطراح  هانیتمر

نقاط خاص   نیا یبر رو قیبه تمرکز دق

جا  تیهدا به  کل    ی کنند.  بر  تمرکز 

رو  ندیفرا بر  تمرکز    نی ا  یاجرا، 

کل مرجع    ،ی دیلحظات  نقاط  مثابه  به 

م  یزمان براکندیعمل  مثال،    ی . 

  یساز شامل هماهنگ  توانندیم  ها نیتمر

نت   انت اول ضرب در دست راست ب قیدق

باشند،   چپ  دست  در  هرگونه    ایبم 

در قطعه.    گریمشابه د  کیتمی تطابق ر

  یدقت و صحت زمان  ،ینش یتمرکز گز نیا

 . دهدیم  شیرا در نواختن افزا

ا  مهم که  سرعت    ها نیتمر  نی است  با 

  نیی آغاز شوند. سرعت پا نییپا اریبس

تا هنرجو به طور کامل    دهدیاجازه م
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ها تمرکز  همزمان نت  یدقت اجرا   یبر رو

ا بدون  اجرا  نکهیکند،  به    ییسرعت 

عامل به    یعنوان  کند.  عمل  مزاحم 

مهارت، سرعت اجرا    شیو با افزا   جیتدر

اصل تمرکز    اام  شود،یم   ادیز  جیبه تدر

تلاق نقاط  حفظ    کیتم یر  ی بر  همچنان 

اشودیم   ک،یستماتیس  کرد یرو  نی. 

"  ی زمان یر یگو هدف ینی بشیپ یی"توانا

تقو  قادر    کند یم  تیرا  را  هنرجو  و 

کند که هر نت در   ینی بشیتا پ سازدیم

  یاجرا شود تا هماهنگ  دیبا یچه زمان

دقت    ن یبدون نقص حفظ شود. ا  ک یتمیر

پ هدف  ی نیبشی در  بنا   ، یریگ و    یسنگ 

در   یقیقطعات موس لیو اص قی دق یاجرا

 . باشدیبالا م ی هاسرعت

وجود دارند که    زین  یگر ید  یها نیتمر

و ضرباهنگ    تمیر  ی حس درون  ت یبه تقو

ممکن است    ناتیتمر   نی . اکنندیکمک م

اجرا از    ی شامل  استفاده  با  قطعات 

سرعت با  نوم  گوش    یهامترو  مختلف، 

  یضبط شده برا   ی قیبه موس  ق یدادن دق

  نی و ضرباهنگ، و همچن تمیدرک بهتر ر 

ت  دهیچیپ   یهاتمی ر  نیتمر   یب یرکو 

  یحس درون   کی  جادیا  ،ییباشد. هدف نها

و ضرباهنگ است که به    تم یاز ر   قیدق



 کتاب تمرین های پیانو

134 

م اجازه  حت  دهدیهنرجو  در    یتا 

بالا و بدون استفاده از مترو    یهاسرعت

و موزون قطعات    ق یدق  ینوم، به اجرا 

  قی از طر شده،یحس درون نیبپردازد. ا

جزئ  نیتمر به  توجه  و    اتیمستمر 

آموزش    ندیفرا  ازدر هر مرحله    کیتمیر

هدف    گر، ی. به عبارت د د یآیبه دست م

  یهماهنگ  جادیتنها ا هانی تمر نیاز ا

  جادیبلکه ا ست،ی دو دست ن  نیب یظاهر

و ضرباهنگ    تم یاز ر  قی عم  ی حس درون  کی

  تی را هدا  ییقایموس  یاست که کل اجرا

 . کندیم

 

ر در  :  کیتم یانعطاف  انگشتان  پرورش 

 ی دو دست ی هماهنگ ریمس

و    کی تمیمباحث ر  ی نهم در ادامه  فصل

به دنبال    ،ی پس از تمرکز بر نقاط تلاق

ها در  دست  ی کیزی ف  یها تیقابل  ی ارتقا

ا  ترقی دق  یهماهنگ  یراستا   نی است. 

  شتریکه ب  یی ابتدا  ی هافصل، برخلاف فصل

داشتند، به    هیتک   کیتم یر  می بر مفاه

و   داردیگام برم یکی زیف ناتیسمت تمر

به  یسع با  تمر  یریگرهدارد    ناتیاز 

انعطاف حساس  یری پذهدفمند،    تی و 
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افزا را  ا  شی انگشتان  امر،    نی دهد. 

و    یدو دست   ی اجرا  ت یفیبر ک   ما یمستق

 . گذاردیاثر م ح یحفظ ضرباهنگ صح

فصل،    ن یدر ا  ید یکل  ی هااز جنبه  یکی

کردن" حرکات    زولهی"ا   یتمرکز بر رو

ا است.  که    ن یانگشتان  معناست  بدان 

  یکنترل و هماهنگ   یی توانا  د یهنرجو با

تک تک انگشتان را به طور جداگانه  

تمر  تیتقو الگوها   ناتیکند.    یشامل 

تکرار  یگذارانگشت و  که    یمشخص  است 

ودر آن انگشت، نقش  هر  را    یا ژهیها 

اکندیم  فایا دقت    نی.  با  الگوها 

  یها تنها مهارتاند تا نهانتخاب شده

را بهبود بخشند، بلکه استقلال   یحرکت

دهند. تمرکز   شیافزا زیانگشتان را ن

رو به    زوله،ی ا  ناتیتمر   نیا  یبر 

ا  م  نیهنرجو  را  که    دهدیامکان 

انگشتان    نیب  یاحتمال  ی هایناهماهنگ

 و اصلاح کند.  ییرا شناسا

تمر   علاوه نهم    زوله،یا  ناتیبر  فصل 

رو  ر  یبر  نکیتم ی"تنوع    دی تاک  ز ی" 

  یالگوها   یاجرا  یبه معنا  نی دارد. ا

با استفاده    ریو متغ   دهیچیپ   کیتمیر

  نات،یتمر  ن یاز انگشتان مختلف است. ا

تا بتواند   کشندیهنرجو را به چالش م
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با    ک یتمی ر  ی الگوها را  متفاوت 

شرا  ریمتغ   ی هاسرعت در    تلف،مخ  طیو 

ا  ق یبه طور دق تنوع،    ن یاجرا کند. 

انعطاف تنها  را    یر یپذنه  انگشتان 

ذهن را   ییبلکه توانا دهد،یم شیافزا

  کی تمیر  یالگوها  یدر پردازش و اجرا

 . کندیم ت یتقو  دهیچیپ

  ناتیاهداف، تمر  نیبه ا   یابیدست  یبرا

ارائه   سطح  دو  در  معمولا  نهم  فصل 

تمر شوندیم و    ناتی:  آهسته  سرعت  با 

بالا.    ناتیتمر و  متوسط  سرعت  با 

هنرجو    نات یتمر به  آهسته  سرعت  با 

تا حرکات را به صورت    دهند یامکان م

بدون    قیدق دهد،  انجام  آگاهانه  و 

  قتاز سرعت، بر د یناش یآنکه فشارها

به هنرجو    نات ی تمر  ن یبگذارد. ا  ر یتأث

  یگذار انگشت  ی تا الگوها  کنند یکمک م

  یتر قیدرک کند و درک عم یرا به درست 

هماهنگ  نحوه  دست    یاز  به  انگشتان 

تمر مقابل،  در  سرعت    ناتیآورد.  با 

  یمتوسط و بالا، سرعت واکنش و هماهنگ 

  نی . ادهندیم شیانگشتان را افزا نیب

  کشندیبه چالش م  راهنرجو    نات،یتمر

الگوها بتواند  با    کیتم یر  ی تا  را 
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حفظ دقت اجرا    ی هاسرعت با  بالاتر و 

 کند. 

فصل نهم با    نات یطور خلاصه، تمر   به

کردن حرکات انگشتان    زولهیتمرکز بر ا

ا ر  جادیو  افزا  ک،یتم یتنوع    شی به 

استقلال    تیحساس   ، یریپذانعطاف و 

  نات،یتمر  ن ی. اکنندیانگشتان کمک م

برا  نهیزم و    ترقیدق  یاجرا  یرا 

در    ژهیبه و  ،یقی تر قطعات موسموزون

 . سازندیفراهم م  ،ی حالت دو دست

 

: فراتر از  ی دو دست یهماهنگ  ییشکوفا

 ها در فصل نهم نت

ارائه شده در   ناتی بدون شک تمر بله،

و ارتقاء دهنده    گذارهیفصل نهم، پا

در مواجهه    یدو دست  یهماهنگ   میمستق

پ است.    ییقا یموس  یهایدگیچیبا 

اشاره شد، تمرکز   شتریهمانگونه که پ

"ا انگشتان،    زولهیبر  حرکات  کردن" 

م قادر  را  کنترل    سازدیهنرجو  تا 

  جزابر هر انگشت به طور م  ی ترقیدق

ا باشد.  حرکت  نیداشته    ،ی استقلال 

  یدو دست   ی که در بستر هماهنگ  ی زمان

همزمان و   یامکان اجرا  رد،ی گیقرار م
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الگوها ملود  کیتمیر   یمستقل    کی و 

م  فراهم  را  قطعات  آورد یمختلف  در   .

  فی غالبا  دست راست و چپ وظا ده،یچیپ

ممکن    یکی را بر عهده دارند؛    یمتفاوت

ملود کن  یاست  اجرا  د  درا    یگر یو 

الگوها   ا یرا،    ی همراه با  دو    یهر 

توانا  ک یتمیر   زولهیا  ییمتفاوت. 

حرکات    ن یکردن و سپس هماهنگ کردن ا 

طر از  فصل،    نی ا  ناتیتمر  قیمستقل، 

ا هنرجو  م  نیبه  را  که    بخشدیقدرت 

  دی ها برآتفاوت  نیبتواند از عهده ا

ناهماهنگ  دام  در  افتادن  از    یو 

 اجتناب کند. 

" که در  کی تمیجنبه "تنوع ر  ن،یهمچن

قرار گرفته، نقش    دیفصل نهم مورد تاک

  تردهیچی در مواجهه با قطعات پ یاتیح

عموما  از    انوی. قطعات پ کندیم  فایا

در هر   یمتنوع کیتمی ر یالگوها بیترک

م  شکل  دست  هنرجورندیگیدو  که    یی. 

خود    نات،یتمر  نیتوانسته باشد با ا

گ مختلف  انواع  با    یها یبندروهرا 

تأکنت تمپوها   ک یتمیر   یدهایها،    یو 

که   یقطعات یوفق دهد، در اجرا ریمتغ

  نی ا  ن یب  ع یسر  ییجابجا  ازمند ین

آمادگ از  هستند،    یشتر یب  یالگوها 
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ا بود.  خواهد    نی برخوردار 

در    ک،ی تمیر  یریپذانعطاف خصوص  به 

بخش از  ل  ی هاگذار  و  به    کیر یآرام 

  یاجرا در    ایتند و پرتحرک،    ی هابخش

  یها تمیو ر  ناتیتزئ یکه دارا یقطعات

محسوس  طور  به  هستند،    ینامتقارن 

 محسوس است. 

در دو سطح سرعت    ناتیارائه تمر  کیتکن

  نهیزم  نی در ا  زی آهسته و متوسط/بالا ن

اجرا   اریبس ابتدا،  است.    یراهگشا 

  یتا الگو   دهدیآرام به هنرجو اجازه م 

  نی ب  ازیمورد ن   یو هماهنگ  حیصح   یحرکت

درک کند،    قیدو دست را به صورت عم

  نی بدون آنکه سرعت عامل مخل باشد. ا

  یساز یدرون  ی برا  کممح  ی اهیمرحله، پا 

پس  کندیم  جاد یا  یهماهنگ  ی الگوها  .

ا بر  تسلط  افزا  نیاز    شی مرحله، 

توانا   یجیتدر   نی ا  یاجرا  ییسرعت، 

شرا  ی الگوها در  را  شده    یط یهماهنگ 

و دقت بالا    عیبه واکنش سر   ازیکه ن

تقو دارد،  ادینما یم  تی وجود    نی . 

که   کندیم  نیگام به گام، تضم ندیفرآ

  جادیا  ی قطعات، به جا  ی نف  ی هایدگیچیپ

آشفتگ  یجیگ تسلط   ،یو  و  درک    یبا 

هماهنگ  نده یفزا و  شوند  دو    یمواجه 
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شکل   داریو پا  کیارگان یبه شکل یدست

 . ردیگ

 

افشان گشا  ی پرتو    یها افق  شیمهارت: 

 یی اجرا

ثمرات    ی هنگام و  دستاوردها  که 

  نی شیپ  تی فصل را با وضع  نیا  یها نیتمر

و    ری چشمگ  یتحول  م،یکنیم   سهیمقا

ک   ن یادیبن نما  ت یفیدر    انیاجرا 

نخستشودیم شا  نی .    نی ترملموس  دی و 

بر استقلال    لیبدیدرک و تسلط ب  ر،ییتغ

  یحال، هماهنگ   نیهر دست و در ع   یحرکت

  نی ا  ه از ورود ب  شی آنهاست. پ  ی ایپو

نوع غالبا     یوابستگ   یمرحله، 

حرکات دو دست مشاهده   انیناخواسته م

د  یکی  ییگو  شد؛یم   دی تقل  یگریاز 

  یهنگام مواجهه با الگوها   ای  کردیم

سرعت    کیتمیر ناچار  به    ای متفاوت، 

. اکنون، به  نمود یدقت خود را فدا م

پ  یساز زولهیا  نات یتمر   منی   شتریکه 

قاد  دست  هر  شد،  اشاره  است    ربدان 

با    فیوظا را  خود  فرد  به  منحصر 

ا   ای تنش    جاد یاستقلال کامل و بدون 

به انجام    گریاختلال در عملکرد دست د
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آن است که دست   یبه معنا نیرساند. ا 

  یها نتیبا ز   یی هایملود   تواند یراست م

اجرا کند، در    ده یچیپ را با فصاحت 

خط   یحال باس  همزمان  چپ  دست    یکه 

  یها کشش  اب   ییآکوردها  ا ی  ن یسنگ

ه بدون  را    یتزلزل   گونهچی متفاوت 

  یاجرا   ان یبن   ،ی دگرگون  نی بنوازد. ا

پل  آثار  کی فونیقطعات  که    یو  را 

هستند،    قیعم   یصوت   ی بندهی لا  ازمند ین

 . بخشدیاستحکام م

ا  علاوه   کی تمیر  یریپذ انعطاف  ن،یبر 

  شی افزا  یاهنرجو به طور قابل ملاحظه

با  ابدییم مواجهه  گذشته،  در   .

ها  نامتعارف، سنکوپ  کیتم یر  ی الگوها

تمپو در هر دست،    یناگهان  راتییتغ  ای

از دست دادن    ای  یممکن بود به سردرگم

با   اکنون،  اما  شود.  منجر  انسجام 

د  هیتک تجربه کسب شده  مواجهه    ربر 

ر  تنوع  ا  ک یتمیبا  فصل،    ن یگسترده 

قادر    یشتریهنرجو با اعتماد به نفس ب

.  د یبرآ  کیتم یر  ی هایدگیچی است از پس پ

  قی دق  ینه تنها در اجرا  ،ییتوانا  نیا

پ نت نمود  به    کند،یم  دایها  بلکه 

  یکه به جا   دهد یامکان را م   نیهنرجو ا

شمارش و انطباق    یبرا  یذهن  یصرف انرژ 
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جنبه  ها، تمیر و    یانی ب  یهابر 

خطوط    ییقایموس کند.  تمرکز  قطعه 

با   ،یدگیچ یپ زانی فارغ از م ک،یتمیر

قاطع ب  ت یدقت،  وضوح  ارائه    ی شتری و 

قطعه، به    ی و حس و حال درون  شوند یم

زنده  ترحیصح  یشکل شنونده  و  به  تر 

 . گردد یمنتقل م 

در دو سطح سرعت   نیتمر وهیش  ن،یهمچن

اثر شگرف  متوسط به بالا،    یآهسته و 

اجرا    یداریپا  شیدقت و افزا  تیبر تثب

اجرا امکان    یدارد.  آهسته، 

الگوها  یسازیدرون و    یحرکت  یکامل 

را فراهم آورد و   دهیچ یپ یهایهماهنگ

به هنرجو اجازه داد تا بدون عجله،  

  نی را شکل دهد. ا حیصح  یعصب یرهایمس

را به حداقل    ی کیمکان  ی خطاها  ند، یفرا

از ساختار قطعه    ق یعم  ی رساند و درک

افزا  دیپد با  متعاقبا ،    شی آورد. 

دقت نه تنها حفظ    ن یسرعت، ا  ی جیتدر

نوع به  بلکه  اجرا  ی شد،    ییاستحکام 

دچار تزلزل    زیبدل گشت که تحت فشار ن

نتشودینم کاهش    کرد،یرو  نیا  جهی. 

ح  اضطراب  افزا  ا اجر  نیمحسوس    شی و 

قابل ملاحظه اعتماد به نفس است؛ چرا  

م  اکنون  هنرجو  دستانش    داند یکه  که 
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ها هستند،  نت ینه تنها قادر به اجرا

  یکار را با دقت   نی ا  توانند یبلکه م

توازن  یزدن مثال در    داریپا  یو 

ا  یهاسرعت دهند.  انجام    نی مختلف 

رو   ییها دروازه  ت، یقابل به  را    ینو 

و    تردهیچیپ  یرپرتوارها

و به هنرجو    دی گشایم   زتریبرانگچالش

دست    ی که به جا  دهدیامکان را م  نیا

چالش با  کردن  نرم  پنجه    یفن   یها و 

لا  ه،یپا و    ییمعنا  ترقیعم  یهاهی به 

 بپردازد.  یقیموس  ی شناختییبایز
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 فصل دهم: تمرین های حرکات دست در  جهت های مختلف

 

تدر شتاب  ی بندزمان  یج یتوسعه    یده و 

پ  انگشتان  نگاه ستیانیدر  به    ی: 

 ی سازهماهنگ یها نیتمر  یامدها یپ

تمر  انجام هدف    یی هانی مداوم  با  که 

  انویدو دست در پ  نیب  یهماهنگ   یارتقا

تأث شده  ی طراح و    قیعم   رات یاند، 

ر   یاچندگانه اجرا   تم یبر  سرعت    یو 

  نی . اگذاردیم  یبر جا  یقیقطعات موس

سرعت   شیفراتر از صرفا  افزا هانیتمر

م عمل  به  آن  کنند؛ یانگشتان  ها 

  یدرون  حس  کیتا  کنندینوازنده کمک م

را پرورش دهد. در   یبند از زمان قیدق

با   یکه بر هماهنگ ییها نیابتدا، تمر

به    نییپا  یهاسرعت دارند،  تمرکز 

م اجازه  الگوها   دهندینوازنده    یتا 

هر دست را به صورت مجزا درک    ی حرکت

ها را به  آن  ن یکرده و سپس ارتباط ب

ب  یشکل ا اموزد ی شفاف  مرحله    ن ی. 

محکم    ی اهیپا   نهادن مانند بنا    ه، یاول

ر   یبرا ساختار  قطعه    ک ی  ک یتمیدرک 

 است. 
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  شی و افزا  یدر سطوح دشوار  شرفتیپ با

تنها    ی جیتدر نه  نواختن،  سرعت 

  یاجرا   ی انگشتان برا  ی کیزیف   یی توانا

م  ترعیسر  یهانت بلکه    ابد،ییتوسعه 

برا   ت یقابل اجرا   یمغز  و    یپردازش 

طور    ده یچی پ  ک یتمیر   ی الگوها به 

امر    نی. اابدییبهبود م  زیهمزمان ن 

م بتواند    شودیموجب  نوازنده  که 

همزمان    ایناهمگون    ک یتمی ر  ی لگوهاا

  یدر دو دست را بدون احساس سردرگم 

در    ای کند.  اجرا  دقت  به  تداخل، 

تمر گونه  هانیواقع،    یطراح   یا به 

اند که مغز را وادار به پردازش  شده

ر اطلاعات  حرکت  کیتمی همزمان  از    یو 

  یخود گام  نیکه ا کنند،یهر دو دست م 

دست   یاساس جهت  دقت    یابیدر  به 

 است.  تر شرفتهیدر سطوح پ یبند زمان

  کی   جادیا  ها، نی تمر  ن یا  گرید   اثر

پ  یعی طب  انیجر اجرا   وستهیو    یدر 

دو دست    نی ب  یهماهنگ  یقطعات است. وقت 

شکل گرفته باشد، انگشتان    یبه درست

وقفه   بدون  ب  ایقادرند    نی تزلزل 

  نی مختلف قطعه حرکت کنند. ا  یهابخش

  یدر قطعات  ژهیبه و ک،یتمیر  یوستگیپ

  راتییتغ ای ع،یسر یکه شامل پاساژها
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و حالت هستند،    کینامیدر د  یناگهان

پ   تیاهم .  کند یم  دایدوچندان 

  یساز هماهنگ  ی هانی که تمر  یانوازنده

فرا گرفته باشد، قادر    یرا به خوب

قطعه    ی اجرا  ی خواهد بود تا سرعت کل

دهد، بدون    شیافزا  یری را به طور چشمگ

ر دقت  نت    ای  ک یتمی آنکه  هر  وضوح 

ا  یقربان نه    رعت،س  شی افزا  نیشود. 

کنترل   کیبلکه حاصل   هدف،یشتاب ب کی

است    ی بندشده بر زمان  ی و درون  ق یدق

  تر،عیقطعه را نه تنها سر  ی که اجرا

.  سازد ینوازتر م و گوش  تر یابلکه حرفه

نها   ،ی سازهماهنگ  یها نیتمر  ت، یدر 

ابزار   یبند زمان به  را    ینوازنده 

برا   لی تبد  ی هنر  ان یب  ی قدرتمند 

امکا  کنند یم اجراها  ن و  با    ییخلق 

جذاب  ییایپو را    کیتمیر  تیو  بالا 

 . آورندیفراهم م 

 

  تی : تسلط بر هنر تقوتم یسازندگان ر

تمر دست با    یساز هماهنگ  ی هانیها 

 انو یپ

  یها نیذکر شد، تمر شتریکه پ همانطور

  یبر انیم   ر یمس  انو، یدر پ  ی سازهماهنگ
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و    کیتمی ر  یها ییتوانا  ی ارتقا  یبرا

. اما  ندیآینوازنده به شمار م  ی کیتکن

چگونه به طور خاص در    هانیتمر  نیا

انعطاف  شیافزا و  ها  دست  ی ریپذقدرت 

عم فهم  در  پاسخ  دارند؟    قی نقش 

  هانیتمر  ن یا  ی عملکرد  ی هاسمیمکان

 نهفته است. 

تمر  د یبا  ابتدا، که  کرد    یها نیدرک 

چ  شی ب  ،یسازهماهنگ هر  بر    ز،یاز 

  تی و تقو  دیجد  یارتباطات عصب   جادیا

اتصالات موجود در مغز متمرکز هستند.  

بر    یزمان تمرکز  با  نوازنده  که 

  یدو دست، به تکرار الگوها   یهماهنگ

حرکت  کیتمیر او    پردازد،یم   یو  مغز 

  یساز یالگوها را درون  نیا  جیبه تدر

به نوبه خود،    ،یسازیدرون  ن ی. اکندیم

مرتبط    یعصب   یرهایمس  تیمنجر به تقو

.  شود یانگشتان م  فیبا کنترل حرکات ظر 

نت افزا  جه،یدر  انگشتان    شی قدرت 

توانا   ابد ییم تولآن  ییو  در    دی ها 

برا  ی روین کل  یلازم    یدها یفشردن 

خستگ  انو،یپ بهبود    یبدون  زودرس، 

 . ابدییم

  ،ی سازهماهنگ یها نیتمر  ن، یبر ا علاوه

متنوع و   یحرکت  یبا تمرکز بر الگوها
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افزا   ده، یچیپ   یر یپذانعطاف  شیبه 

شا دست کمک  اکنندیم  ی انیها    نی . 

م  ها نیتمر مجبور  را    کنندینوازنده 

تا از تمام عضلات دست و ساعد خود به  

  نی گوناگون استفاده کند، و ا  ی هاوهیش

  یارتجاع  تیو قابل یامر، دامنه حرکت

افزا  نیا را  در  دهدیم  شیعضلات   .

تا  دست  جه،ینت بود  خواهند  قادر  ها 

دشوار،   یبه اجراها  یشتری با سهولت ب

  نی ب  ی ناگهان  ی هاو جهش  ع یسر  یپاساژها 

 ها بپردازند. نت

در    ی ذهن  ی ریدرگ   گر، ی جنبه مهم د  کی

تمرهاستنیتمر   نیا   یها نی. 

و    ازمندین  ، یسازهماهنگ بالا  تمرکز 

جزئ به  مداوم  هستند.    اتی توجه 

  قی دق یمدام به هماهنگ دینوازنده با

صدا    تی فیها، و کدو دست، وضوح نت  نیب

  ،ی تمرکز ذهن  نی توجه داشته باشد. ا

  یآگاه  شیبه نوبه خود، منجر به افزا 

م انگشتان  و  دست  حرکات  .  شود یاز 

از    رد یگیم  ادینوازنده   چگونه  که 

به حداکثر    یابیدست  یبرا  یحداقل انرژ 

امر، به    ن یاستفاده کند، و ا  جه ینت

  یو کاهش خستگ   یحرکت   ییکارا  شیافزا

 . کندیکمک م
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به    ،ی سازهماهنگ  یها نیتمر  ت، ینها  در

از کنترل بر ساز    ق یحس عم  کی  جاد یا

که به طور    یا. نوازندهشوندیمنجر م

  دهد،یرا انجام م  هانیتمر  نیمنظم ا

  یها دست یر یپذنه تنها قدرت و انعطاف

  کی بلکه به    دهد، یم  ش یخود را افزا

ها و  از نحوه عملکرد دست  ی درک شهود

  یها انگشتان خود در مواجهه با چالش

حس کنترل،    نی. اابدی یدست م  یکیتکن

به نوبه خود، اعتماد به نفس نوازنده  

  دهدیداده و به او اجازه م  شیرا افزا

احساسات    انیبه ب  یشتریب  یتا با آزاد

 بپردازد.  یقی موس  قیخود از طر

 

  دی کل  ، یسازاز چالش: هماهنگ  ی فراسوئ

 ده یچیگشودن قفل قطعات پ

در    یساز هماهنگ  یهانیتمر  گمان، یب

  یها یتوانمند شی تنها به افزا  انو، یپ

بلکه    شوند، ینوازنده محدود نم  ی عموم

در فائق آمدن بر مشکلات    یمحور   ی نقش

  فایا  ده یچی قطعات پ  یدر اجرا  ی احتمال

  انو،یپ  یقی در موس  ی دگیچی . پکنندیم

  ای آور سرسام یاغلب نه تنها به سرعت

اشاره دارد، بلکه    هاتاز ن  یاد یحجم ز
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لا    یها تمیر   ،ییچندصدا  ی هاهیشامل 

به   ازیبزرگ، و ن یهاجهش ده،ی تندرهم

دق ظر  قیکنترل    زی ن  هاکینامید  فی و 

چنشودیم در    ،ی طیشرا  نی . 

طر  ینیادیبن  ی هایتوانمند  از    قی که 

اند،  شده  تی تقو  ی سازهماهنگ  یها نیتمر

 .کنند یعمل م  یاصل یهابه مثابه ستون

ماه   دی با  ابتدا،    یاد یبن  تیبه 

که    میبازگرد  یساز هماهنگ  یها نیتمر

  یساز یو درون  ی ارتباطات عصب  تیبر تقو

در    دیتاک  یحرکت  یالگوها دارند. 

از   یارهیاغلب با زنج  ده،یچ یقطعات پ

روبرو    یحرکت  ی الگوها دشوار  و  نو 

ن   میشویم   یعصب   یاب یری مس  ازمندیکه 

دق   عیسر تمر  قیو    یها نیهستند. 

  یبا فراهم آوردن بستر   ، یسازهماهنگ

الگوها،    نی تکرار هوشمندانه ا  یبرا

  یپردازش و اجرا   ی مغز را برا  ت یظرف

طرز   به  دست  دو  از  اطلاعات  همزمان 

ادهند یم   شیافزا  ی ریچشمگ امر،    نی . 

تا با سرعت   دهدیبه نوازنده امکان م

دشوار واکنش   یهابه نت یشتریو دقت ب

داده و از اشتباه از    یناش   ات نشان 

 کند.  یر یجلوگ یعدم هماهنگ ا ی یکند
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در   یداریمسئله استقامت و پا  ا،یثان

پ   یاجرا است.    یات یح  ده،یچیقطعات 

  ازمندیدشوار، ن   یاز پاساژها   ی اریبس

  یانگشتان و هماهنگ   یرویتداوم در ن

طولان دست  وقفه یب زمان  مدت  در    یها 

اشاره شد،   شتریهستند. همانطور که پ

عضلات    ت یبا تقو  ی سازهماهنگ یها نیتمر

  ،ی حرکت ییکارا شیدست و ساعد و افزا

خستگ کاهش  م   یبه  کمک  .  کنند یزودرس 

معنا  نیا نوازنده    یبه  که  است  آن 

  تی فیقادر خواهد بود تا بدون افت ک

اجرا   ای به  کنترل،  دادن  دست    یاز 

  نی و پرفشار ادامه دهد. ا  مدتیطولان

کاهش    ما  یمستق  ،یعضلان   یداریپا به 

ح  یهاتنش در  ن  نی ناخواسته    زی اجرا 

ددست  رایز   انجامد،یم   یاز ین  گر یها 

ن اعمال  برا   شیب  یروی به  حد    یاز 

 صدا ندارند.  دیتول

ا  علاوه ها،  دست  یریپذ انعطاف  ن،یبر 

نتا  از    یها نیتمر  م یمستق  جیکه 

عبور از موانع    یاست، برا  ی سازهماهنگ

اکتاوها  یکیتکن   ،ی اپیپ  یمانند 

گسترده،    یو آکوردها   ض،یعر   ی آرپژها

ها را  دست  ها،نی تمر  نیاست. ا  یضرور

  یا شوندهو جمع  ی انجام حرکات کشش  یبرا
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پ قطعات  در  هستند،  یرا   دهیچیکه  ج 

انگشتان    یو دامنه حرکت   کنندیآماده م

انگشتان    یی . تواناسازندیم  نه یرا به 

حال هماهنگ،    نیدر حرکت مستقل و در ع

مس  یاریبس   یکی تکن  یهاگره در    ری را 

اجرا  ی ریادگی دشوار    یو  آثار 

 . د یگشایم

و کنترل    ی وجه تمرکز ذهن  ت، ینها  در

تمر  قیدق با  که  نت،  هر    یها نیبر 

م  یسازهماهنگ در    ابد،ی یتوسعه 

پ  قطعات  با    کی نقش    ده،یچیمواجهه 

تشخ  درمان  یصیابزار  ا  یو    فایرا 

هنگامکندیم نوازنده  ی.  در    یاکه 

از    یقسمت مشکل    ک یدشوار  با  قطعه 

  یا شهیمشکل اغلب ر نیا شود،یمواجه م

بر   تسلط  عدم  جنبه  یکیدر    یها از 

استقلال    ی هماهنگ خواه  دارد؛ 

زمان کنترل    ا ی  قی دق  یبند انگشتان، 

با    ،یساز هماهنگ یهانی. تمریک ینامید

ارائه    نیا  یسازبرجسته و  ضعف  نقاط 

برانظام  یراهکارها   تی تقو  ی مند 

مآن کمک  نوازنده  به  تا    کنندیها، 

  یها نیکرده و با تمر  ییمشکل را شناسا

ا سازد.  برطرف  را  آن    نی هدفمند، 

مشکل فعل   کرد، یرو حل  به    ینه تنها 
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م بن  کند،یکمک  را    یادهایبلکه  لازم 

چالش  یبرا با    زی ن  ی آت  ی هامواجهه 

 . آورد یفراهم م 

 

فرا  در  ساختار  و  :  ن یتمر  ندیتداوم 

زمان  ن یتدو   یبرا   ی بندبرنامه 

 ی سازهماهنگ یهانیتمر یسازنهیبه

  یها نیمطلوب از تمر جهیحصول نت یبرا

پ   یسازهماهنگ   کی   نیتدو  انو،یدر 

  یمنظم و منعطف، امر   ی بندبرنامه زمان

ا  یضرور با  نیاست.  به    دیبرنامه 

  شرفتیشود که امکان پ  یطراح  یاگونه

را فراهم آورد، ضمن   داریمستمر و پا 

خستگ  نکهیا دلزدگ   یاز  و    یمفرط 

راستا،    نیکند. در ا   ی رینوازنده جلوگ

م  یچندوجه  ی کردیرو اتخاذ    توان یرا 

نمود که بر اصول ثبات، تنوع، و توجه  

 بدن استوار است.  یبه بازخوردها 

طراح  نینخست در  برنامه    یگام 

مناسب    نییتع   ،یبند زمان فرکانس 

  آل،دهیاست. در حالت ا  ینیجلسات تمر 

حت   نیتمر زمان    یبرا   یروزانه،  مدت 

طولان جلسات  از  مؤثرتر  و    یکوتاه، 

  قهیدق ۶۰تا   ۳۰پراکنده است. حداقل 
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تفاوت    تواند یمتمرکز روزانه م  ن یتمر

پ  ی ریچشمگ در    جادیا  شرفتیدر  کند. 

از زمان را   یبخش توانیجلسات، م نیا

اختصاص داد    ی سازهماهنگ یهانیبه تمر

د بخش  اجرا  گر یو  به  قطعات.    یرا 

  یکنواخت یدو، مانع از    نیا  نی تناوب ب

 . شودیم نی تمر  یو حفظ تازگ

اختصاص    نیدوم زمان  مدت  مهم،  جنبه 

تمر  افتهی در    یسازهماهنگ  یها نیبه 

تا    ۱۵هر جلسه است. به طور معمول،  

بر    نیتمر  قهیدق  ۲۵ متمرکز 

  یجلسه، زمان   یدر ابتدا   ی سازهماهنگ

حالت    ن یارتریکه ذهن و بدن در هوش

نتا دارند،  قرار  به    یبهتر   ج یخود 

ا داشت.  خواهد  با  ن یهمراه    دی زمان 

شود و به    م یتنظ  ری پذانعطاف  طوربه  

که نوازنده در آن ضعف    یخاص  یها کیتکن

تقو  ازین  ای احساس    شتریب  تی به 

بهابدیاختصاص    کند،یم مثال،  .  طور 

م  ییروزها تمر  توانیرا    یها نیبه 

مربوط به استقلال انگشتان اختصاص داد  

که    یی هانی را به تمر  گرید  ی و روزها

هماهنگ و    نیب  یبر  دست    کنترلدو 

 تمرکز دارند.  ک ینامید
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کل  ن یسوم گرفتن    ، یدی نکته  نظر  در 

است. بدن و   یابیچرخه استراحت و باز

ها  آموخته  تیپردازش و تثب  یذهن برا

ن زمان  بنابرا  ازی به    ن،یدارند. 

روزها جلسات    ا یاستراحت    یگنجاندن 

ضرور سبک  ینیتمر هفته،  طول  در    یتر 

  یبه معنا  دی ها نبااستراحت نیاست. ا

تمر کامل  بلکه    نی توقف  باشند، 

شامل مرور قطعات آشنا، گوش    توانندیم

  یبدن   یهانیتمر  ای  ،ی قیدادن به موس

 باشند.   یبخش مرتبط با نوازندگآرام

ا  علاوه برنامه    ن، یبر  است  لازم 

را    یریپذانعطاف  تیقابل  ،یبند زمان

شرا با  تا  باشد    ری متغ  طی داشته 

خستگ مانند    ای استرس،    ، ینوازنده، 

کند.    دای متفاوت، تطابق پ  یحجم کار

روزها خستگ  ییدر  است،    یکه  غالب 

را با    یسازهماهنگ  ی هانیتمر   توان یم

کمتر و تمرکز بر ک  اجرا    ت یفیسرعت 

  ریی با تغ  توان یم  ن، یداد. همچن  انجام 

  یر یجلوگ  یکنواخت یاز    ها،نینوع تمر

  یمثال، استفاده از اتودها   ی کرد؛ برا

تمر گام  ی مبتن  یهانیخاص،  و  بر  ها 

شده توسط    ی طراح  یها نیتمر  ا یآرپژها،  

برا نوازنده  خاص.    ی خود  مشکلات  رفع 
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گوش دادن    ند،یفرا نیدر ا  یاصل دیکل

تنظ و  بدن  اساس    برنامه  میبه  بر 

 آن است.  ی ازهاین

 

  ناتیدستان: ترجمان تمر  ی کشف زبان حس

 یی قایموس  انیبه ب  ی هماهنگ

منسجم،    ینی چارچوب تمر  ک یاستقرار    با

تمرکز نوازنده از صرفا "انجام دادن"  

"احساس    نات یتمر و  کردن"  "درک  به 

م منتقل  انها  اشودینمودن"  در    نی . 

تمر به    یسازهماهنگ  ناتیمرحله، 

  کنندیعمل م یحس شگاهیازما کیمثابه 

م نوازنده  ان  در  چگونه    اموزد یکه 

ف ب  یکیزی حرکات  به  را    یان یخود 

کل  ییقایموس کند.    نی ا  د یترجمه 

پرورش    ندیفرا   قی عم  یاگاه  کیدر 

که  kinesthetic awareness)  یجنبش است  نهفته   )

م اجازه  نوازنده    یها تفاوت  دهدیبه 

مختلف دست را نه    ان یم  فیظر حرکات 

بلکه    ،یدار یشن  ای  یتنها به صورت بصر

ملموس درک    یک یزیتجربه ف   ک یبه شکل  

 کند. 

  ،ی سطح از اگاه نیبه ا  یابی دست یبرا

حس  کردیرو ام  ی"تمرکز  "  ز یاغراق 
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  کی  یاجرا  نیکارامد است. در ح اریبس

تمرکز بر   یبه جا  ،یسازهماهنگ نیتمر

توجه خود را به طور کامل    ند،یکل فرا 

خاص از حرکت    ار یجنبه بس  ک ی  یبر رو 

. به عنوان مثال، هنگام  دیمعطوف کن 

تمر  ک ی  ن یتمر خود را    کز گام، تمام 

وزن از   انگشت به    کیبر حس انتقال 

د ده  گریانگشت  ادی قرار    نی ا  ای. 

منقطع    ا یاست    وسته یانتقال نرم و پ 

ارپژ، بر حس    ن یدر تمر  ؟ یو ناگهان

و    دیمچ و ساعد تمرکز کن   م یچرخش ملا

  نی . اد یینما  تیان را در ذهن خود تقو

اغراق در حس، به مغز کمک    هیتجز و 

از  یحس  خانه"کتاب  کیتا    کندیم  "

 کند.  جادیحرکات مختلف ا

تثب  پس در    نی ا  ت یاز    نی تمر  ک یحس 

"  ی "پل ارتباط  جادیمشخص، نوبت به ا 

. بلافاصله پس  رسدیم  یقیبا قطعه موس

  یاز قطعه اصل  یبخش ن،یتمر یاز اجرا

ن که  است،    یحرکت  ازمند یرا  مشابه 

اد یبنواز در  هدف    یبازساز   نجا،ی. 

ف  قیدق حس  در    ی کیزی همان  که  است 

  ال،. به طور مثدیاتجربه کرده نیتمر

تمر در  را  مچ  نرم  چرخش  حس    نی اگر 

همان   دیکن یسع د،یا کرده تی ارپژ تقو
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در    یپاساژ ارپژ   کی   یحس را در اجرا

بازافر  کی بتهوون  .  د یکن  ی نیسونات 

از    یفن  نیتمر  ند،یفرا  نیا   کی را 

  یبرا   ی کاربرد  ی مجزا به ابزار  ت یفعال

 . کندیم لیتبد  ییقایحل مشکلات موس 

بر   یمبتن نی "تمر گر،یموثر د راهکار

تضاد" است. دو حرکت کاملا متضاد را  

صورت   به  را  انها  و  کرده  انتخاب 

برا دیکن   نیتمر  یمتوال مثال،    ی. 

استاکاتو    یاکوردها  یسر  ک یابتدا  

(staccatoبنواز ن  دی(    یحرکت  ازمندیکه 

از مچ است و حس    یسبک و جهش  ع،یسر

سر شدن  نوک    دها یکل   عی رها  در  را 

تقو خود  بلافاصله  دی کن  تی انگشتان   .

( را  legatoپاساژ لگاتو )  کیپس از ان، 

کن حرکت  دیاجرا  به    وسته،یپ   یکه 

مبتن  نیسنگ ن  ی و  بازو  وزن    ازیبر 

شد تضاد  حس    نیا  ن یب  د یدارد.  دو 

  کی هر  تیدرک شما را از ماه  ،یکیزیف

افزا شدت  ادهدیم  شیبه    نی . 

  دهدیبه شما امکان م  ی حس  ون یبراسیکال

قطعه، به سرعت    کی  یاجرا  ن یتا در ح

  یک یزیو به صورت ناخوداگاه، بافت ف

مورد    ییقا یموس  انیب   یمناسب را برا

کن  انتخاب  خود  نتدینظر  در    جه،ی. 
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ب  و    کی   نیتفاوت  پرخاشگرانه  عبارت 

مفهوم   کیتنها   گری د ف،یلط یملود کی

به    ست،ین  ی داریشن   تی واقع  کیبلکه 

 شود. یدر دستان شما بدل م  یکیزیف
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 فصل یازدهم: تمرین های مفاصل و  انعطاف پذیری انگشتان

 

از    ییرمزگشا فراتر  انگشتان:  رقص 

 تکرار محض 

ارتقاء قدرت    یشما در باب چگونگ   پرسش

  ن،یکتب تمر  قیانگشتان از طر   یو چابک

عم  یکی ع   نیترقیاز  در  حال    نیو 

نوازنده   کیاست که  یسوالات  نی تریعمل

مطرح کند. همانطور که اشاره    تواند یم

تمر  مانند    ی هانیشد،  استاندارد 

رشد ارائه   یبرا یکل یهانون، چارچوب

  جی به نتا یاب یتدس دیاما کل دهند،یم

آنها نهفته    ی" اجرا یملموس در "چگونگ

بلند   به  صرفا   انگشتان،  قدرت  است. 

پا و  انگشتان    نیی کردن  مکرر  آوردن 

بلکه    شود؛یخلاصه نم  هاهیکلاو  یبر رو

اعمال وزن کنترل شده و    ییبه توانا

  یها انگشت و استخوان  یشهیمتمرکز از ر

ا  بدون  دست،  و    جاد یکف  مچ  در  تنش 

 اشاره دارد.  د،ساع

را که   ییهانیقدرت، تمر شیافزا  یبرا

بر "وزن"    د یها با تأکنت  ی بر اجرا

  ی. به جا دی ریتمرکز دارند، به کار گ
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با   و  بالا  سرعت  در  هانون  نواختن 

هر نت را با    دیکن  یکامل، سع   یی رها

مداوم و از عمق انگشت اجرا    ی فشار

بدان معناست که تمرکز خود    نی . ادیکن

ک با  ارتباط  احساس  بر  و    دیلرا 

انگشت    هی مفصل پا  قیانتقال وزن از طر

  هانیتمر  نی ا  دی توانی. مد یمعطوف کن

کوتاه    ی هارا به صورت آهسته و با مکث

  نانیتا اطم  دیپس از هر نت اجرا کن 

  یاز انتها   یکاف   ی حاصل شود که انرژ

. استفاده  شود یمنتقل م  د یانگشت به کل

د شروع    یهاکینامیاز  مانند  مختلف، 

صدا تا   شیافزا  جا  ی " و تدرانو یبا "پ

تمر از  بخش  هر  در    ن،ی"فورته" 

تقو  تواندیم سطوح    تیبه  در  عضلات 

 مختلف مقاومت کمک کند. 

سو  ،یچابک معنا   گر،ید   یاز    یبه 

ها با  نت قی و دق عیسر یاجرا ییتوانا

حفظ کنترل و استقلال هر انگشت است.  

  یسه نت   ایدو    یها نیدر مواجهه با تمر

تمرکز    ی کتب، به جا  گرید  ا یدر هانون  

تفک به  خام،  سرعت  حرکات    ک یبر 

بپرداز در  دیانگشتان  مثلا    .

آرپژها  ییها نیتمر شامل  کوتاه    ی که 

ا  یهاگام  ای بر  هستند،    نکهیشکسته 
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هر انگشت به صورت مستقل عمل کند و  

"هل دادن" انگشتان    ای"  یدگیاز "کش

جلوگ کن  یر یمجاور  تمرکز  .  د یشود، 

( که  broken octaves" )یتکرار انوی"پ کیتکن

بس دارد،    یاریدر  وجود  کتب  از 

چابک  تواندیم بهبود  انگشتان    یبه 

که    یچهارم و پنجم کمک کند، به شرط 

هر انگشت و   یبا تمرکز بر حرکت عمود

 حفظ انعطاف مچ اجرا شود. 

اجرا  تمی ر  رییتغ  ن، یهمچن   نی ا  یدر 

بسزا  هانیتمر اجرا   یینقش    یدارد. 

دار )مانند  نقطه  یها تمیبا ر   ها نیتمر

چنگ(   لا  دو  و  چنگ    یها تمیر   اینت 

  جادیبه ا  تواند ی( مولهی)تر   یی تاسه

ب  ی هماهنگ ذهن و عضلات کمک    ن یبهتر 

انگشتان    ک،یتمیر   راتییتغ  نیکند. ا 

  یخاص   لحظات تا در    کندیرا وادار م

تر"  "منفعل  گر یتر" و در لحظات د"فعال

خود به پرورش کنترل    نی باشند، که ا

فرد  تر قیدق حرکات  انگشتان    ی بر 

به  انجامدیم باش  اد ی.  که    دیداشته 

است که    ی به حالت  دن یرس  ،یی هدف نها

  ع،یو سر  ی انگشتان شما نه تنها قو

و تحت فرمان    ریپذ بلکه کاملا  انعطاف

 . شندشما با قیدق
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تسلط   ریدر مس یمنیشده: ا رقص محافظت

 انو یبر پ

سوال شما، با  در به  اذعان    د یپاسخ 

تمر  که  آگاهانه    ی اصول  ناتیداشت  و 

پ کتب  در    یدیکل   ینقش  انو،یدر 

آس   ی ریشگیپ   یاحتمال   یها بیاز 

نقش    نیحال، ا  نی انگشتان دارند. با ا

که نوازنده با درک    شودیمحقق م  یزمان

ب   قیعم اصول  و    یکیومکانیاز 

تمر  ی کیولوژیزیف به    نی بدن، 

  ،یی به تنها  ها،نیتمربپردازد. خود  

نمحافظت نحوه    ستند؛ یکننده  بلکه 

امر    ن یا  کننده نییهاست که تعآن  ی اجرا

 است. 

  تی توجه به "وضع ،یات ینکته ح نینخست

صح  حیصح نشستن  است.  پشت    حیبدن" 

با حفظ ستون فقرات در حالت    انو، یپ

قرارگ  یعیطب و    ی ریو  بازوها  مناسب 

از حد بر   شی ها، از اعمال فشار بدست

. ارتفاع  کندیم  ی ریعضلات و مفاصل جلوگ 

شود که    می تنظ  یا گونهبه  دیبا   یصندل

  90)حدود    مناسب  هیزاو  کیها در آرنج

گ قرار  مواز   رند یدرجه(  ساعدها    یو 
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زم ا   ن یبا  امکان    ت، یوضع  نیباشند. 

را به    هاهیانتقال وزن بدن به کلاو

 . کندیطور موثر فراهم م 

اصول   دیبا  دوم، کردن"  "گرم    یبه 

شروع  دست از  قبل  انگشتان  و  ها 

ا  یجد   نات یتمر کرد.  کار،    ن یتوجه 

افزا  انیجر را  و    شی خون  داده 

تاندون  یریپذانعطاف و  را  عضلات  ها 

م تمربخشدیبهبود  کردن  گرم  ناتی. 

ساده حرکات  کشش    یاشامل  مانند 

انگشتان، چرخاندن مچ دست و نواختن  

. هدف  شودیو آرپژها م  تهآهس  یهاگام

برا  نیا را  بدن  که    یاجرا   ی است 

 . می آماده کن دتر یشد  یهاتیفعال

  تی "گوش دادن به بدن" از اهم  سوم،

برخوردار است. در صورت احساس   ییبالا

  دی با  ، یخستگ  ا ی  یهرگونه درد، ناراحت 

را متوقف کرد و استراحت   نی فورا  تمر

تمر ادامه  بر  اصرار  در    نینمود. 

که بدن علائم هشداردهنده را    یطیشرا

  یجد   ی هابیبه آس   تواندیم   دهد،ینشان م

شامل    توانند یها مبی آس  ن یمنجر شود. ا

(، سندرم  تی ها )تاندونالتهاب تاندون

آس و  کارپال  و  رباط  ی هابی تونل  ها 

 مفاصل شوند. 
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در   دی" را بانی"تنوع در تمر چهارم،

نوع    ک یمداوم با    نینظر گرفت. تمر 

ز  تواند یم  ن، یتمر بر    یاد یفشار 

کند.    یعضلان  ی هاگروه وارد  خاص 

  ناتیکه تمر  شودیم  ه یتوص  ن،ی بنابرا

ترک  ی مختلف هم  با  از    د،ی کن  ب یرا 

تمر  و    ،ی چابک  ،یقدرت  یهانیجمله 

فشار و   عیتنوع، به توز  نی. ا یکیتکن

 . کندیکمک م یدگیدبی خطر آس کاهش

  نی تمر  نی "اجتناب از تنش" در ح  پنجم،

ها، بازوها،  است. تنش در شانه یضرور

مانع از   تواندیمچ دست و انگشتان، م 

  بی شود و خطر آس  ک یتکن  ح یصح  ی اجرا

  دی کاهش تنش، با  یدهد. برا  شی را افزا

و از    دی عضلات تمرکز کن  یرهاساز  یرو

کلاو غ  هاهیفشردن  طور    یرضرور ی به 

که انگشتان   دیکن. تصور دیاجتناب کن 

وزن را به طور متمرکز به    دیشما با

ا  ها هیکلاو نه  کنند،  با    نکهی منتقل 

 ها ضربه بزنند. تمام قدرت به آن

با    ت،ی نها  در معلم    کی مشاوره 

  یها بیمتخصص آس کی  ای انویباتجربه پ 

تشخ  تواند یم  ، یورزش در  شما    صی به 

تکن اصلاح  هشداردهنده،  و    کی علائم 

و موثر    منیا  ینی برنامه تمر  کی  یطراح
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به   کند.  باش   ادی کمک  که    دیداشته 

  یعامل برا   نیتر شما، مهم  یسلامت جسمان 

 . تاس  ینوازندگ ریدر مس   تیموفق

 

نت معماررقص  در    نیتمر  یتوال   ی ها: 

 انو یکارگاه پ

  نات،یتمر  بیترت  تیدر باب اهم   پرسش

موثر و   یزی ربه قلب برنامه قتیدر حق

اشاره دارد.    انو یپ  یدر نوازندگ  منیا

را تصور  م  جی برخلاف  گمان    برندیکه 

  کسانیارزش و اثر  کی  ناتیتمر  یتمام

ترت  و  تفاوت آن  یاجرا  بیدارند    یها 

اذعان داشت که    دیبا  کند،ینم   جادیا

توال و  تنها  یتمر  یساختار  نه  نات، 

پ در    یفن  شرفتیدر  بلکه  نوازنده 

جسمان سلامت  از  نقش    یمحافظت  او، 

اکندیم   فایا  ی اتیح مساله،    نی . 

پ  ی منطق  ی اادامه مباحث    نی شیبر 

گرم کردن و گوش   ،یبدن تیدرباره وضع

 دادن به بدن است. 

ف  نخست، منظر  بدن    ،یک یولوژیزیاز 

  یسلسله مراتب برا  کی ازمندیانسان ن

اجرا  یسازآماده   یها تیفعال  یو 

به    شتریاست. همانگونه که پ   دهیچیپ
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توال   ت یاهم شد،  اشاره  کردن    یگرم 

اصل را بازتاب    نیا  دیبا   زین  ناتیتمر

تر  تر، سبکساده  نات ی دهد. آغاز با تمر

بن گام  ن،یاد یو    یآرپژها ها،  مانند 

کشش حرکات  و  نه  کنترل  ی آرام  شده، 

  جی ها را به تدرتنها عضلات و تاندون

بلکه    سازد، یآماده م  شتریفشار ب  یبرا

  ازیتمرکز مورد ن یبه سو  زیذهن را ن

  تی هدا  تر دهیچ یپ  یها کیتکن  یبرا

بخشکندیم از  حرکت    زولهیا  یها . 

هر انگشت   یمجزا برا  ناتی)مانند تمر

سو  ای به    تردهیچی پ  یها بیرکت  یمچ( 

قطعات چند  ی)مانند  را    ن یکه  حرکت 

  یع یطب  ری مس  کی(  کنندیهمزمان طلب م

  ی. اجرا آوردیشده را فراهم مو محافظت

ابتدا   اریبس  ناتیتمر در    یدشوار 

آمادگ  بدون    تواندیم   ،یکاف   یجلسه، 

تنش    ش یزودهنگام، افزا  ی منجر به خستگ

 شود.  ی دگید  بیآس تیو در نها

  ندیو فرا  کیپداگوژ  دگاهیاز د   دوم،

تمر   ،ی ریادگی با    ینیکتب    کی غالبا  

اند. هر  شده یمشخص طراح یمنطق آموزش

خاص  ایمهارت    ن،یتمر را    یمفهوم 

  یاز ینشی که ممکن است پ  کندیم  تیتقو

گرفتن    ده یباشد. ناد   یبعد  ن یتمر  یبرا
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برا  ب،ی ترت  نیا تلاش  حل    یمانند 

با    ییشناجبر بدون آ  دهیچیمعادلات پ 

اصل عمل  مثلا ،    یاضیر  یچهار  است. 

انگشتان    نات یتمر استقلال  به  مربوط 

پ تمر  شیمعمولا     ای   یسرعت  ناتیاز 

و    هیاستقلال پا  رایز  ند،یآیم  یقدرت

چابک کنترل  یاساس  قدرت  است.  و  شده 

ر م   ن یا  ختن یدرهم  به    تواندینظم، 

اضاف  ی هاعادت حرکات  و    یغلط، 

شود، چرا    نجر م   یری ادگیدر    یناکارآمد

مفاه بر  تسلط  بدون  نوازنده    می که 

  ترشرفتهیپ  ی هاچالش  ر یدرگ  ه،یپا

 . شودیم

  چی که ه  ست یبدان معنا ن  نی ا  البته، 

وجود    ی نیدر برنامه تمر   ی ریپذانعطاف

کردن و انجام  ندارد. پس از مرحله گرم

با توجه به   توانیم ،ی ادیبن ناتیتمر

روزانه   خاص،    ایاهداف  ضعف  نقاط 

  یقدرت   ، یک یتکن ناتیتمر یاجرا  ب یترت

نمود.    م یتنظ   ی را تا حدود  ی سرعت  ای

روز    ک یدر    ده مثال، اگر نوازن  ی برا

خستگ احساس  ناح  یشتر یب  یخاص    هی در 

ترج  است  ممکن  دارد،  دهد    حیمچ 

بر مچ وارد   یکه فشار کمتر ینات یتمر

دهد    کنندیم انجام  زودتر    ای را 



 کتاب تمرین های پیانو

169 

تعو  نیسنگ  ناتیتمر به  را    قی مچ 

در واقع    ، یریپذانعطاف  نی اندازد. ا

از "گوش دادن به بدن" است    ی انمونه

  نی اما ا  ؛ بدان اشاره شد  شتر ی که پ

کل  دینبا   رات ییتغ منطق    یساختار  و 

کند. تنوع در   یرا نف ناتیتمر  یاپله

همانگونه که قبلا  ذکر    نات،ی نوع تمر

اما ا  ی شد، عامل مهم تنوع    ن یاست، 

  یمنطق  یتوال کیدر چارچوب  دیبا زین

تا اثرات مثبت خود را به   ردیقرار گ

 نحو نشان دهد.   نیبهتر

کتاب    ک یدر    نات یتمر  ی توال  ن،ی بنابرا

صرفا     انو،یپ بلکه    شنهاد،یپ  کی نه 

به    دنیرس  ی برا  یضرور  ی راهنما  کی

آس بدون  ا   ب یتسلط    ب،یترت  نیاست. 

سال پداگوژحاصل  تجربه  درک    ک یها  و 

است و    ینوازندگ  کیومکانیاز ب   قیعم

جدا   ت یرعا بخش  از    یر یناپذ  ییآن، 

به    هاهیشده بر کلاو رقص محافظت  ریمس

 . رودیشمار م

 

  نی : نقشه راه تمرشرفت یپ   یا هندسهٔ پله

 انو یپ
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از انجام منظم و   نانیحصول اطم یبرا

مطلوب    جی به نتا  لیو ن  نات،یموثر تمر 

  یسر  کیبه  دی با انو،یپ یدر نوازندگ

بن روش  نیادی اصول    یات یعمل  یهاو 

گام، بازگشت به    نیبود. اول  بندیپا

طور  است. همان  ن یتمر  یهاانیاساس و بن 

  ن،یتمر یها اشاره شد، کتاب شتریکه پ

مبنا بر    یآموزش   منطق  کی   یاغلب 

  ن،یاند. بنابراشده  یگام طراحبهگام

منطق    ن یاست که نوازنده با ا  ی ضرور

امر   نیآشنا شود و آن را درک کند. ا

دق مطالعه  کتاب،    قیمستلزم  مقدمه 

تمر  یی آشنا هر  و فهم    ن،یبا اهداف 

ب  است.    ناتی تمر  نیارتباط  مختلف 

  ای چه مهارت  نیهر تمر نکهی دانستن ا

داده است، به    قراررا هدف    ی مفهوم

م کمک  تمر  کندینوازنده  را    ناتی تا 

آگاه از    یشتر یب  یبا  و  دهد  انجام 

 کند.  یریجلوگ  ی اتلاف وقت و انرژ

ا  گام تمر  کی   جادی دوم،    ین یبرنامه 

برنامه    نی مدون و قابل اجرا است. ا

اهداف    دیبا مهارت،  سطح  با  متناسب 

نوازنده    ،یشخص دسترس  در  زمان  و 

ا  م یتنظ در  با  ن یشود.    دی برنامه، 

برا  یزمان تمر  یرا  کردن،    ناتیگرم 
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تمر  ،یک یتکن  ناتیتمر   ، یادیبن   نی و 

همچن گرفت.  نظر  در    دی با  ن،یقطعات 

  یاب یرا به استراحت و باز  یمشخص  انزم

تمر برنامه  داد.    دی با  ین یاختصاص 

  از،یباشد تا در صورت ن  ریپذانعطاف

  یجسم  طیبتوان آن را با توجه به شرا 

  نی کرد؛ اما ا  می نوازنده، تنظ  یو روح

از دست    متیبه ق  دینبا  یریپذانعطاف

 تمام شود.  نی تمر ی رفتن ساختار اصل

نظارت مستمر بر    ،یدی عنصر کل  نیسوم

  نی عملکرد است. ا  یابیو ارز  شرفتیپ

  یها با استفاده از روش  توانیکار را م

داد.    یمختلف ا  یک یانجام    نی از 

تمر روش ثبت  و    نات یها،  روزانه 

پ  یبردار ادداشتی   ها،شرفتیاز 

اچالش است.  مهم  نکات  و    نی ها، 

م  ها،ادداشتی کمک  نوازنده    کندیبه 

  ییخود را شناسا  یرفتار  یالگوهاتا  

کند، نقاط قوت و ضعف خود را بشناسد،  

کند.   یابی خود را ارز شرفتیو روند پ

  نی گوش دادن به خود در ح  گر، یروش د 

برا  نیتمر تلاش  و    ص یتشخ  یو  خطاها 

امر، مستلزم تمرکز    نینواقص است. ا

آگاه و  تکن  یبالا    حی صح  یهاکیاز 

همچن  ینوازندگ  از    توانیم  ن، یاست. 
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باتجربه    یمرب  ایمعلم    کیکمک  

با ارائه    تواند یاستفاده کرد. معلم م

راهنما و  به    یها ییبازخورد  لازم، 

رفع   و  عملکرد  بهبود  در  نوازنده 

 اشکالات کمک کند. 

که    ادی به    دیبا  ت،ینها   در داشت 

  ای مستمر و پو  ندیفرآ  کی  انوی پ  نیتمر

دست    یریادگ یاز    دینبا  گاهچیاست. ه

با   دیکش همواره  دنبال    دیو  به 

ارتقا   یبرا  یی هاراه و    یبهبود 

امر، مستلزم   نیخود بود. ا یها مهارت

منظم   نیصبر، پشتکار، و تعهد به تمر

رعا با  روش  نی ا  ت یاست.    ،ها اصول و 

  ناتیحاصل کرد که تمر  نان یاطم   توان یم

و    شوندیبه طور منظم و درست انجام م 

 مطلوب به همراه دارند.  ی اجهینت

 

در    ناتیتمر  ی بندمهارت: طبقه  ی معمار

 سطوح گوناگون 

فلسفه    یپرسش، هسته مرکز   نیبه ا   پاسخ

  لی را تشک انویپ یدر نوازندگ یآموزش

قطعدهدیم پاسخ  نه    ، ی.  است؛  مثبت 

  یمتفاوت  ناتیهر سطح، تمر یتنها برا

  ن«یوجود دارد، بلکه خود مفهوم »تمر
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ارتقا  زین دچار    یبا  نوازنده،  سطح 

  نی . در واقع، اشود یم  یسیتحول و دگرد

مصالح    نات یتمر   یساختمان همانند 

  می عمارت عظ  ک ی  ی بنا  یهستند که برا 

بنا   نیهر طبقه از ا روند؛یبه کار م

و  ی مصالح  ازمند ین و    هایژگ یبا 

 استحکام متفاوت است. 

مبتد   در ساخت    ناتیتمر  ،یسطح  بر 

هستند.    نیادی بن  یهاشالوده متمرکز 

اصل ا  یهدف  ا  نیدر    جادیمرحله، 

اول و    انیم  هیارتباط  چشم،  ذهن، 

دوره اغلب    نیا   ناتیانگشتان است. تمر

الگوها پنج  ی شامل    ،ی انگشتساده 

اکتاو، و    کیماژور ساده در    ی هاگام

پوز  یآرپژها در    یاصل   ونیسیشکسته 

نه سرعت    نات،یتمر   نی. هدف از ا دهستن

ر  ای در  دقت  بلکه    تم،یقدرت، 

تول  یکنواخت ی ا  د یدر  و    جادیصدا، 

در هر انگشت است. در    یاستقلال نسب 

  کی مانند    نیتمر  یهامقطع، کتاب  نیا

مهندس  م  قیدق   ینقشه  که    کنندیعمل 

به    تواندیانحراف از آن م  نی کوچکتر

آ  یداریناپا در  سازه  منجر    ندهیکل 

دوره، صبر و حوصله    نیا   ناتیشود. تمر 

در    رایز  طلبد،یم  ی فراوان نوازنده 
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فراگ جد   یری حال  که    یدیزبان  است 

هم  یالفبا و    نی آن،  ساده  حرکات 

 تکرارشونده است. 

ماه  با متوسط،  سطح  به    تی ورود 

هدف صرفا    گر ی. د کندیم  ر ییتغ   نات یتمر

بلکه    ست، ین   یعضلانیاتصال عصب  جادیا

توانا  ب  یکی تکن  ی هاییتوسعه    یان یو 

مرحله، نوازنده با تمام    نیاست. در ا 

و    کی)هارمون  نوریماژور و م  یهاگام

در  کیملود آرپژها  اکتاو،  چند  در   )

معکوس تمرتمام  و    یبرا   یناتیها، 

انگشتان مواجه   یسرعت و چابک  شیافزا

اشودیم در  »اتود«    نجا،ی.  مفهوم 

(étudeاهم )هر اتود  ابدییم  یاژهیو  تی .

خاص متمرکز است؛   یکیچالش تکن کیبر 

  یاتود ممکن است برا   کی مثال،    ی برا

  یگر یشده باشد، د  یدست چپ طراح  تیتقو

و    ع،یسر  یروان پاساژها  یاجرا  یبرا

. در  کینامید  قی دق  رلکنت  یبرا   یسوم

  یک یصرفا مکان  گر ید  ناتی سطح، تمر  نیا

  ییقایدرک موس  ازمند یبلکه ن  ستند، ین

با نوازنده  که    اموزدیب  دی هستند. 

  یهنر   ان یرا در خدمت ب   کیچگونه تکن 

 . ردیبه کار گ
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  ن«ی»تمر  انیمرز م  شرفته،ی سطح پ  در

تدر به  »قطعه«  م  ج یو  .  شود یکمرنگ 

مقطع، خود به آثار    ن یدر ا   نات یتمر

  یکه اجرا  شوندیبدل م یادهی چیپ یهنر

تسلط کامل بر ساز است.    ازمندیآنها ن

بزرگ،    ی کنسرت  ی اتودها آهنگسازان 

و    یفون یپل   یبرا  دهیچیپ  ناتیتمر

چند  همزمان  ملود  نیکنترل  و    ک،یخط 

ظرا  یابی دست  یبرا   ینات یتمر   فی به 

  نی در ا  ،ی صوت  یز یآمدر رنگ  تینهایب

سطح،    نی. هدف در ا رندی گیدسته قرار م

بلکه   ست،ی ن دیمهارت جد کی کسب  گرید

مهارت  شیپالا رساندن  کمال  به    یها و 

  یهنر   ی امضا  ک یبه    ی ابی موجود و دست

ممکن است    شرفته یاست. نوازنده پ  یشخص

برا مشخص،    کیرفع    یخود  ضعف  نقطه 

  کی از  یبخش ایکند   یرا طراح ینیتمر

بس   نی تمر  ک یدشوار را به    ار یقطعه 

تبد ادینما   لی روزانه  در  اوج،    نی . 

شخص   قی عم  ی گفتگو  کیبه    نیتمر   یو 

 . شودیم  لینوازنده و ساز تبد انیم
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 فصل دوازدهم: تمرین های ریلکس کردن دست و  مچ دست

 

پ  یمعمار اس  یریشگیحرکت؛  در    بیاز 

 ک یقلمرو تکن

  دهیپاسخ به پرسش شما در خصوص فا در

برا  ن یا  نات یتمر از    یریشگ یپ  یفصل 

  نی گفت نقش ا دیبا ،یاحتمال  یهابیاس

  نی ادیبلکه بن  د، ینه تنها مف  نات یتمر

پ ا  رانه ی شگیو  در    هانی تمر  نیاست. 

سالم را   یزبان حرکت  کی یواقع الفبا

که در    یزبان  اموزند؛یبه نوازنده م

شده    ع یتوز  نهیبه صورت به  رو یان، ن

  یفشار مخرب بر ساختارها  لیو از تحم

  یر یمچ و ساعد جلوگ  ری پذ  ب یو اس  فیظر

  یمستلزم نگاه   ند یفرا  نی . درک اشودیم

  انوینواختن پ  ک یومکانیبه ب  تر قیعم

 است. 

رو   هر بر  انگشتان    ها،هیکلاو  یحرکت 

کنش  یا رهیزنج در    یعضلان  ی هااز  را 

شانه و کمر    ی سراسر دست، بازو و حت

. تنش مزمن، که اغلب  اندازدیبه راه م

وضع   یناش استفاده    اینادرست    تیاز 

  نی از حد از عضلات کوچک است، ا  شیب
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م  رهیزنج مختل  تمرکندیرا    ناتی. 

ا در  شده  ب  نیارائه  هدف    افصل، 

  یطراح   ی حرکت  یالگوها  یبازاموز 

  دهندیم  ادی اند. انها به نوازنده  شده

ن از  چگونه  وزن    یرویکه  و  جاذبه 

  یخود به عنوان منبع اصل   یبازو  یعیطب

صدا بهره ببرد، نه از انقباض   دیتول

بار را   کرد،یرو نی صرف عضلات ساعد. ا

و    دهی چیپ  ی مچ دست، که مفصل  یاز رو 

و ان را    دارد یرم است، ب  بی مستعد اس

بزرگتر و مقاوم و  به عضلات  تر بازو 

م منتقل  اکندیشانه  اصل    ن ی.  همان 

با   ان  در  که  است  حرکت"  "اقتصاد 

نت حداکثر  تلاش،  و    یصوت  جهیحداقل 

 . شودیحاصل م  یکیتکن

ا  علاوه به شکل    نات یتمر  ن یا  ن، یبر 

عمق   ای"  یبدن  ی"اگاه  ی ریچشمگ   یحس 

تقو را  بسکنندیم  ت ینوازنده    یار ی. 

بلکه    ،ینه به صورت ناگهان   هابیاز اس

  یف یخف یهاتنش یجی در اثر انباشت تدر

که نوازنده از وجود انها    دهندیرخ م

تمر  خبریب   شن،یلکسیر  ناتیاست. 

ن  یعصب  ستمیس   تیحساس به    سبترا 

افزا  یهانشانه  نی کوچکتر   شی انقباض 

نت دهندیم در  قادر    جه،ی.  نوازنده 
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از انکه تنش به مرحله    شیخواهد بود پ 

کرده و   ییبرسد، ان را شناسا  زابیاس

  نی . ادیبه صورت اگاهانه برطرف نما 

خودتنظ  در    یدفاع  یسپر  ،یمیمهارت 

  یطولان  ناتیاز تمر یبرابر عوارض ناش

تکن قطعات    جادیا  فرساطاقت  یکیو 

 . کندیم

به   دیرا نبا ناتیتمر نیا ن،ی بنابرا

نرمش حرکت  چند  نگر  یچشم  .  ست یساده 

ابزارها   یمهندس   یبرا  قیدق  ییانها 

نوازنده    یعضلان-یعصب   یها مجدد واکنش

اصول نهفته در   یسازیهستند. با درون

از    نات،یتمر   نیا تنها  نه  نوازنده 

بلکه    کند،یخود محافظت م  یسلامت جسم 

  یز یریرا پ  یاستوار  ی کیتکن  ی ربنایز

بدون    دهد یکه به او اجازه م   کند یم

ب  ،یک یزیف  یهاتیمحدود   یهنر   انیبه 

ا از    ند،یفرا   نی بپردازد.    کی حرکت 

سو  یک یکنش مکان به    یاجرا   ک ی  ی صرف 

است که در ان،    ک یو ارگان  کپارچه ی

مجرا عنوان  به  رها    ییبدن  و  ازاد 

 . کندیعمل م یق یموس انیجر  یبرا
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  یانگشتان: فراسو  یدست و روان یچابک

 صرف  شنِ یلکسیر

  ناتیتمر  ایپرسش که آ   نیپاسخ به ا  در

فصل حاضر، به ارتقاء احساس    شنِ یلکسیر

کمک   انویآرامش و کنترل در نواختن پ 

پاسخ قاطعانه مثبت است. اما    کنند، یم

ن   نی ا  نییتب   ینگاه   ازمندیموضوع 

  نی است. ا  یعضلان  یفراتر از صرفِ گشادگ

  یها نه تنها موجب کاهش تنش نات،یتمر

بازطراح   شوند،یم  یموضع با    یِ بلکه 

به ارتقاء "حسِ    ،یعضلانیعصب  ی رهایمس

)  یِ شناخت منجر  Kinesthetic Awarenessحرکت"   )

به نوازنده    ،ی حسِ شناخت  نی. ا گردند یم

  زِ ی ر  یِ هاتا ظرافت  دهدیامکان را م  نیا

  یکنشِ انگشتان، دست و بازو را با دقت 

درک کرده و آن را کنترل    ر یناپذ وصف

 . دینما

ا  آنچه پرداخته    ن یدر  آن  به  فصل 

رهاساز  شود،یم خسته    یِ صرفا   عضلاتِ 

  افتنِ ی یاست برا یندیبلکه فرا ست؛ین

)  تِ ی"موقع فعال"  سکونِ   Optimalمطلوبِ 

Neutral Positionدر ا هر بخش    ت،یموقع  نی(. 

از دست، از انگشتان گرفته تا شانه،  

حالت م  یدر  کمتر  ردیگ یقرار    نی که 

داخل و    یمقاومتِ  باشد  داشته  را 



 کتاب تمرین های پیانو

180 

از بدن    یانرژ   نهیانتقالِ به  یِ آماده

کلاو سمتِ  تمر  هاهیبه    ناتیباشد. 

هدا  ل،یاص   شنِ یلکسیر را    تی نوازنده 

را در   آلدهیا تِ یموقع نیتا ا کنندیم

از    یعیوس  فِ یط نواختن،  حرکاتِ  از 

پاساژها   ده یکش  یِ هانت تا  آهسته    یِ و 

امر،    ن یحفظ کند. ا  ده، یچیو پ  ع یسر

مخرب    یِ هاتنها مانع از انباشتِ تنش  نه

بلکه باعثِ    شود،یدر مفاصل و عضلات م 

"  یی پاسخگو  تِ ی"قابل  شِ یافزا

(Responsivenessم دست  عبارت  شودی(  به   .

جا  گر،ید به  نوازنده    یِ تقلا   یِ دستِ 

ظرافت  ،یعضلان هر    ی زدنمثال  ی با  به 

 . دهدیفرمانِ مغز پاسخ م 

ا   علاوه به    یاب یدست  ندِی فرا  ن، یبر 

پا  قیعم  شنِ یلکسیر ا  داری و    نی در 

ا  نات،یتمر موثرتر    جادِیبا  ارتباطِ 

اندام  انِ یم و  به    ،یحرکت  یِ هامغز 

"خودتنظ "  ی کیولوژیزیف   یِ میارتقاءِ 

(Physiological Self-Regulationم کمک  .  کندی( 

م چگونه    آموزدینوازنده  که 

  هی تنشِ اول ای یخستگ فِ یظر یِ هاگنالیس

کرده    افت ی خود در  یعصب  ستمِ یرا از س 

ا  آنکه  از  قبل  به    هاگنالیس   نیو 

  یِ شوند، با اجرا   لیمزمن تبد  یِ دردها
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ها  و آگاهانه، آن  میملا   یِ حرکاتِ اصلاح

خنث ا  یرا    ییِ توانا  نیکند. 

مثابهِ    ،یمی خودتنظ   ستمِ ی"س  کیبه 

اول )هیهشدارِ   "Early Warning System  عمل  )

تا    دهد یو به نوازنده اجازه م  ه کرد

نگران  اس   یبدونِ  فرا  ب،یاز    ندِیبر 

کنترلِ    کالِ یموز کند.  تمرکز  خود 

نت  شتر،یب قو  یِ جهی نه    تر،یانقباضِ 

هماهنگ حاصلِ  درکِ    ترقیدق  یِ بلکه  و 

 از حرکت است.   ترقیعم

 

حرکت: از سکون فعال تا سرعت   یمعمار

 تقلا  یب

  ریی تغ  ک یپرسش مستلزم    ن یبه ا  پاسخ 

در نگرش ما به مقوله سرعت    ن یادیبن

سرعت و   ،یسنت  کردیو دقت است. در رو

حاصل از    جِ یدقت اغلب به عنوان نتا

  یِ رو ین  شِ یصرف و افزا  یِ کیمکان  ناتِ یتمر

  نی ا  ناتِ ی. اما تمرشوندیم  ی تلق  ی عضلان

پارادا کل  میفصل،  به  دگرگون    یرا 

اکنندیم در  محصولِ    نجا،ی.  سرعت، 

عضلان   شِ یافزا بلکه    ست،ین  یانقباضِ 

هدفمندِ    نهیبه   یِ آزادساز  یِ جهینت و 

 است.  یانرژ
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قادر    ناتِ یتمر را  شما  شده،  ارائه 

مطلوبِ سکونِ    تِ یتا از "موقع   سازندیم

پ بخشِ  در  که  آن    نی شیفعال"  به 

پرتاب    یِ سکو   کیپرداخته شد، به عنوان  

  کِ ی بالست  یِ ها"تکانه  جادِی ا  یبرا

)کنترل (  Controlled Ballistic Impulsesشده" 

نوع از حرکت،   نی. در ادیاستفاده کن

  یِ فشارِ عضلان   کی نت با    هرآنکه    یبه جا 

بازو   و  دست  شود،  نواخته    کی مجزا 

کرده و سپس    د یرا تول   ه یاول  یِ تکانه

و گشتاورِ    یعی با استفاده از وزنِ طب

آن، انگشتان را با حداقلِ   از  حاصل 

.  آورند یفرود م  هاهی کلاو  یِ تلاش بر رو 

به حرکتِ    یاریشباهتِ بس  ند،ی فرا  نیا

را    ی انرژ  کهگرِ ماهر دارد  پرتاب  کی

و    یِ لحظه  ک یدر   کوتاه متمرکز کرده 

ش  دهدیسپس اجازه م از    رِ ی مس  ء، یتا 

خود را با اتکا به    یِ شدهنییتع  شیپ

 کند.   یط ک یزیف  نِ یقوان

  یِ هدفِ بصر   ک ی  گر یمدل، دقت د  نی ا  در

به دست    یعضلان   یِ که با تقلا  ستیصرف ن 

جانب  د،یآ محصولِ    رِ ی "مس  ک ی  یِ بلکه 

حرکت"    یِ " است. "حسِ شناختنهیبه  یِ حرکت

طر از    تی تقو  ناتیتمر  نیا  قِ ی که 

  دهدیامکان را م  ن یبه شما ا  شود، یم
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  یرا با ظرافت   ک یبالست  رِ یمس  نیکه ا 

. خطاها  د یکن  تی هدا  و  یطراح  رینظیب

  لِ ی اغلب نه به دل  ع،ی در نواختنِ سر

وجودِ   علتِ  به  بلکه  انگشتان،  ضعفِ 

انقباض  یِ هاتنش و    یِ ها متضاد 

  یِ ع یطب  رِ یکه مس  دهندیرخ م  ی اناخواسته

مختل م را    نی . با حذفِ اکنندیحرکت 

ها، انگشتان قادر خواهند بود تا  تنش

  فِ هد   یِ بر رو  زر، یبه ل  ه یشب  یبا دقت

 . ندیخود فرود آ

  یسرعت بدونِ خستگ   شِ یافزا   جه،ینت  در

  امدِیو درد، نه تنها ممکن، بلکه پ

و درد،    یاست. خستگ   کردیرو  نی ا  یِ منطق

انرژ اتلافِ  بارزِ  مبارزه  یعلائمِ    یِ و 

  یهستند. هنگام   گر یکد یعضلات با    یِ درون

م نوازنده  جا  آموزدیکه  "فشار    یِ به 

جا به  و  کند"  "رها  "نگه    یِ دادن"، 

-ی عضلان ستمِ یکند"، س  تاب داشتن"، "پر

در    یعصب عمل    یِ هماهنگ  ک یاو  کامل 

و   ید یصرفا  در نقاطِ کل ی. انرژکندیم

  شودیآغازِ حرکت به کار گرفته م یِ برا

با استفاده از وزن و    ر، یمس   یِ و باق 

سرعت و   ن،ی. بنابرا گرددیم یجاذبه ط

مجزا، بلکه   یدقت نه به عنوان اهداف

رها   کِ یتکن کی یِ عیبه مثابهِ ثمراتِ طب 



 کتاب تمرین های پیانو

184 

که   یکیتکن شوند؛یم داریو هوشمند پد 

تقلا آزاد شده و   دِی در آن، حرکت از ق

 . گرددیبدل م یقی نابِ موس انِ یبه ب

 

  یِ مچ در اجرا  تِ یالی دامنه و س یِ توسعه

 ی عضلان  شِ ی: فراتر از صرفِ گشاانویپ

فصل،   نیمطرح شده در ا کردِی رو شک،یب

  یِ ر یپذو انعطاف یدر ارتقاءِ سطحِ راحت 

  نی اما ا کند؛یم فایا ییمچ نقشِ بسزا

"کش  ر، یتاث مفهومِ  به    یِ دگ یصرفا  

گونه  . آنشودی" صرف محدود نمیِ کیزیف

  ناتیاشاره شد، تمر نیشی که در بخشِ پ

پا  بنا    یِ هیبر  فعال"  "سکونِ  مفهومِ 

شد ااندهنهاده  نه    نی .    کی سکون، 

  ییبلکه فضا  تحرک،یو ب   ستای ا  تِ یوضع

پتانس آن  در  که  و    لِ یاست  حرکت 

 نهفته است.  یانرژ یِ آزادساز 

م  یوقت از    آموزدینوازنده  تا 

بهره  کنترل  کِ یبالست   یِ ها تکانه شده 

ببرد، به طورِ ناخودآگاه از انقباضاتِ  

مچ و ساعد    یِ هیدر ناح  موردیو ب  یاضاف

  کی  یِ جهی. هر نت، نه نتکندیاجتناب م

مچ،   ایانگشت  یِ " از سومی"فشارِ مستق

پ ظر  کی  امدِی بلکه  است.  ف ی"پرتابِ   "
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که از   یمتمرکز یِ انرژ ازپرتاب،  نیا

و به  شانه نشأت گرفته  ها و بازوها 

هدا  انگشتان  بهره    شود،یم  تیسمتِ 

  کی مچ نقشِ    ند، یفرا  ن ی. در ابردیم

هداهماهنگ  یِ واسطه و    کنندهتی کننده 

  ری پذمفصلِ انعطاف کی کند؛یم فایرا ا

و حفظِ    یانرژ  یِ نهیکه امکانِ انتقالِ به

 . سازدیم اهمرا فر کی نامیتعادلِ د 

آنکه مچِ دست   یِ به جا گر،یعبارتِ د  به

" در نظر  ی حرکت  تِ ی"محدود  کیبه عنوانِ  

آن به    شِ یگشا   یِ گرفته شود و تلاش برا

پذ انجام  منفرد    ناتِ یتمر  رد،یصورتِ 

کل   نیا حرکتِ    یِ فصل، مچ را در بسترِ 

م قرار  دست  و  ادهندیبازو    نی . 

تا مچ به صورتِ   شودیباعث م  ینگر جامع

به    یعیطب د   تیتبعو  کلِ    کِ ینام یاز 

انعطاف و  دامنه  را    یِ ریپذ دست،  لازم 

زمان کند.  از    ی کسب  تمرکز  که 

مچ    مِ یمستق  ختنِ یبرانگ در  انقباض 

آزادساز  سمتِ  به  و  شده    یِ برداشته 

فوقان  ی انرژ اندامِ  کلِ    تی هدا  ی در 

تنش  شود،یم بارِ  از  دست    یِ ها مچِ 

نرم  یرضرور یغ به  و  شده  و    یرها 

م  یشتریب   تِ یالیس اابدییدست    نی . 

اجرا   ،یریپذانعطاف در  تنها    یِ نه 
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نوازندگ   ع،یسر   یِ پاساژها  در    یِ بلکه 

ط  ب  یک ینامی د  یِ ها فیتمامِ    انِ یو 

  نی اثربخش خواهد بود. ا  زین   ییقایموس

"ابزارِ صرفا     ک یمچ را از    کرد، یرو

"  یِ تیو هدا  ی"مرکزِ حس   ک ی" به  یحرکت

و    کندیم  ل یتبد  ایپو ادراک  در  که 

موس  قِ یدق   یِ ااجر نقش    ییقا یساختارِ 

 دارد. 

 

طن   ییرها  یتجل دگردنیدر    یحس   یسی : 

 ی در نوازندگ

اشاره دارد    ی پرسش به قلب تحول  نیا

  یک یبهبود صرفا تکن  ک یکه فراتر از  

  نی ادیبن  یسیدگرد  کی است؛ در واقع،  

در ارتباط نوازنده با ساز و با خود  

حاصل از   راتییاست. احساس تغ یقیموس

  ،ی آن  داد یرو   کی نه    نات،یتمر  نیا

فرا  و    یجیتدر  یندیبلکه  کشف  از 

در    راتییتغ  نیاست. ا   یحس  یبازشناس 

مواز سطح  درهم  ی سه  رخ    دهیتن و 

صوتندینمایم ادراک  تجربه    ،ی : 

قابلیحرکتی)حس  کی نستتیک و    تی (، 

 . یانیب
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نخست،    در صوت  یعنیسطح    ،ی ادراک 

تغ  نی بارزتر   نی طن  تی فیک  رییتحول، 

پ   یصدا حت   کرد، ی رو  ن یاز ا  ش یاست. 

حامل   بود  ممکن  قدرتمند،  لحظات  در 

کوبش ناخواسته باشد؛    ای  یسخت   ینوع

در مچ   یانقباضات موضع میمستق جهینت

پ  یو ساعد که انرژ   دنیاز رس  شیرا 

م  ه، یبه کلاو   با.  کرد یخفه و منحرف 

کارگ ظر  یر یبه  "پرتاب  و  ف یاصل   "

  یشتر یب  ی"سکون فعال"، صدا عمق و غنا

  شوند،ی"زده" نم  گری. نت ها دابدییم

.  گردند ی بلکه از دل سکوت "شکوفا" م

  قی آزاد شده از کل بازو، از طر  یانرژ

مچ منعطف به نوک انگشتان منتقل شده  

طن پا  ین یو  و  گرم    جادیا  دار ی پر، 

حتکندیم ضع  ی.    کی نامید   نیترفیدر 

(، صدا وضوح خود را حفظ  مویس یانی)پ

حالت و  ع  ی کرده  در  و  حال    ن یمعلق 

به   یابیکه دست یتیف یمتمرکز دارد؛ ک

ناممکن    بای مچ منقبض تقر  ک یآن با  

 است. 

نوازنده    یحرکت یسطح دوم، تجربه حس   در

مبارزه با  شودیمتحول م تقلا و  حس   .

  یکپارچگ یخود را به احساس  یساز، جا

به    گر یها د  ه ی. کلاو دهدیم  ی و شناور
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با  یعنوان موانع با فشار بر    د یکه 

بلکه    شوند؛ یآنها غلبه کرد، ادراک نم

طب امتداد  مثابه  و    ی عیبه  انگشتان 

  یوزن   ی. احساس بکنندیبازوها عمل م

کنترل شده در مچ، به نوازنده اجازه  

پاساژها   دهدیم پ  عی سر  یتا    دهیچیو 

اجرا کند.    یک یزیرا با حداقل تلاش ف 

و شانه ها به    یخستگ مزمن در ساعد 

خود را به    یشده و جا   دیناپد   ج یتدر

در    یانرژ   ان یاز جر   ا یپو  ی آگاه  کی

حالت،    نی . ادهدیم  یکل اندام فوقان 

آ  شیب بودن  لکسی"ر  نکهاز   "пассив  

  یت یفعال" است؛ وضع  ی"آمادگ  کیباشد،  

به   یآن ییپاسخگو  یکه در آن بدن برا

ن به  ،ییقایموس  ازیهر    نی ترنهی در 

 حالت خود قرار دارد. 

سوم    نی ا  تا، ینها سطح  به  تحول  دو 

قابل  ش یگشا  یعنی   یان یب  ی ها  تیدر 

  دی نوازنده از ق  ی. وقتشوندیمنجر م

ها م  ی کیزیف   یتنش  تمام    شود، یرها 

تمرکز    ی او برا  ی و عاطف  یذهن   ت یظرف

.  گردد یآزاد م   یی قای موس  ی بر نوانس ها

  نی ترفیاز لط   ، یکینامید  ف یکنترل بر ط

قو  انوها یپ به    هفورت  نیتر یتا  ها، 

و سهل الوصول   قیدق یباورنکردن  یشکل



 کتاب تمرین های پیانو

189 

. مچ دست که اکنون به عنوان  شودیم

  کند،ی" عمل میتی و هدا ی"مرکز حس کی

  ییقایموس  ی ها  ت ین  ن یترفیقادر است ظر

فراز و   جادیرا به صدا ترجمه کند. ا

شکلPhrasing)  یانیب  یفرودها به    یده(، 

با    ناتیتزئ   یو اجرا  ییقایجملات موس 

  یک یتکن یچالش  گری د ت،یو شفاف تظراف

  انیاز ب  ی عیطب   ی بلکه به بخش  ست، ین

 . شودیبدل م یهنر
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 بخش سوم: تمرین های عملی و  کاربردی

 

دهم: تمرین های پیانو  برای تقویت حافظه موسیقان    فصل ست  

 

هارمون پل  ک یساختمان  ذهن:  از    یدر 

 یی به اجرا  یلیتحل

  ی»نقشه بردار   ند یکه در فرا  همانگونه

به آن اشاره شد، درک ساختار    «یلیتحل

  یاصل  دیکل انو،یقطعه پ  کی کی هارمون

خاطرسپار  ا  داری پا  یبه  است.    نی آن 

صرف    یی از درک، فراتر از شناسا  هیلا

دربرگ بلکه  درک    رنده ی آکوردهاست؛ 

ب چرخش  ن یروابط    یها آکوردها، 

  شبردیپو نقش هر آکورد در  کی هارمون

به    یقطعه است. برا  ییایقیمنطق موس 

  توانیم ،ی اتیح یهیلا نیخاطر سپردن ا

رو برد    یا چندگانه  یکردها یاز  بهره 

را به    یدار یو شن  یلی که حافظه تحل

 . زنندیم وندیهم پ

به    ستیبایم  ل،ی در مرحله تحل  نخست،

  ک«یهارمون  یها »گروه  ییدنبال شناسا

  یبود. به جا  ک«یهارمون ی»فرازها ای
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تمرکز بر هر آکورد به صورت منفرد،  

الگوها دنبال  و    یبه  شونده  تکرار 

.  د یبگرد  کیهارمون  جی را  یهادنباله

بس  یبرا در  قطعات    یار یمثال،  از 

  کسابیونمانند »ت  ییهایتوال  ک،یکلاس

  اریبس  ک«ینانتتونی نانتدومیدوم

شناسا با  هستند.    نی ا  یی متداول 

مفهوم واحد، شما   کیالگوها در قالب 

ز تعداد  کردن  حفظ  آکورد    یادیاز 

عوض،    دی شویم  ازین یب  ی متوال در  و 

.  د یکنیقطعه را درک م  کیمنطق هارمون

تا    دهد یبه شما امکان م  کردیرو  نیا

تغ پاساژ  یجزئ   رات ییبا    یها در 

هارمون   ک، یملود را    یاصل  کیساختار 

  یو از اشتباهات ناش   دی همچنان حفظ کن

 . دیینما یری جلوگ  وارهیاز حفظ طوط

ا  پس مرحله    ل،یتحل   ن یاز  به  نوبت 

حافظه    رسدیم  ی عمل  یها نیتمر که 

  کی را در خدمت حافظه هارمون یداریشن

م تمر  ک ی.  دهد یقرار  مؤثر،    نی روش 

»خط باس« قطعه به صورت   ای ن«یلاسی»ب

مجزا است. خط باس، اغلب ستون فقرات  

داده است و   یرا در خود جا کی هارمون

سپردن آن،     تواندیم درک و به خاطر 

کل برا  کیهارمون  یچارچوب  شما    یرا 



 کتاب تمرین های پیانو

192 

زمزمه کردن   ایمشخص کند. با نواختن 

لا اضافه کردن  و سپس    یها هیخط باس، 

شما به تدر  یبر رو   ک یآکورد   جی آن، 

  یقطعه را درون  کیرنگ و بافت هارمون 

 . دیکنیم

تکن  گر،ید  روش از    کی استفاده 

کنترل    ی تصادف  ک یهارمون  راتیی»تغ

  یتوال  کی معنا که  نیشده« است. به ا

و    دی مشخص را در ذهن بسپار  ک یآکورد

سع را    یمختلف  ی هایملود  دی کن  ی سپس 

ادی آن بنواز  یبر رو  به    نی تمر  ن ی. 

  ری پذتا ارتباط انعطاف  کند یشما کمک م 

  دی نرا درک ک  یو ملود   ی هارمون  ان یم

  یالگو   ک یبه    یو حافظه شما از وابستگ

م سپس  شود.  رها    نی ا  دیتوان یثابت، 

  کی : با دیرا برعکس انجام ده  ندیفرا

هارمون  یملود دنبال  به    یها یمشخص، 

  یکه با آن همخوان   دیبگرد   یگوناگون 

ا م  نی دارند.  و    یملود   انی تبادل 

  نی ا وندیاز پ  یترقی درک عم ،ی هارمون

بن عنصر    جادیا  ی قی موس  ن یادیدو 

 . کندیم

  ها،یبه خاطر سپردن هارمون  ت، ینها  در

مستلزم تمرکز بر »نقش« هر آکورد در  

آکورد    ن یا   ای کل قطعه است. آ  نه یزم
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حل شدن    یبه سو  ا یآ  کند؟ یتنش م   جادیا

اوج    ایآ  رود؟یم فرود    ای نقطه 

ا  کی هارمون به  پاسخ  با    نی است؟ 

جاپرسش به  شما  صرف    ی ها،  حفظ 

آن کارکرد  درک  به  در  آکوردها،  ها 

  دی ابییقطعه دست م   یی ایقی موس  تیروا

  آوردیاست که دوام م یاحافظه ن،یو ا

بداهه امکان  تفس  ینوازو    یشخص   ری و 

 . آوردیرا فراهم م

 

ر ادراک    کیتمیساختمان  از  ذهن:  در 

 ی دگیچیالگو تا تسلط بر پ

»ساختمان    همانگونه مبحث  در  که 

در ذهن« مورد کنکاش قرار    کی هارمون

ژرف کالبدشکاف   ینیبگرفت،    یدر 

موس  کی  نیاد یبن  یهاهیلا   ،ی قیقطعه 

برا   ی شاهراه   یساز یدرون  یمطمئن 

ا  داریپا امتداد  در  است.    نی آن 

  یها تمیر   یدرک و به خاطرسپار   کرد، یرو

تکرار    زین   دهیچیپ رهگذر  از  نه 

و کشف    ی ذهن  ی که با مهندس  وار،یطوط

ضرباهنگ پس  در  پنهان  ممنطق    سریها 

تمر گرددیم پ  ییهانی.    یبرا   ترشیکه 

هارمون با    یدرک  اگر  شد،  ارائه 
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ر  یرتیبص به  بسط    زین  تمیمشابه 

قادرند شما را در تسلط بر    ابند، ی

  یار ی  یضرب   یالگوها   نیتردهیچیپ

 رسانند. 

شناسا  ن ینخست همانند    ییگام، 

برا   ک«، یهارمون  ی»فرازها    یجستجو 

  ی»الگوها   ای   ک«ی تمیر   یهافی»موت

آنکه    یتکرار شونده« است. به جا  یضرب

منفردش به    یهر نت را با کشش زمان

  یها یبه دنبال توال  د، یحافظه بسپار

بگرد  کیتمیر معنادار  و  که    دیکوچک 

ر فقرات  را    کی  کی تمیستون  پاساژ 

  یاز قطعات، حت   یاری. بسدهندیل میتشک

پ وجود  پا  ،ی ظاهر  یدگیچ یبا    یهیبر 

هم تحول  و    کی تمیر  یهافیموت  نیبسط 

  ای آ نکهیا  صیاند. تشخبنا شده هیاول

شده،    کیتمی ر  یالگو   کی تکرار 

  ای است،  نیش یپ یاز الگو یونی اسیوار

به صورت معکوس و متقابل ظاهر شده،  

از   را  شما  ابتدا  کیدرک    ییسطح 

سطح  شمارش، معمار   یبه  فهم    یاز 

م  کیتمیر ادهدیارتقاء    کردیرو  نی. 

  ین یبشیشما را در پ  ییتوانا ،یلیتحل

به    ک،یتمیر  دیجد   یو پردازش الگوها
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ها،  عناصر سازنده آن  یی شناسا  ی واسطه

 . دهدیم ش یافزا یری به طرز چشمگ

تمر  در همانند    ن«یلاسی»ب   نی ادامه، 

هارمون رو  توانیم  ، یدر  »پالس    ی بر 

قطعه    ک ی  ک« ی»چارچوب متر  ای   ن«یادیبن

پالس،   نیبه صورت مجزا تمرکز کرد. ا 

قطعه است و درک    کی تمیستون فقرات ر 

و پا مواجهه    یآن، حت  دار یثابت  در 

سنکپ پل با  تغ  هاتمیریها،    راتییو 

شما    کیتم یر  یحافظه  ک،ی متر  دهیچیپ

. با ضربه زدن، شمارش  کندیم مهیرا ب

پالس   نیزمزمه کردن ا یحت  ای ،یدرون

پس در    یها تمیر   ینهی زمثابت 

تدر  تر،دهیچیپ به    یها هیلا  جیشما 

استوار    ادیبن  ک ی  یرا بر رو  ک یتمیر

  کی مثال، نواختن    ی. برادیکن یبنا م

دست، در   کی در  دهیچی پ کیتمیر یالگو

  یاصل   یهاتنها پالس  گریکه دست د  یحال

  یساز یدرون کند،یحس م ای نوازدیرا م

 . کندیم  تیچارچوب را تقو نیا

ن  راتیی»تغ  روش شده«  در    زی کنترل 

ر برا   اریبس  تم یمورد  است.    ینافذ 

  یثابت را با الگوها  یملود کیمثال، 

بنواز   کیتمیر ادیگوناگون    نی . 

شما را در   یذهن یریپذانعطاف ن،یتمر
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  دهدیم  ش یافزا   یی قایعناصر موس  ب یترک

ساختار    کیکه چگونه    دهد یو نشان م 

معنا    تم، یر   ریی با تغ  تواند یم  ک یملود

  توانی. برعکس، مابدی  یو حس متفاوت

مشخص را حفظ کرده    ک یتمیر  ی الگو  کی

  یرا بر رو  یگوناگون  یهایو سپس ملود 

  یو عمل  یذهن یباز نیآن سوار کرد. ا

شما را    ی حافظه  تم، یو ر   یملود   ان یم

منفرد    ی الگو  ک یصلب به    یاز وابستگ 

عم   رهاند یم درک  ارتباط    ی ترقیو  از 

  نی ادیدو عنصر بن  نیا   انیم  کینامید

 . کندیم  جادیا

الگو   ان،یپا  در هر  »نقش«    یدرک 

کل   ک یتمیر بافت  اهم  یدر    تی قطعه، 

  جادیا  تم،یر  نی ا  ایدارد. آ   ییبسزا

  دی اوج را تاک  ینقطه  ای آ  کند؟یحرکت م

سکون و آرامش را    ا یآ  کند؟ یم حالت 

م   ای تنش    جادی ا  ایآ  کند؟یالقاء 

ا  کند؟ یم   جانیه به  پاسخ    نی با 

  کششها را با  ها، شما نه تنها نتپرسش

بلکه    د،ینوازیم  حشانیصح  یزمان

خاص    تم یمقصود آهنگساز را از آن ر

سطح از درک    ن ی. ا د یکنیم  ی درون  زین

  یکه حت   دهدیبه شما امکان م  ،ی کارکرد

فراموش با  مواجهه  منطق    ،ی جزئ  یدر 
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بازساز  ک یتمیر آن    د یکن  یرا  از  و 

 .د یخلاقانه بهره ببر  ی نیبازآفر یبرا

 

نُت  ییرها اسارت  نقشهاز    یِ ذهن   یها: 

 تم یر

روش  همانطور  مس  نیش یپ  یها که    ری در 

هارمون  سپردن  خاطر  به  و    یدرک 

  زی ن  ک یتمی ر  نات یبودند، تمر  دبخش ینو

قطعات    ی ذهن  ی اجرا ییتوانا  توانندیم

دست سازند.  دگرگون  ا  یابی را    نی به 

شمارش   یعبور از مرحله ازمندیهدف، ن

و    لیمنفعلانه و ورود به قلمرو تحل 

  یر یکارگاست. با به  ی ذهن  ینی بازآفر

  یو ذهن   یاجرا درون   شده،یمعرف  ی هاروش

  لی هدف قابل دسترس تبد  ک یقطعات به  

 . شودیم

ا  نینخست در    ییتوانا  ر،ی مس  نی گام 

از حافظه است.    کیتم یر  ی الگو  ی بازساز

شناسا  از  و    کیتمی ر  یها فیموت  ییپس 

به    یالگوها نوبت  تکرارشونده، 

ها در  آن نی عناصر و تمر نیاستخراج ا 

م  ابیغ مرسدیساز  زمزمه    توانی.  با 

ا   یالگوها، ضرب زدن بر رو   ن یکردن 

  نی ح درتصور حرکات دست  یحت  ای ز،یم
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کرد.   تیها را در ذهن تثبنواختن، آن

و   یعضلان  یحافظه جی به تدر  نیتمر نیا

تقو  ییشنوا امکان    کندیم  تیرا  و 

  ازیالگوها را بدون ن  قیدق  یابیباز

ب منبع  م  یرونیبه  با  سازدیفراهم   .

در ذهن شما    ی قی موس  ی روش، قطعه  نیا

شکل   یو سه بعد قیدق ینقشه کیهمچون 

م  رد یگیم هر    د یتوانیکه  در  را  آن 

 . دی مرور کن ی زمان و مکان

به عنوان    کیاز چارچوب متر  استفاده

  یدر اجرا   یدیثابت، نقش کل یهیپا کی

تثبکندیم  فا یا  یذهن با  پالس    ت ی. 

را    دهیچیپ   یها تمیر   توانیم ن،یادیبن

ذهن صورت  رو  یبه  چارچوب    نیا   یبر 

  دی توانیمنظور، م  نی ا  یتصور کرد. برا 

کن شمارش  در ذهن خود  و    دیپالس را 

آن    یرا بر رو   ک یتمیر   یسپس الگوها 

  شودیعمل باعث م  نی. ادیکن  یبازساز

حت سنکپ  یکه  با  مواجهه  و  در  ها 

شما حفظ    کیتمیحس ر   ک،یمتر  راتییتغ

  کی پالس به  نیشود. با گذشت زمان، ا

درون امکان    شودیم  ل یتبد  یمرجع  که 

تصح   قیدق   ی ابیارز   یخطاها   حیو 

 . کندیرا در ذهن فراهم م ی احتمال
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نکنترل  راتیی »تغ  نیتمر در    زیشده« 

تصور    دیمف  اریبس  نه یزم  نیا است. 

  یآشنا را با الگوها   یملود   ک ی  د یکن

م  کیتمیر اجرا    کی   ای  د، یکنیمختلف 

رو   ک یتمیر   یالگو بر  را    یثابت 

  نی . ادیکنیگوناگون سوار م یها یملود

  یتا رابطه  کندیبه شما کمک م  ن یتمر

را درک    تم یو ر  ی ملود  انیمتقابل م

واحد    ی الگو  کیبه    یو از وابستگ  دیکن

  یقطعه  د یتوانیم  جه،ی. در نتدیرها شو

انعطاف  یقیموس با    یشتر یب  یریپذ را 

  راتییو با تغ دیدر ذهن خود اجرا کن 

از آن ارائه   یمختلف یرهایتفس  ،یجزئ

 . دیده

مرحله  به نقش    ، یینها  یعنوان  درک 

قطعه،    یدر بافت کل   کی تمیر  یالگوها

آهنگساز    تیاهم هدف  تجسم  با  دارد. 

انتخاب   شما    تم یر  کیاز  خاص، 

از ساختار   قیدرک عم کیبه  دی توانیم

  یمرحله، اجرا   نی. در ادیابی اثر دست  

به    یذهن خلاقانه    یتجربه  کیقطعه 

در    یحت  دی توانی. شما مشودیم  لیتبد

را   کیتمیمنطق ر  ،یجزئ  یصورت فراموش

  نی کرده و با استفاده از ا  ی بازساز

ذهن  صورت  به  را  قطعه    یدانش، 
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شما    ،یی توانا  ن ی. ادیکن  ینی بازآفر

هنرمند    کیصرف به    ینوازنده  کیرا از  

که قادر است با استفاده    کندیم  لیتبد

را خلق و    یقی از قدرت ذهن خود، موس

 کند.  ینی بازآفر

 

موس  ی معمار ستونییقای حافظه    یها : 

 ک یتمیر

به تسلط بر قطعات    ی ابی دست  ر یمس  در

بحث آن به قلمرو    شتر یکه پ   ، یقیموس

  افت،یگسترش  کیتمیو ر کیدرک هارمون

آموزش    یها روش  انیاز م  یعوامل مشخص

  یذهن   ی ابی و باز  ت یداده شده در تثب

  نی . اکنندیم  فا یا  ل یبدیب  ی قطعات نقش

صرفا  به خاطر    ش یعوامل، ب از آنکه 

مکان به  نت  ی کیسپردن  باشند،  ها 

عم  یدرون  یساختارده ارتباطات    قی و 

  کی . هر  انجامندیدر ذهن م  ییقایموس

ا به    نی نو  ی اهیلا  کردها،یرو   نی از 

 . د یافزایم ییقایاستحکام حافظه موس

  ند،یفرا  نیدر ا  یاتی عامل ح  نینخست

از    کیتم یر  یالگو  ی»بازساز   یی توانا

مهارت نه تنها به    ن یحافظه« است. ا

  یو الگوها   کی تمیر یهافیموت  یی شناسا
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بلکه به    شود، یتکرارشونده محدود نم 

  ابیها در غفعال آن نیاستخراج و تمر

تاک  هنگام   دیساز  هنرجو    یدارد.  که 

ضرب زدن   وها،الگ نیبا زمزمه کردن ا

رو حرکات    یحت  ایسطوح،    ی بر  تجسم 

  هاتمیر  نینواختن، ا  نیدست در ح  قیدق

تثب خود  ذهن  در  در    کند،یم  ت یرا 

عضلان  ی هاانی بن  قت یحق و    یحافظه 

  نی . اسازدیم تیتقو قایرا عم ییشنوا

  یاب یامکان باز  ج یبه تدر  ،ی ذهن  ن یتمر

الگوها را بدون اتکا به منابع   قیدق

فراهم  نت  رینظ   ، یرونیب نوشت، 

  کی  یریگعمل، شکل نی ا جهی. نتآوردیم

از قطعه در ذهن    ی و سه بعد  ق ینقشه دق

  یاب یاست که هر زمان قابل مرور و باز

  ای فعال و پو یاامر، حافظه نیاست؛ ا

بر   یمنفعل و متک یا حافظه یرا به جا

 . نهد یبنا م ، یبصر یگرهااشاره

  یدار یبسزا در پا  یدوم که نقش  عامل 

»استفاده از   کند،یم فایقطعه ا  یذهن

متر عنوان    کیچارچوب    هی پا  کیبه 

قطعه    ن یادی پالس بن  تیثابت« است. تثب

قابل ر  تی و  بر    دهیچ یپ  ی هاتمی تصور 

ا ذهن  نی بستر  محور   ، یچارچوب    ینقش 

پا  ر  یدار یدر    فایا  ک یتمیحافظه 
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ذهنکندیم شمارش  با  و    ی.  پالس 

آن،   یبر رو کی تمیر یالگوها  یبازساز

م  قادر  حت  شودینوازنده  در    یتا 

  راتییتغ ای فیظر یها مواجهه با سنکپ

خود را    کی تمینامنتظره، حس ر  کیمتر

به   یریجلوگ یحفظ کند و از گسست ذهن

به مرور   ،ی پالس درون نیعمل آورد. ا

  شودیم  لی مرجع خودکار تبد  کی زمان به  

در اجرا کمک   تکه نه تنها به حفظ دق

  حی و تصح یابیبلکه امکان ارز کند،یم

از وقوع   شی پ زیرا ن یاحتمال  یخطاها

ثابت، از    ادیبن  نی. اسازدیفراهم م

با    یذهن  ی سردرگم مواجهه  در 

کرده و    یر یجلوگ  کیتم یر  ی هایدگیچیپ

برا را  با    ی اجرا  ک ی  ی راه  و  روان 

که به    سازد یاعتماد به نفس هموار م 

در حافظه    ترقیعم تیبخود به تث یخود

 . انجامدیم

شده« به عنوان  کنترل  رات ییتغ   ن ی»تمر

عامل سوم، درک و به خاطر سپردن قطعه  

. با  بخشدیارتقا م یرا به سطح بالاتر

اجرا با    یملود  کی   یتصور  آشنا 

سوار    ای متفاوت،    کیتم یر  یالگوها

بر    کیتمیر   یالگو  کیکردن   ثابت 

گوناگون، ذهن نوازنده به    یها یملود
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  انیاز رابطه متقابل م  یترقیدرک عم

ر   یملود م  تمیو  اابدییدست    نی . 

از    ،ی ذهن  ی ریپذانعطاف را  نوازنده 

  یتوال  ایواحد   یالگو کیبه  یوابستگ

نت مصرف  رها  نتسازدیها  در    جه،ی. 

چارچوب   در    کی حافظه قطعه نه تنها 

نم  ی اجرا محبوس  بلکه    شود، یخاص 

  یشتر یب یر یرپذی انطباق و تفس  ت یقابل

"  وار یطوط ظاز "حف یو به نوع ابدییم

به هنگام   ت،یقابل نی. ارودیفراتر م

م  ، یجزئ  یهایفراموش تا    دهدیاجازه 

  ک،یو هارمون  کی تمیبر منطق ر  هیبا تک

شوند و    یفراموش شده بازساز   یهابخش

  دارتریدر ذهن پا   یقطعه به صورت کل

 بماند. 

  کی تمیر  ی»درک نقش الگوها  سرانجام،

کل بافت  نها  یدر  عامل  و    ییقطعه« 

ا  نیتر قیعم   دیشا از    کردیرو  نیبُعد 

مستق  که  ماندگار   ما  یاست  قطعه    یبه 

م کمک  حافظه  هنگامکندیدر  که    ی. 

از   آهنگساز  هدف  تجسم  به  نوازنده 

و آن    پردازدیخاص م  تم ی ر  ک یانتخاب  

کل ساختار  بستر  در  درک    یرا  اثر 

ها  نت  یتنها به حفظ توال  گرید   کند،یم

نم اکندیبسنده  ساختار  نی .  و    یدرکِ 
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قطعه را    ی ذهن  ی اجرا  ،ی شناختییبایز

معنادار    یتجربه  کیبه   و  خلاقانه 

اسازدیم   لیتبد در  حت   نی.    یمرحله، 

فراموش صورت    ییتوانا  ات،یجزئ  یدر 

و استفاده از    کی تمیمنطق ر   یبازساز

قطعه،    ی ذهن  ین یبازآفر  ی دانش برا  نیا

نوع حافظه، فراتر    ن ی. اشودیبرجسته م

و به نوازنده    واریاز حفظ طوط است 

از منطق   یر یگتا با بهره دهدیقدرت م

و    یاثر، هر بخش را با آگاه  یدرون

بد  یبازساز  رتیبص و    ب،یترت  نیکند 

با اثر    ترقیو عم  دارتریپا  یارتباط

 برقرار سازد. 

 

کل  ی هانی طن  ی ابیباز   یدها یخفته: 

 حافظه  یداریب  یبرا  کیتمیر

که    ن، یدر تمر  ی طولان  یها از وقفه  پس

  یر یگاه ناخواسته و گاه از سر ناگز

م موس   د، ینمایرخ  ممکن    ییقایحافظه 

شود؛ نه آنکه    ی خفتگ  یاست دچار نوع 

دسترس بلکه  گردد،  آن    ی محو  به 

و    یکردیرو  ازمندین هوشمندانه 

  یر یگبهره ان،یم  نیهدفمند است. در ا

ستون همان  پ  کی تمیر  یهااز    شتریکه 
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معمار  موس  یدر  مورد    ییقا یحافظه 

نقش  ی بررس گرفت،  در    یات یح  ی قرار 

  ییتوانا  نیو کارآمد ا  عیسر  یداریب

  یها، به جا روش  نی. اکندیم  فایخفته ا

نت به نت،    یکیمکان  یابیتمرکز بر باز

فعال فهم    ترقی عم  یهاهیلا  یسازبر 

 دارند.  دیتأک  ییقایموس

  یالگو   ی»بازساز   د،یکل  نینخست

از حافظه« است که به مثابه    ک یتمیر

مقاومت عمل  و کم  ع ینقطه ورود سر  کی

که زمان    یا. در مواجهه با قطعهکندیم

م  ی ادیز آن  نواختن  تلاش    گذرد، یاز 

رو   ی فور  یاجرا  یبرا بر  ساز    یآن 

شود. اما   یمنجر به سرخوردگ  تواندیم

  یعن ی  ،یذهن   یهانیبا بازگشت به تمر

الگوها کردن    ،ی اصل  ک یتمی ر  یزمزمه 

آن آرام    یحت   ایها بر سطح  ضرب زدن 

حرکات دست بدون حضور ساز،    قی تجسم دق

قطعه را    ک یتمیبه سرعت حس ر  توان یم

ا  داریب   ،ی ذهن  یساز فعال  نیکرد. 

موتور، ارتباط    ه یهمچون گرم کردن اول

  فی ظر  یاوهیرا به ش  ییعصبعضله و شنوا 

و ذهن را    کندیم  ی سازاما مؤثر باز

آماده    تر قی دق  ات یجزئ  یابیباز  یبرا

  ازمندیکمتر ن   کرد، یرو   نی . اسازدیم
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بر حس و    شتریاست و ب  یآن  یدقت فن

 . شودیقطعه متمرکز م  یدرون انیجر

  کی »استفاده از چارچوب متر  همزمان، 

ثابت« به عنوان    ه یپا  ک یبه عنوان  

ذهن م  ی لنگرگاه  پالس  کندیعمل   .

مقاومت   کی  نیادیبن اغلب    یقطعه، 

فراموش  یشتریب برابر  از    یناش  یدر 

. با شمارش  یجزئ یها وقفه دارد تا نت

تمام   داریپا  یذهن تصور  و    یپالس 

ضربان    نی بر بستر ا  کی تمیر  یالگوها

نوازنده به سرعت قادر خواهد    ابت،ث

اگر    ی را حت  ده ی چیپ  ی هاتمیبود تا ر

در ظاهر فراموش شده باشند، دوباره  

  نی بنا نهد. ا یذهن هیپا  نیا یبر رو

از   یناش یذهن را از سردرگم  ند،یفرآ

  یو چارچوب  دهدینجات م اتیفقدان جزئ 

بازنشاندن عناصر فراموش    ی محکم برا

پالس    ن یا  ی داری. پاآوردیشده فراهم م

لحظات  ی حت  ، یدرون جزئ  یدر    اتیکه 

مرجع   کیاند، به عنوان ها محو شدهنت

مس   خطایب و  کرده  برا   ریعمل    یرا 

 . سازدیتر هموار مکامل ی ابیباز

نکنترل  راتیی تغ  نی»تمر در    زیشده« 

  اریبس  ی نقش  ،ی ابیباز  ندی فرآ  نیا

قطعه تنها    کیکه    یدارد. هنگام  یاتیح
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طر  طوط  قیاز  شده    واریحفظ  آموخته 

ساختار    یبه راحت  تواند یباشد، وقفه م

  ناتیآن را از هم بپاشد. اما اگر تمر

انعطاف درک  و    کی تمیر   یریپذشامل 

بوده باشد، ذهن   یارتباط آن با ملود 

برا وقفه،  از  فعالانه    یبازساز  ی پس 

جا  یشتریب  ی آمادگ به  تلاش    ی دارد. 

م  قی دق  یادآور ی  یبرا نت،    توانیهر 

غالب    کی تمیر  یالگوها  یادآوریبه  

تلاش کرد تا آن و سپس  ها را  پرداخت 

  ای کرد    بی ترک  یاحتمال   یهایبا ملود

ا   ،ی ذهن  ی ریپذانعطاف  ن یبالعکس. 

  ی" قطعه را به جا ینیامکان "بازآفر 

و   آوردی" آن فراهم می صرفا  "بازخوان

تله حافظه    یوابستگ   یاز  به  صرف 

 . رهاندیم ی کیمکان

  کی تمیر ی»درک نقش الگوها  ت،ینها در

کل بافت  عم  یدر  سطح    ن یترقی قطعه« 

صرف    ی ادآوری.  کندیرا فعال م   ی ابیباز

فراموش نت برابر  در    ری پذبیآس   یها، 

است، اما درک هدف آهنگساز از انتخاب  

معنا  تمیر  کی بستر    یخاص،  در  آن 

با    ا یقطعه،    کی درامات ارتباطش 

دارتر را  ی پا  ی اساختار فرمال، حافظه

. پس از وقفه، بازگشت به  دهد یشکل م
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تجسم نقش هر    ی عنیسطح از درک،    نیا

اثر، به    ی کل  ت یدر روا  ک یتمیبخش ر 

در صورت    یتا حت  دهدینوازنده امکان م

تک   ات،یجزئ   ی فراموش منطق    هیبا  بر 

  یها قطعه، بخش  ی شناختییبا یو ز  ی درون

بازساز را  ا  یگمشده  نوع    نیکند. 

است بلکه    ترعیسر   هانه تن   ،ی ابیباز

م اجازه  نوازنده  با    دهدیبه  تا 

قطعه را    تر،قیعم   یرتیو بص  نانیاطم

جر  به  ا  انیمجددا     نی اندازد. 

نوازنده    کردهایرو به  مجموع،  در 

تا پس از هر وقفه، نه   دهندیامکان م

" کند، بلکه  یتنها قطعه را "بازخوان

  یند یفرآ  د،ی" نماینی آن را "بازآفر

را به نحو    یابیباز تیفیکه سرعت و ک 

 . دهدیم  شیافزا  ی ریچشمگ
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 فصل چهاردهم: تمرین های آکورد  شناسی و  نواخت    آکوردها

 

  یآکورد در تنوع: گشودن درها  یقیموس

 یی اجرا تیخلاق

  لی که در فصل گذشته به تفص  همانطور 

  یشد، هدف ما فراتر از معرف   ح یتشر

جا  و  آکوردها  است.    شانیهاگاهیصرف 

در  میما بر آن  به سو   یاچهیتا    ینو 

عم نواختن  ی"چگونگ   ترِ قیدرک   "

چرا که هر آکورد،   م،یی آکوردها بگشا

نوازنده دستان  خلاق،    ی ادر  و  آگاه 

رنگ  یعیوس   فی ط  تواند یم ها،  از 

بافت و  به    یصوت  یهااحساسات  را 

راستا، به بسط   نیارمغان آورد. در ا 

تعم آکوردها    ییاجرا  یهاجنبه  قیو 

هنرجو  م یاپرداخته با    ان یتا  را 

  یها و فرم  هاکیاز تکن   یعیوس  یگستره

 . می آشنا ساز  ییاجرا

چ  فراتر  آکورد    یها دمانیاز  صِرف 

(Voicingsکه به چگونگ   یهانت  عیتوز  ی(، 

گستره  کی در  اشاره    انو ی پ  یآکورد 

  فی ظر اتیجزئ  یدارد، تمرکز ما بر رو

  هی حمله به کلاو یهاوهیش رگذارِ یو تاث



 کتاب تمرین های پیانو

210 

(Articulationبرا است.  گرفته  قرار    ی( 

ساده،    کیمثال،   هفتِ  ماژور  آکورد 

  یلحن  تواندیم جرا،ا یبسته به نحوه 

پرنشاط،   و  و    الیس  ی حس  ایشاد 

ا  ک یرمانت در  باشد.  فصل،    نی داشته 

صورت   به  را  حمله  مختلف  انواع  ما 

  ی: از حملهمیادهیکش  ریبه تصو  یعمل

  ی( که انرژBlocked Chordsقاطع و همزمان )

  کند،یرا منتقل م  یقو  یرگذاریو تاث

ها در  نت یگسسته و متوال  یها وهیتا ش

)  البق   ی آکوردها  ای(  Broken Chordsآرپژ 

( که  Legato Arpeggiosشکسته با اتصال نرم )

حت و  لطافت  حرکت،  به    ی حس  را  حزن 

. هر کدام از  ندی نمایشنونده القا م

خاص خود   فیظرا  ازمندین ها،وهیش نیا

بازو،   وزن  از  استفاده  در 

انگشتان    یمچ و هماهنگ   ی ریپذانعطاف

ب گام  صورت  به  که  با    هاست  و  گام 

شده    شده،تی هدا  ناتیتمر داده  شرح 

 است. 

جنبه  یکی آن    ی دیکل  یهااز  به  که 

  ی" در اجرا ی"توازن صوت   م، یاپرداخته

  یک یاز قطعات،    یاریآکوردهاست. در بس

نت نقش    یدهندهلی تشک  ی هااز  آکورد 

اBass)  ییربنایز  ای  کیملود را    فای( 
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و برجسته ساختن آن، بدون آنکه    کندیم

الشعاع قرار  تحت ایها خاموش نت ریسا

تحقق    یاست. برا  یاتی ح  یامر  رند،یگ

تمر  نیا ما  معرف   ینات یمنظور،    یرا 

م  م یاکرده قادر  را  هنرجو    سازدیکه 

وارده به    ی روی ن  ق یتا با کنترل دق

  ه،یهر انگشت و مدت زمان فشردن کلاو

. به عنوان  ابدیتوازن دست    نی به ا

  یکه نتِ ملود   یمثال، در نواختن آکورد

  یها کیدر انگشت پنجم قرار دارد، تکن

صدا  ی برا  یخاص کردن    نی ا  ی برجسته 

ع در  قدرتِ    نیانگشت  و  انسجام  حفظ 

امر    نیارائه شده است. ا  گر،ی د  یهانت

عم  ازمند ین ب  یق یدرک  ارتباط    نی از 

 صداست.   تیفی حس لامسه و ک

  یها کیمتقابلِ تکن  ریبه تاث   ن، یهمچن

نحوه  Pedaling)  یریگپدال و  نواختن    ی( 

پرداخته پدال  م یاآکوردها  از   .

مSustain Pedal)  نیساست که  به    تواندی( 

پ غنا،  فضا  ی وستگیآکوردها    ییو 

از    قیدق  یبخشد، تا استفاده  ییایرو

برا   نیا   یها تداخل  جاد یا   یپدال 

بافت    ت یفافحفظ ش  ا یدلخواه    کی هارمون

حساس، همه و همه    ی قیموس در لحظات 

تمر  قالب  کنکاش    یعمل  ناتیدر  مورد 
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گرفته تماقرار    انیم  ز یاند. 

و  Continuous Pedaling)  وستهیپ  یریگپدال  )

دق  یریگپدال و   Syncopated or)  قیمتناوب 

Flutter Pedalingمختلف و در   یآکوردها ی( برا

  نی گوناگون، از مباحث مهم ا  یهاسبک

معتقد ما  است.  ا  می بخش  درک    نی که 

  اریقدرتمند در اخت  یها، ابزار ظرافت

م قرار  ب  دهدینوازنده    انیتا 

سطح  ییا یقیموس به  را  بالاتر    ی خود 

  یا ارتقاء دهد و هر آکورد را به گونه

 اجرا کند.  رگذاریمنحصر به فرد و تاث

 

آکوردها   یگستره رنگِ  بوم  در    یسرعت 

 صرف  یسینو نت  ی: وراانویپ

  تِ ی تنوعِ خلاق رامونیبحث پ یادامه  در

در نواختن آکوردها، پرسشِ به   ییاجرا

چگونگ  ی مبن  ییجا به    یِ بر  پرداختن 

مختلف    ی هامتناسب با سرعت  یها نیتمر

چارچوب، کتاب    نی. در اگرددیمطرح م

را    یچندوجه   ی کردیحاضر، رو  یها نیتمر

گرفته است تا هنرجو را قادر   شیدر پ

  فِ ی آکوردها را در ط رسازد تا تسلط ب

از کند و   ،ییاجرا یها از سرعت یعیوس

کسب کند.    ک،ی تمیو ر   عی تا سر  ی تأمل
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در   نظر  مد  سرعتِ  بر  صرف  تمرکز 

ناد   ،ی سینونت گرفتنِ    ده یاغلب 

خودِ آکورد را در بر    یِ درون  لِ یپتانس

  یها دارد؛ چرا که هر آکورد، در سرعت

از خود   یمتفاوت یِ صوت یِ مایمتفاوت، س 

 . گذارد یم شی به نما

تمر  نیبد شده،    یطراح   یهانی منظور، 

  ییِ ابتدا بر شناسا  ، یپلکان  ی اوهی به ش

  نانیهر آکورد و اطم نِ یادیساختارِ بن 

  اریبس  ی هادر سرعت  ی گذاراز دقتِ انگشت

(  Adagio)در حدِ آهسته و شمرده،    نییپا

مرحله، هدف،   نیاند. در امتمرکز شده

ها، بلکه درکِ  نت حِ ی صح ینه تنها اجرا

  هاهیکلاو یانگشتان بر رو یِ ع یطب تِ حرک

ا م  جادِ یو  "رابطه"  انگشتان    انِ ی حسِ 

از   انتقال  هنگامِ  به    ک یدر  آکورد 

خود    ها،نیتمر  نیاست. ا  گری آکورد د

کندِ آکورد"    یهارا در قالبِ "انتقال

(Slow Chord Transitionsو "انگشت )دیتأک  یِ گذار  

سازند،  یم  انی( نماEmphasized Fingeringشده" )

دقت  ییجا با  نت  هر  گونه  وسواس  ی که 

م  ی نواخته شده و حت ها  نت  انِ یسکوتِ 

  ییقایموس  انِ یاز ب   یبه عنوان بخش  زین

 . رد یگیمورد توجه قرار م 
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اطم  پس حصولِ  در    نان یاز  مهارت  از 

تدر  ن، ییپا   ی هاسرعت سمتِ    جی به  به 

پ  شِ یافزا ام یرویم  شی سرعت    نی . 

بلکه از    ، ینه به صورتِ جهش  ش، یافزا

  یِ ج یتدر  شِ ی"افزا  یِ ها نیتمر  قِ یطر

صورت مGradual Tempo Increaseسرعت" ) .  ردیگی( 

اند  شده  یطراح  ی ابه گونه  هانیتمر  نیا

بتواند آکوردها را    بتداکه هنرجو ا

دقت سرعت  یبا  در  قبول    ییهاقابل 

( کند.  Moderato  ای  Andanteمتوسط  اجرا   )

روان    ی مرحله، تمرکز بر رو  نی در ا

صدا در   یِ کنواختی شدنِ انتقالات و حفظِ 

آکوردها قرار    یِ هنگامِ نواختنِ متوال

استفاده از "مترونوم    ن، یدارد. همچن

الگوها )ریمتغ  یِ ضرب  یبا   "Variable 

Metronome Patternsا در  نقش    نی(  مرحله 

گونه  کند؛یم  فا یا  ییبسزا که    یابه 

الگوها با  تر،  متنوع  یِ ضرب  یهنرجو 

ر  ییِ توانا در    ترِ دهیچیپ   یِ هاتمیدرکِ 

 . دینمایکسب م زی دلِ آکوردها را ن

  یبرا   تر یتخصص  یِ هانی به تمر  ت، ینها  در

پرداخته  Prestoو    Allegroبالا )  یهاسرعت  )

  یِ "چابک   یبر رو  هانیتمر   نی. ا شودیم

( "هماهنگFinger Dexterityانگشتان"  و    یِ ( 

( تمرکز  Precise Hand Coordinationها" )دست  قِ یدق
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تکن "تکرارِ    ییهاکی دارند.  مانندِ 

)  عِ یسر و  Rapid Chord Repetitionآکورد"   )

سر  یِ ها"پرش )عیآکوردِ   "Fast Chordal Jumps  )

اند که نه تنها  شده یطراح  یابه گونه

افزا  را  اجرا  بلکه    شیسرعتِ  دهند، 

  نی و وضوحِ هر آکورد را در ا  ت یشفاف

  نی حفظ کنند. در ا  ز یبالا ن  ی هاسرعت

از وزنِ   حیصح یاستفاده تِ یمرحله، اهم

رها و  د  ییِ بدن  پ  ش یب  ست، مچِ    شی از 

  یچرا که هرگونه سفت   گردد،یآشکار م

در برابرِ    یجد یمانع ،یفشارِ اضاف ای

به سرعت و دقتِ مطلوب خواهد   یابیدست

  یبستر   ن، یکتابِ تمر   ن، یبود. بنابرا

برا  توانا  یجامع    ییِ اجرا  ییِ پرورشِ 

ها فراهم  سرعت  فِ یآکوردها در تمامِ ط

 . آوردیم

 

محدود از  :  ت یموقع  یهاتی فراتر 

آکورد در بوم رنگ    ییجا جابه  یها نیتمر

 سرعت 

گفت که    دی پرسش، با  نیپاسخ به ا   در

بر    یهانیتمر  یطراح تمرکز  با  کتاب 

ب  ی هاانتقال و    نی ب  دردسر یروان 

است. فراتر    یآکوردها، جزو ارکان اصل 
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تک آکوردها  از صرفِ تسلط بر ساختارِ تک

سرعت نها  یهادر  هدفِ    ،یی متفاوت، 

آکوردها به   نیدادنِ ا وندیپ  ییِ توانا

منسجم    ییِ قایبافتِ موس  کیدر    گریکدی

از   یامجموعه قِ یمهم، از طر  نیاست. ا

که    دیآیهدفمند، به دست م   یها نیتمر

م  قادر  را  از    سازد یهنرجو    کی تا 

با    گر،ید   تِ یبه موقع  یآکورد  تِ یموقع

تمام هرچه  سهولتِ  و  حرکت  ظرافت  تر، 

 کند. 

  یر یگراستا، بهره نیگام در ا نینخست

کند آکورد"    ی ها"انتقال یهانیاز تمر

شد. در    ترشیاست که پ  اشاره  به آن 

رو  ها،نیتمر   نیا بر    یآگاه   ی تمرکز 

مس  تغ  رِ یاز  هنگامِ  در    رِ یی انگشتان 

هنرجو را    ها،نی تمر  نیآکورد است. ا

جابه در  دقت  حفظِ    ییجا به  انگشتان، 

هماهن  دست و  ها در  دست  نِ یب  یِ گثباتِ 

ا هدا انتقال  ن یطولِ  .  کنند یم   تیها، 

آکوردِ    ک یمثال، در انتقال از    ی برا

C    آکوردِ  کیماژور بهG   ماژور، هنرجو

تمر تدر  ،یمتوال  ی هانی با  با    جیبه 

.  شود یحرکتِ انگشتانِ خود آشنا م  یِ الگو

  یها ها در سرعتانتقال نیدر ابتدا، ا 

م  نیی پا  اریبس تا    شوندیانجام 
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شود که هر انگشت در    نان یاطم حاصل 

. سپس، با  ردیگیقرار م  حیصح  تِ یموقع

ها  انتقال  ن یسرعت، ا  یِ جیتدر   شِ یافزا

طب  کیبه   و  روان    لی تبد  ی عیحرکتِ 

 . شوندیم

ا  علاوه   ی"الگوها   یهانیتمر  ن،یبر 

  لِ ی در تسه  ینقشِ مهم زی" نری متغ یِ ضرب

.  کنند یم   فای ا  یآکورد   یهاانتقال

معرضِ   در  گرفتن  قرار  با  هنرجو 

که   ردیگیم  ادیمتنوع،  یِ ضرب یالگوها

ر  در  را  آکوردها    یها تمیچگونه 

امر، به او    ن یگوناگون اجرا کند. ا 

از ساختارِ    یتا درکِ بهتر   کند یکمک م

قطعه داشته باشد و در هنگامِ   کِ یتمیر

  گر،یآکورد به آکوردِ د کیانتقال از  

مند شود.  بهره  تریقو  کِ یتمیحسِ ر   کیاز  

م  هنرجو  نمونه،  عنوان    تواندیبه 

ها،  را انجام دهد که در آن  ییها نیتمر

در   آکورد  متفاوت    یِ بندزمان  کیهر 

تر   یِ ها ضرب  ای  نکوپ یس   وله،ی)مانندِ 

 . شودی( اجرا مامنظمن

آکوردِ    ی ها"پرش  ی هانی تمر  ت، ینها   در

نعیسر   ییِ توانا  یارتقا  یبرا  زی " 

طراح   عِ یسر  ییِ جاجابه   یآکوردها 

هنرجو را به    ها،نیتمر  نیاند. اشده
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تا آکوردها را با سرعتِ   کشندیچالش م

  تی موقع  کیبالا و با دقتِ فراوان از  

  نی پرتاب کند. در ا  گر ی د  تِ یبه موقع

  یها کیاز تکن  ادهاستف  تِ یمرحله، اهم 

مچِ دست   ییِ مانندِ رها ،ینوازندگ حِ یصح

طورِ   به  بدن،  وزنِ  از  استفاده  و 

 . شودیبرجسته م  یاژهیو

 

محدود از  :  ت یموقع  یهاتی فراتر 

آکورد در بوم رنگ    ییجا جابه  یها نیتمر

 سرعت 

گفت که    دی پرسش، با  نیپاسخ به ا   در

بر    یهانیتمر  یطراح تمرکز  با  کتاب 

ب  ی هاانتقال و    نی ب  دردسر یروان 

است. فراتر    یآکوردها، جزو ارکان اصل 

تک آکوردها  از صرفِ تسلط بر ساختارِ تک

سرعت نها  یهادر  هدفِ    ،یی متفاوت، 

آکوردها به   نیدادنِ ا وندیپ  ییِ توانا

منسجم    ییِ قایبافتِ موس  کیدر    گریکدی

از   یامجموعه قِ یمهم، از طر  نیاست. ا

که    دیآیهدفمند، به دست م   یها نیتمر

م  قادر  را  از    سازد یهنرجو    کی تا 

با    گر،ید   تِ یبه موقع  یآکورد  تِ یموقع



 کتاب تمرین های پیانو

219 

تمام هرچه  سهولتِ  و  حرکت  ظرافت  تر، 

 کند. 

  یر یگراستا، بهره نیگام در ا نینخست

کند آکورد"    ی ها"انتقال یهانیاز تمر

شد. در    ترشیاست که پ  اشاره  به آن 

رو  ها،نیتمر   نیا بر    یآگاه   ی تمرکز 

مس  تغ  رِ یاز  هنگامِ  در    رِ یی انگشتان 

هنرجو را    ها،نی تمر  نیآکورد است. ا

جابه در  دقت  حفظِ    ییجا به  انگشتان، 

هماهن  دست و  ها در  دست  نِ یب  یِ گثباتِ 

ا هدا انتقال  ن یطولِ  .  کنند یم   تیها، 

آکوردِ    ک یمثال، در انتقال از    ی برا

C    آکوردِ  کیماژور بهG   ماژور، هنرجو

تمر تدر  ،یمتوال  ی هانی با  با    جیبه 

.  شود یحرکتِ انگشتانِ خود آشنا م  یِ الگو

  یها ها در سرعتانتقال نیدر ابتدا، ا 

م  نیی پا  اریبس تا    شوندیانجام 

شود که هر انگشت در    نان یاطم حاصل 

. سپس، با  ردیگیقرار م  حیصح  تِ یموقع

ها  انتقال  ن یسرعت، ا  یِ جیتدر   شِ یافزا

طب  کیبه   و  روان    لی تبد  ی عیحرکتِ 

 . شوندیم

ا  علاوه   ی"الگوها   یهانیتمر  ن،یبر 

  لِ ی در تسه  ینقشِ مهم زی" نری متغ یِ ضرب

.  کنند یم   فای ا  یآکورد   یهاانتقال
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معرضِ   در  گرفتن  قرار  با  هنرجو 

که   ردیگیم  ادیمتنوع،  یِ ضرب یالگوها

ر  در  را  آکوردها    یها تمیچگونه 

امر، به او    ن یگوناگون اجرا کند. ا 

از ساختارِ    یتا درکِ بهتر   کند یکمک م

قطعه داشته باشد و در هنگامِ   کِ یتمیر

  گر،یآکورد به آکوردِ د کیانتقال از  

مند شود.  بهره  تریقو  کِ یتمیحسِ ر   کیاز  

م  هنرجو  نمونه،  عنوان    تواندیبه 

ها،  را انجام دهد که در آن  ییها نیتمر

در   آکورد  متفاوت    یِ بندزمان  کیهر 

تر   یِ ها ضرب  ای  نکوپ یس   وله،ی)مانندِ 

 . شودی( اجرا مامنظمن

آکوردِ    ی ها"پرش  ی هانی تمر  ت، ینها   در

نعیسر   ییِ توانا  یارتقا  یبرا  زی " 

طراح   عِ یسر  ییِ جاجابه   یآکوردها 

هنرجو را به    ها،نیتمر  نیاند. اشده

تا آکوردها را با سرعتِ   کشندیچالش م

  تی موقع  کیبالا و با دقتِ فراوان از  

  نی پرتاب کند. در ا  گر ی د  تِ یبه موقع

  یها کیاز تکن  ادهاستف  تِ یمرحله، اهم 

مچِ دست   ییِ مانندِ رها ،ینوازندگ حِ یصح

طورِ   به  بدن،  وزنِ  از  استفاده  و 

 . شودیبرجسته م  یاژهیو
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در نواختن    جیرفع اشتباهات را   ی چگونگ

  نی ا  ی هانیآکوردها با استفاده از تمر 

بلکه    ،یفصل، نه تنها به صورتِ اکتشاف 

رو صورت    ک یستماتیس  ی کردی با 

  قِ ی دق  ی گام، مشاهده  نی . نخسترد یپذیم

  یِ مکرر هنرجو در هنگامِ اجرا   یِ خطاها

براهاستنیتمر چنانچه    ی.  مثال، 

انتق در هنگامِ  ،  Gبه    Cاز    الهنرجو 

رها    клавиِ do (C)  یانگشتِ اشاره را بر رو

انگشتِ    دنِ یو آن را تا زمانِ رس  کند ینم

موقع  клавиِ sol (G)به    یانیم همان    تِ یدر 

  جی را  یِ خطا  کی  نی ا  دارد،ینگه م  هیاول

  یها "انتقال  ی هانی . تمرشودیمحسوب م 

مرحله به طورِ خاص    نیکند آکورد" در ا 

چ  یبرا   یِ حرکت   یِ الگوها  نین اصلاحِ 

اند. با تکرارِ  شده  ی طراح  یناکارآمد

  شودیم  ق یانتقال، هنرجو تشو  ی آهسته

تا هر انگشت را به صورتِ مستقل و با  

جابه موقع  ، یاضاف  ییِ جاحداقلِ    تِ ی به 

بعد   حِ یصح ا  ت یهدا  یآکوردِ    نی کند. 

م  نیتمر کمک  هنرجو  حسِ    کندیبه  تا 

موقع در  انگشتان  شدنِ"    یِ ها تی"قفل 

به جا   نینامناسب را از ب   یببرد و 

را تجربه    ای"شناور بودنِ" پو کیآن، 

 کند. 
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ناش   در اشتباهاتِ  عدمِ    یموردِ  از 

شدنِ    ک،ی تمیر  یِ هماهنگ کند  مانندِ 

آکورد،    رِ ییتغ  ی سرعت در لحظه  یِ ناگهان

"  ر یمتغ  یِ ضرب  ی"الگوها  یها نیتمر

همان   یِ راهگشا هستند. هنرجو با اجرا

  یِ ها تمیدر قالبِ ر   یآکورد   یهاانتقال

نامتعارف، متوجهِ نقاطِ    ی متفاوت و گاه

در   خود    ییقایموس  انِ یجر  حفظِ ضعفِ 

  کی  یِ مثال، اگر در اجرا ی. براشودیم

آکوردِ    یِ صدا   نکوپ،یآکورد در قالبِ س 

دل  یبعد جابه  ریتأخ   لِ ی به    ،یی جادر 

ا   دهیشن نشان  نینشود،    یدهندهخود 

  نهیزم  ن یدر ا   شتر یب  نِ ی به تمر  از ین

تمر با    ییهانیاست.  را  آکوردها  که 

زمان م   ریمتغ  یِ فواصلِ    کنند،یاجرا 

  یِ تا حافظه  سازندیهنرجو را وادار م

و   عی سر ییِ جا جابه یِ خود را برا یِ عضلان

 کند.  ت یموقع تقوبه

فشارِ    رِ ینظ   یاشتباهات  ن،یبر ا   علاوه

  دهایکل  یاز حدِ انگشتان بر رو  شیب

از وزنِ بدن    ح یصح  یعدمِ استفاده  ای

پرش تمر  یِ هادر  با    یها نیآکورد، 

سر  ی ها"پرش قرار  عی آکوردِ  هدف   "

ارند یگیم در  هنرجو  چنانچه    نی . 

نامفهوم از    ایخفه    ییصدا  ها،نیتمر
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  تواندیم   نی کند، ا  افت یآکوردِ مقصد در 

رها   یِ نشانه   ای دست    یِ کاف   ییِ عدمِ 

ن  یاستفاده از  باشد.    روینادرست 

انجام    ییها نیتمر بالا  سرعتِ  با  که 

  افتنِ یبه    ریهنرجو را ناگز  شوند،یم

  نی ترمصرفحال، کم نِ یو در ع نی ترعیسر

امر به طورِ   نی. اکنندیم یحرکت  رِ یمس

هنرجو را به سمتِ استفاده از   ،یعیطب

  یر یگترِ مچ و ساعد، و بهرهروان  حرکاتِ 

انقباضِ    یِ گرانشِ دست به جا   یِ رویاز ن 

هدا عضلات،  اکندیم  تیصرفِ  به    نی . 

  یِ از کند   ج،یهر نوعِ اشتباهِ را  ب،یترت

ناهماهنگ   کیتمیر از    ،یکی زیف  یِ تا 

چالش  قِ یطر با  هر    یِ هامواجهه  خاصِ 

تدر  ییشناسا  ن،یتمر به  برطرف    ج یو 

 . شودیم

 

: تنفس آکوردها در کالبد  نی تمر یورا

 قطعه 

و بدون ابهام به    حیپاسخ صر   کی  در

اظهار داشت   دیبا ن،یادیپرسش بن  نیا

از قطعات   ییهاکه بله، گنجاندن مثال

تنها    یواقع  ییقایموس نه  کوتاه،  و 

بلکه    کی ضرورت    کی انتخاب، 
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طراح  ر یانکارناپذ از    نیا  یدر  فصل 

فراتر   کرد،یرو نی است. ا نی کتاب تمر

الگوها تکرار  صرفِ    یگذار انگشت  ی از 

را    یهدف والاتر  ،ییجاجابه  عیتسر  ای

  یها دادن مهارت  وند ی: پ کندیدنبال م

موس  ی کیمکان روح  و  جوهره  .  ی قیبه 

انزوا در  تنها    یآکوردها  خود، 

هستند؛ اما در    ی کیهارمون  ی ساختارها

ملود  یبستر د  تمیر  ،یاز    ک،ینامی و 

  ییقایموس  انیب   یاتی آنها به عنصر ح

به   وتاه،قطعات ک  نی . اشوندیم لیتبد

خود    ی هاتا آموخته  دهند یهنرجو فرصت م

زنده به    یی قایچارچوب موس  کی را در  

گ هر    رد یکار  چگونه  که  کند  درک  و 

قطعه    ی کل  ان یبر جر   ،ی آکورد  ییجاجابه

 . گذارد یم ری و حس آن تأث

وسواسمثال  نیا  انتخاب با  خاص    یها 

است. هر نمونه برگرفته    رفتهیصورت پذ

الگوها و    جیرا  یک یهارمون  ی از 

سنت  رگذاریتأث گوناگون    یهادر 

  یآکورد   یهایاست؛ از توال  ییقایموس

گرفته تا    کیکلاس  یقیدر موس   نیادیبن

در    کی هارمون  یهاشرفتیپ متداول 

بر    ی مردم  یهایقیموس تمرکز  جز.  و 

ا  طعاتق م  ن یکوتاه،  را    دهدیامکان 
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سردرگم بدون  هنرجو  در    یکه 

به طور    ،ی قطعه طولان  کی  یهایدگیچیپ

  یخاص آکورد   یهاچالش  یبر رو  میمستق

ا کند.    ،یی قایموس   ی هابرش  نیتمرکز 

  رایساده اما گ  یهایاغلب شامل ملود 

  بانیهستند که آکوردها را در نقش پشت

و    گذارندیم  شیخود به نما   کی هارمون

تا نه تنها    دهند یبه هنرجو اجازه م

اجرا  یبر رو  آکورد، بلکه بر    ی صحت 

و حفظ    یآن با خط ملود  یهماهنگ   یرو

 متمرکز شود.  ک،یتمیر  انیجر

ساختارمند    یها نیتمر   انیم  ییافزاهم

  رهیدا کی  ،یقطعات واقع نی و ا نیشیپ

  یها نی. تمردهدیکامل را شکل م   ی آموزش

  یکند آکورد" که بر آگاه  یها"انتقال

داشتند، در    دیانگشتان تأک   ریاز مس

م  نیا هنرجو  به  که    آموزندیقطعات 

جابه گونه  هاییجاچگونه  به    یا را 

(  voice leading)  یانجام دهد که خطوط داخل

بمانند   یو روان باق  وستهیآکوردها پ 

به طور ناخواسته قطع    یی صدا  چ یو ه

"الگوها  که  ریمتغ  یضرب  ینشود.   "

آکوردها    رییرا در تغ  تمیمهارت حفظ ر

م قالب    دادند، یارتقا  در  اکنون 

قطعه، به هنرجو کمک    یعیطب  یهاتمیر
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تغ  کنندیم تأخ  راتییتا  بدون    ری را 

  یکل   کی تمیو با حفظ حس ر  ی زدگابشت  ای

نها در  و  دهد.  انجام    ت،یاثر، 

"، در مواجهه با  عیآکورد سر  یها"پرش

  یها ییجاجابه  ازمندیکه ن  ییپاساژها 

دور از    ی هاتی موقع  نی ب  ق یو دق  ع یسر

ا هنرجو  به  هستند،  را    ن یهم  فرصت 

در    دهند یم را  خود  سرعت  و  دقت  تا 

به   ،یواقع یو هارمون یملود کیبستر 

 کند.  تیو تقو  دهیچالش کش 

رفع    کرد،یرو   نیا به  تنها  نه 

کمک    یکیدر سطح مکان   جیاشتباهات را

  شهیرا که ر  یبلکه اشتباهات  کند،یم

  یناهماهنگ   ای  ییقای در عدم درک موس

  ی. برا سازدیآشکار م زیدارند ن انیب

بتواند   هنرجو  اگر  آکورد    ک یمثال، 

بنوازد، اما   یبه درست ییرا به تنها 

واقع  ک یدر   به    ، یقطعه    آنانتقال 

رفتن فراز و فرود    نیآکورد موجب از ب 

شود،   یقطع شدن خط ملود ای ییقایموس

به درک    تر قیعم  یاز ینشان از ن  نیا

سا  با  آکوردها  عناصر    ر یارتباط 

  ،ی عمل  ی هامثال  ن یدارد. ا  ییقایموس

  یها تیو قابل  یک یتسلط تکن  انیم  یپل

  ری و هنرجو را در مس  سازندیم  یهنر



 کتاب تمرین های پیانو

227 

  قی با درک عم  یاشدن به نوازنده  لیتبد

 . کنندیم ت یهدا  یاز زبان هارمون
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 فصل پانزدهم: اجرای قطعات ساده و  شناخته شده

 

از ظرافت    ییگشاتار و پود زمان: گره

 ی انونوازیو تمپو در پ  تمیر

به    ی ابیو فراز دست  ب یپرنش   ر یمس  در

ب پ  یاحساس  ان یعمق    ،ی انونوازیدر 

به آن اشارت رفت،    شتری همانگونه که پ

صرف، تنها    یکیبر ابعاد مکان   یرگیچ

م شمار  به  نخست  اد یآیگام  در    نی . 

و    تمیر یظرافت و دقت در اجرا ان،یم

تنها   نه  تکن  ک یتمپو،    ،ی کیضرورت 

ابزار خود  برا   ی بلکه    یقدرتمند 

و انتقال   ییقایموس تیبه روا یدهشکل

نبض   تم،یپنهان احساس است. ر  یهاهیلا

ها  که به نت  یاست؛ عنصر  یقیموس  یاتیح

ضربان    بخشدیم  یزمان  تیهو تمپو،  و 

  اتیح انی است که سرعت و شدت جر یقلب

تع را  اثر  کالبد  .  کند یم  نییدر 

ا  ی ابیدست در  تسلط  بُعد،    ن یبه  دو 

رو که    یوجهچند  یکرد یمستلزم  است 

فراتر از شمارش صرف ضربات، به درک  

حس  یدرون موس  یو  زمان    ییقایاز 

 . پردازدیم
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  یها متخصص در حوزه کتاب  کی  دگاهید  از

ر  انو،یپ   نیتمر دقت  و    کیتمی پرورش 

بن  با    ناتیتمر  نیترنیادیتمپورال، 

م از  شودیآغاز  هدفمند  استفاده   .

کننده  کنترل  ک یمترونوم، نه به مثابه  

  ییبلکه همچون راهنما  احساس،یخشن و ب

پالس ثابت و قابل    کی  یساز یدرون  یبرا

اتاتکا، گام اول اس    یبه معنا   ن ی. 

گوناگون، از آهسته    یهادر سرعت  ن یتمر

با مترونوم بر   نی تمر یتا تند، و حت

ضربات    ای(  subdivisions)  یضربات فرع  یرو

( شده  دقoffbeatsرها  حس  تا  است    قی( 

در ذهن و بدن    کیتم یر  یهایبندمیتقس

نهاد  کتاب  نهینوازنده    یها شود. 

  ینات یاغلب شامل تمر  شرفته، یپ  ن یتمر

  یتر دهیچ یپ  ک یتمیر  ی هاهستند که چالش

پول  رینظ تغ  تم، یری سنکوپ،    راتییو 

معرف را  متر  اکنندیم   یمتناوب    نی . 

تا    دارندینوازنده را وام   نات،یتمر

نت تنها  صحنه  زمان  در  را    حی ها 

درست به  وزن و کشش    ی بنوازد، بلکه 

درک کند و آن را با    ز یهر نت را ن

  نی د. تمری شده اجرا نما یمهندس یدقت

ر  کمک    دهیچ یپ  یهاتمیخواندن  بدون 

  تی ها، به تقوساز، و سپس نواختن آن
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چشم، مغز و انگشتان کمک    انیارتباط م 

 . کند یم  یانیشا

و    ،یک یدقت مکان  ن یفراتر از ا  اما

  انیب ینامرئ یهمان معمار یدر راستا

و تمپو    تمیر  یظرافت در اجرا  ،یاحساس

که    نجاستی. اسازدیم   انیخود را نما

( "روباتو"  "آگوگrubatoمفهوم  و    ک ی( 

( اهمagogic accentاکسنت"  .  ابندییم  تی( 

  ری پذانعطاف  ی آزاد  ی روباتو، به معنا

  جادیا  ی قدرتمند برا  یردر تمپو، ابزا 

رها و  ا  یاحساس  ییکشش    نی است. 

معنا به  هرگز  کردن    ی انعطاف،  رها 

اصل پالس  حرکت   ست،ین   یکامل    یبلکه 

  یموزون به جلو و عقب در بستر زمان 

  دهدیاثر است که به نوازنده امکان م

ها و فرودها،  اوج ،ی عاطف داتیتا تاک

برجسته    کیدرامات  یهامکث  ا یو   را 

  یمعتبر، قطعات  نیتمر   ی هاابسازد. کت

بر استفاده هنرمندانه    دیرا با تاک 

و نوازنده    دهندیاز روباتو ارائه م

انعطاف را    نی تا ا  کنند یم  ق یرا تشو

کاملا    ی بلکه به شکل  ،ی دقتینه از سر ب 

هدف با  و  کار    یان یب  ی آگاهانه  به 

آگوگ ردیگ ن  کی.  کم   ز،یاکسنت    یبا 

برهم   ننت خاص، بدو کیکردن  تریطولان
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  ژهیو یبه آن نت وزن ،یزدن پالس اصل

 .کند یو توجه شنونده را جلب م  بخشدیم

  ییقایبه عبارات موس  ی دهشکل  ن، یهمچن

(phrasingمستلزم درک )از ارتباط   قیعم ی

است. مانند نفس    ی و ملود  تم یر  ان یم

بداند   دیدر آواز، نوازنده با  دنیکش

کجا مکث کند، کجا به جلو هل بدهد و  

دهد تا به    رییتغ یکجا سرعت را اندک 

ا ببخشد.  "جان"  خود  "نفس    نی عبارت 

ب کی تمیر   دنیکش و    یقیموس   ه"،  معنا 

م توال  دهد یجهت  از  را  آن  صرف    ی و 

به  نت تبد  کی ها  زنده    لی داستان 

کتابکندیم با    نیتمر  یها .  مدرن، 

فعال"   دنی که بر "شن یناتیارائه تمر 

ذهن  "تجسم  ایو    دی تاک  فیظرا   نی" 

حس   یسازیدارند، نوازنده را در درون 

تمپو    تمیر هدف  رسانندیم  ی اریو   .

ر   یی نها که  است  نه    تم یآن  تمپو  و 

درست به  بلکه    یتنها  شوند،  اجرا 

پنهان  زبان  سخن    ،یهمچون  مخاطب  با 

بطن    ندیبگو در  نهفته  احساسات  و 

 را آشکار سازند.   یقیموس
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ابزارها   یآوا با  چگونه    یزمان: 

زنده    انوینبض احساس را در پ  ،یکیتکن

 م؟ ینگه دار 

  ییجا  انو، ی دل ساز پر رمز و راز پ  در

کل بر  انگشتان  و    رقصندیم  دهای که 

م جان  ک  رند،یگ یصداها    تی فیموضوع 

  یخوان فراتر از دقت در نت  یزیاجرا چ

هماهنگ اجرا  ی و  آنچه  است.    ییصرف 

  زند،یرا رقم م  رگذاریو تأث  نیدلنش

  ییاجرا  یهاکیتکن  فیظر   یدگ یدرهم تن

احساس جوهر  کتاب  یبا  است.    یها اثر 

راهنما  انو،یپ   نیتمر مثابه    انیبه 

  یمتعدد   یابزارها  ر،ی مس  ن یخردمند ا

تا   دهندیهنرجو قرار م  اری را در اخت

خلاقانه   یرا به شکل  یدگیدرهم تن نیا

 به کار بندند.   قیو عم

دینامیك،    استفاده از    ای آگاهانه 

ط  بس  ع یوس  فیهمان  از  صدا    اریشدت 

( بسpianissimoآهسته  تا  بلند    اری( 

(fortissimo  ،)بن  یکی   نیا  نیترنیادیاز 

ا بلند   راتییتغ  نیابزارهاست.    یدر 

برا تنها  ن  جادیا   یصدا،    ست،یتنوع 

است؛   یاحساس یهاامیبلکه خود حامل پ

نجواها اعترا  یدرون  ی از    فاتو 

فر تا  شور    ی حماس  یادهایعاشقانه  و 
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کتابزیانگ ارائه    ن،یتمر   یها.  با 

  یع یوس یکی نامیکه از گستره د  یقطعات

م تشو  برند،یبهره  را    قی نوازنده 

ا  کنند یم به    راتیی تغ  ن یتا  نه  را 

و با    جی بلکه به تدر  ، یصورت ناگهان

صورت دهد ) (.  diminuendoو    crescendoظرافت 

  دنینفس کش  ،یقی ساست که مو  نگونهیا

و از سکون    ابدییخود را باز م  یواقع

 . شودیگسسته م 

د  در   ونیکولاسیآرت  ک،ینامیکنار 

(articulationن )ی دهدر شکل  یدیکل  ینقش  زی  

  نی ارتباط ب جادی هر نت و ا تیبه شخص

اآن هر نت با    نکهی. اکندیم  فا یها 

کل  یتی فیچه ک   ای آ  –جدا شود    دیاز 

محکم و قاطع نواخته شود    ی با فشار

(staccato  ،)نرم  ای پ  یبا  به    یوستگیو 

بعد )  ینت  گردد    یحت  ای(،  legatoمتصل 

کم برجستگ  دیتأک  یبا    –(  tenuto)  یو 

موس  یمعنا   تواندیم را    ییقایجمله 

کتاب کند.  دگرگون    ن،یتمر  یهاکاملا  

برا  ینات یتمر توانا  یرا    ییتوسعه 

مختلف    یها ونیکولاس یآرت   قیدق   یاجرا

م کمک    دهندیارائه  نوازنده  به  که 

عم   کندیم درک  نحوه    یترقیتا  از 

نت خود    گریکد یبا    هاارتباط  با  و 
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عمق    یقیبه موس   ک،یتکن  نیکند. ا  دایپ

تا   دهدیو به شنونده اجازه م بخشدیم

لمس    ان یب  ف یظر  اتیجزئ را  نوازنده 

 کند. 

از    ن، یهمچن استفاده      پدال   نحوه 

 sustain)  نیپدال ساست  ژهیبه و  انو،یپ

pedal  ،)ح  یکی ع  نیتریاتیاز  در    نیو 

صدا    ی غنا  ی برا  هاکیتکن  نیتر فیحال ظر

. پدال  رودیاجزا به شمار م  وند ی و پ

تنها   امتداد  نت  ی صدانه  را  ها 

ترک  بخشد، یم با    یصداها   بی بلکه 

خلق    ی دیجد  کی هارمون  ی هارنگ  ، یمتوال

و معلق را    ک یاتمسفر  ییو فضا  کند یم

از  آوردیم  دیپد نادرست  استفاده   .

م گِل  تواندیپدال  به  شدن  منجر  آلود 

گردد، در   تیصدا و از دست رفتن شفاف

که استفاده هنرمندانه از آن،    یحال

تجربه  ی قیموس  تواند یم به    یا را 

حس   ریفراگ کتاب  لیتبد   یو    یها کند. 

از   یخاص یها به بخش رجاعبا ا ن،یتمر

در مورد   ییقطعات و با ارائه راهنما

و عمق فشردن پدال، نوازنده    یبند زمان

  کنندیم  ییهنر حساس راهنما  نیرا در ا

پتانس از  بتواند  آن    لیتا  کامل 

را با   انیب  یهامند شود و ظرافتبهره
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به گوش شنونده    وسته ی و پ  ی غن  یی صدا

ا به    نیبرساند.  پدال،  بر  تسلط 

در    شود یم   لیتبد  یدرون  ی تیواقع که 

اجرا پود  و  تن  ی تار  قطعه    دهیهر 

 . شودیم

 

ره  شیسرا   یبرا   یدرون   افتیمطمئن: 

 انو یپ  یدهایاستوار بر کل  یهاگام

  یک یزیف  یهاکیاز تسلط بر تکن   فراتر

و    ونیکولاسیآرت  ک،ینامید  رینظ

که هر کدام به نحو خود بر   یر یگپدال

  گذارند،یشده اثر م  دیتول  ی صدا  ت یفیک

د که    ی گری بعد  دارد  وجود  اجرا  از 

  یذهن   یداریو پا  یدر آرامش درون  شهیر

ا دارد.  تنها    ن ینوازنده  نه  بعد، 

تسهنت  یاجرا را  بلکه    کند،یم   لیها 

موس  هر    بخشدیم  ی روح  ی قیبه  از  که 

  یها رهاست. کتاب  دیگونه فشار و ترد 

  ییدر بطن خود، ابزارها  انو،یپ  ن یتمر

کمک   نوازنده  به  که  دارند  نهفته 

ا  کنند یم را    ن یتا  تمرکز  و  آرامش 

  یخود را به سطح  یپرورش داده و اجرا

برساند    ی از روان اعتماد به نفس  و 
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  یک یمکان  یهاارتکه فراتر از صرف مه

 است. 

  نی در ا  کردهای رو  ن یترنی ادیاز بن   یکی

آگاهانه است.    ن یبر تمر  دیراستا، تاک 

تمر و    ن،ی کتب  اتودها  ارائه  با 

را   یمشخص یک یتکن یها که چالش یقطعات

هنرجو را به تمرکز    دهند،یهدف قرار م

جزئ سوق    اتیبر  هدفمند  تکرار  و 

ا دهندیم نه    نی.  عادت    کیتکرار، 

که در   ستا یندیکورکورانه، بلکه فرا

  تی فیآن، نوازنده به صورت مداوم به ک

ر دقت  عبارات    تمیصدا،  وضوح  و 

م  ییقایموس اکند یتوجه  در    نی . 

هر نت، هر جمله، و هر پاساژ    کرد، یرو

.  شود یکامل نواخته م  یذهن  یبا حضور

تمر  نیا از  به مرور زمان،    ن،یشکل 

عضلان  با    یحافظه  ذهن   کیرا    یحضور 

تا    دهدیم  ه و اجاز  زندیگره م  قیعم

به   انگشتان  اجرا،  حساس  لحظات  در 

حال هوشمندانه    نیصورت خودکار و در ع

  ن،یدر تمر  قینوع تعم  نیحرکت کنند. ا

  رایاجراست، ز  نیآرامش در ح  یسنگ بنا

و عدم    د یاضطراب غالبا در ترد  شه یر

ماده    تیقطع بر  تسلط  به  نسبت 

 است.  ییقایموس
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  نی در ا ناتی ارائه تمر وهیش  ن،یهمچن

پ دشوار  به  ساده  از  که    شی کتب، 

عامل  روند، یم به  در    یخود  قدرتمند 

.  شود یم لی ارتقاء اعتماد به نفس تبد

ها و اتودها، به  درس  یجیساختار تدر

که گام به گام    دهد یهنرجو امکان م 

  یا کوچک، پله  تی کند و هر موفق  شرفتیپ

  یبعد  یهاگامبه تسلط در  دنیرس یبرا

مستمر و ملموس،    شرفتی حس پ  نی باشد. ا

اطم و  تقو  ی درون  نانیآرامش    تی را 

  ی. هر بخش از کتاب، با هدف خاص کندیم

تقو   ی طراح از  است؛  استقلال    تیشده 

سرعت   بهبود  تا  گرفته    ای انگشتان 

به مهارت    یابیها. با دست تعادل دست

هر   ا  کیدر  نوازنده    ن یاز  اجزا، 

م  آموزد یم چالشیکه    یها تواند 

تجربه   نیحل کند. ا  زیرا ن تردهیچیپ

کوچک، به مرور زمان   یهاتیمکرر موفق 

عم باور  توانمند  یترقیبه    یها یاز 

  یرا برا   نه یو زم   شود یم   لی تبد  ی فرد

قطعات با جسارت و بدون ترس    ی اجرا

 . سازد یفراهم م 

ا  افزون کتاب  یاریبس   ن،ی بر    یها از 

بر    ح،یصر  ا ی  ی به صورت ضمن  ن، یتمر

آگاهانه     تیاهم کنترل       تنفس  و 
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  نی دارند. گرچه ا  دیبدن تاک   یکیزیف

مستق است  ممکن  نت  ما  ی مبحث  ها  در 

و   کیپداگوژ   ی هاییاما راهنما   د، یاین

  ،ی نیدر قطعات تمر  ی بندساختار جمله

و منظم    ق یعم  ی نوازنده را به تنفس

ح م  نیدر  سوق  کنترل  دهندیاجرا   .

  یک یزیتنفس، نه تنها به حفظ آرامش ف

تنش کاهش  م  یعضلان  ی هاو    کند،یکمک 

عنوان   به  ذهن  کی بلکه  در    یلنگر 

و امکان حفظ    کندیلحظات پرفشار عمل م

  ییهمسو نی . اآوردیتمرکز را فراهم م

طر  از  که  ذهن،  و    ناتیتمر  قیبدن 

نوازنده اجازه    ه ب  شود، یمداوم حاصل م

در    دهد یم کامل  طور  به  را  خود  تا 

فشار    یقی موس  انیجر از  و  کند  غرق 

رها  یاجرا اابدی  ییصرف    یآزاد   ن ی. 

س  ی درون   تی الیاست که روان بودن و 

  یو آن را از خشک  بخشدیرا به اجرا م

 . کندیبودن دور م یکی و مکان

 

جدا  وندگاهیپ از  تا    ییانگشتان: 

 انو یپ نات یدر بطن تمر  یگانگی

  یها گام  یبرا  ی درون  افتی امتداد ره  در

کل بر  با    انو،یپ  ی دهایاستوار  که 
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تمر  دیتأک پ  نی بر    شرفتیآگاهانه، 

و تنفس منظم همراه است، بُعد   یجیتدر

اجرا   تیفی وجود دارد که ک  زین یگرید

قرار   ریتحت تاث نی ادیبن یرا به نحو

همدهدیم م   یبستگ:  انسجام  دو    انیو 

بر   تسلط  نوازنده.  تنها    انویپدست 

هر    ی پرورش استقلال و چابک  ی به معنا

ن مجزا  صورت  به  در    ست، یدست  بلکه 

برا آن  ییتوانا  یگرو کردن    یها  کار 

و هماهنگ    کپارچهیواحد  کی به مثابه 

  یبا درک  انو،یپ نیتمر  یهااست. کتاب

ا   قیعم تمر  نیاز  را    ینات یضرورت، 

و    کنندیم  یطراح عضلات  تنها  نه  که 

تقو  ی حرکتیعصب  ی هماهنگ   تی را 

درک    یبه سو   زیبلکه ذهن را ن  کنند، یم

  انیم  ی کینامیروابط متقابل و تعادل د

مستحکم    وندیپ  ن ی. ادهندیها سوق مدست

بنادست  انیم سنگ  و    یروان  یها، 

هرگونه    یدرون  نان یاطم از  که  است 

ناهماهنگ  و    یر یجلوگ  یذهن  یتشتت 

 . کندیم

برا   نیا چن  دنیرس   یکتب،    نی به 

  ناتیاز تمر  یاگسترده  فیط   ،ی انسجام

پ م  یرو  شیرا  از  نهندیهنرجو   .

م  ییاتودها صدا  تعادل  به    انیکه 
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در    مان یدست و آکومپان  ک یدر    ی ملود

  ییتا پاساژها  پردازند، یم  گری دست د

نت انتقال  موس  ای ها  که    ییقایجملات 

ب شبدست  نیرا  .  کنند یم   یسازهیها 

ها هر  که در آن  ک،یفونیپول  ناتیمرت

و    کندیدست خط مستقل خود را دنبال م

در هم    گریبا خط د   د یحال با  ن یدر ع

نمونه  ده یتن ا  یهاشود،    نی بارز 

اکردندیرو تمر  ن ی.    نات،ینوع 

تا هر دو دست   دارندینوازنده را وام

را به طور همزمان، نه به عنوان دو  

  زءابزار مجزا، بلکه به عنوان دو ج

درک    یی قای کل واحد موس  ک یاز    نفک یلا

ا عم   نیکند.  تعامل    ترقیدرک  از 

هماهنگ دست صرف  از  فراتر    یها، 

در واقع آموزش مغز    نیاست؛ ا   یکیمکان

موس  یبرا اطلاعات  به    ییقایپردازش 

 و جامع است.  کپارچهی  یاوهیش

پ   یهنگام به  دست  انیم  وندیکه  ها 

بر   یبار شناخت شود،یبرقرار م یدرست

م  به  نوازنده  توجه   زانیذهن    یقابل 

به تمرکز    یازین   گری. د ابدی یکاهش م

لحظه به لحظه دو    ی مضاعف بر هماهنگ

ن مجزا  م   ست؛ی بخش  ذهن    تواندیبلکه 

ز ابعاد  بر  و    یشناختییبا یآزادانه 
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  یآزاد  نیقطعه متمرکز شود. ا  یریتفس

منجر   یترقیعم یبه آرامش درون ،یذهن

و روان بودن را به    ت یالیو س   شود یم

م تنشبخشدیاجرا  که    یکیزی ف  یها. 

  یساز همگام  یاز تلاش برا  یغالبا ناش

م  یهادست از  است،    انی"جداگانه" 

اراده  رودیم با  بدن    کپارچه،ی  یا و 

  نی . اکندیرا دنبال م  یقیموس  انیجر

  تی فیک شیجامع، علاوه بر افزا  کردیرو

  زی اجرا ن ییقایموس یبه غنا ،یکیتکن

ملود   را یز  د، ی افزایم و    کیخطوط 

به گوش   رینظیب یبا انسجام کی هارمون

 . رسندیشنونده م

کتاب  یر یگبهره از    یها هوشمندانه 

فراهم    ن یا  انو،یپ   نیتمر را  امکان 

تدر  آوردیم به  نوازنده  از    جیکه 

  ،یی مرحله تسلط بر هر دست به تنها

مرحله همز  یا به  و  ادغام    یست یاز 

است   یابرسد. هر اتود و هر درس، پله

.  ده یچیپ  یهمبستگ نیدرک بهتر ا یبرا

  ود،هوشمندانه خ  یکتب، با طراح  نیا

  یهماهنگ  یلازم برا یهانه تنها مهارت

»فلسفه حرکت    ی بلکه نوع  آموزند،یرا م

ناخودآگاه   ریدر ضم زیرا ن کپارچه«ی

نهاد تمرکنندیم  نه ینوازنده    نی . 
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نوع پاساژها،    نیمستمر و آگاهانه ا

مس تنها  برا   یعصب   یرهای نه    یلازم 

تقو  ی هماهنگ به    کند،یم  ت یرا  بلکه 

م کمک  قطعات    کندینوازنده  تا 

اطم  تردهیچیپ با  جسارت   نانیرا    یو 

ا  نده یفزا کند.  انسجام    نی اجرا 

نها  ،یدرون سرا  تیدر    یمطمئن   شیبه 

با    انجامدیم نت  هر  آن،  در  که 

وجود    یهماهنگ اعماق  از  و  کامل 

 . شودیم ی نوازنده جار

 

نشانهری تعب  یجادو نقش  در  :  ها 

 انو یپ ی اجرا یسازدگرگون

  انو،یپ یدر نوازندگ  شرفتیپ ریمس در

تکن بر  هماهنگ  ک یتسلط  ها،  دست  یو 

که    ی از ماجرا است. عنصر  ی تنها بخش

را از    کی صرفا  خوب    یاجرا  کیاجرا 

موس  کیبه   و    قیعم  ییقای تجربه 

استفاده    کند، یم   لی تبد  رگذار یتأث

نشانه از    ای   یریتعب   ی هاهوشمندانه 

  ا،هنشانه  ن یاست. ا"  راتی همان "تعب

  افتیبه وفور  تورهایکه در متن پارت

دستورالعمل  شوند، یم فقط    ییهانه 

نت  یبرا کل نواختن  بلکه    ییدهایها، 



 کتاب تمرین های پیانو

243 

درها  یبرا   یدرون   ی ای دن  ی گشودن 

  ییقایموس  ی هاامیآهنگساز و انتقال پ

 به شنونده هستند. 

  یهنر   ، یری تعب  ی هااز نشانه یر یگبهره

از ساختار   قیدرک عم ازمندیاست که ن

و البته،    ی قیموس   خ یدانش تار  ، یقیموس

ا  تیخلاق است.  نوازنده  شهود    نی و 

دنشانه علائم  از  مانند    ی کینامیها، 

pianissimo  آرام( تا    اری)بسfortissimo  ار ی)بس  

ها مانند  آن یجیتدر راتییبلند( و تغ

crescendo  و    جا  ی)تدر   diminuendoبلندتر( 

اجازه  آرام  جا  ی)تدر ما  به  تر(، 

  یمتنوع   یهاو رنگ  ییا یتا پو  دهندیم

. استفاده آگاهانه  م یرا به اجرا ببخش

د احساسات    تواندیم  ک،ینام یاز 

و    ی مختلف ظرافت  از  کند؛  القا  را 

  کی  اینت  کی . جانی لطافت تا شور و ه

موس ت  تواندیم  ،ی قیعبارت    ریی غبا 

  دایپ  ی کاملا  متفاوت  ی معنا  ک،ینامید

 کند. 

د  علاوه تمپو    یها نشانه  ک،ینام یبر 

ن ح   زی)سرعت(  ا  یاتینقش    نی دارند. 

از  نشانه تا  عی)سر  Allegroها،   )Adagio  

تغ و  سرعت    یجی تدر  راتیی)آهسته( 

  ritardando)تندتر شدن( و    accelerandoمانند  
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م اجازه  ما  به  شدن(،    دهندی)کندتر 

  می تا زمان را به دلخواه خود شکل ده

قط حال  و  حس  تغ  عه و  .  م یده  ر ییرا 

تمپو م  یانتخاب  به    تواندیمناسب، 

قطعه،   کیخاص  یهایژگ یبرجسته کردن و

ه کمک    ایآرامش    جان،یمانند  غم، 

ر  یانیشا تمپو،  واقع،  در    تمیکند. 

است و تسلط بر آن، به    یق یتنفس موس

  یق یتا نفس موس دهدینوازنده امکان م

 . ردیرا در دست خود بگ 

  یها و تمپو، نشانه کینامی از د فراتر

وجود دارند که به نوازنده    زی ن  یگرید

م اجرا   کنند یکمک  را    یتا  خود 

علامتمنحصربه کند.    legato  یهافرد 

)جدا( به نوازنده در    staccato)متصل( و 

و جدا  ی چگونگ و در  نت  یی اتصال  ها، 

  یق یلحن و بافت موس جادیدر ا جه،ینت

م همچنکنندیکمک    ییهانشانه  ن، ی. 

به    دنی)دزد  rubatoمانند   که  زمان( 

  یکار تا با دست  دهندینوازنده اجازه م

سرعت، احساسات خود را به طور    ف یظر

واقع،    انی ب  یترآزادانه در  کند. 

روح   دنیبه منزله دم  rubatoاستفاده از 

 هاست. در کالبد نت
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ی قطعات مختلف برای تقویت مهارت ها  فصل شانزدهم: یادگت 

 

  انیتعادل م افتنی انتخاب:  یقطب نما

 مهارت و چالش 

هنر است؛    کیخود  ،یقطعه بعد  انتخاب

همچون    د یکه در آن نوازنده با   ی هنر

  ندهیرشد آ  یبرا  یمعمار ماهر، طرح  کی

بر ازدی خود  نبا  نی.  بر    دیانتخاب، 

  یدار یشن تیصرفا جذاب ایاساس تصادف 

  ازمندیبلکه ن   رد،یصورت گ   یملود  کی

و خودآگاهانه است.   قیدق یاب یارز کی

شما را از    کهآن است    آل،دهیقطعه ا

به   اما  کند،  خارج  خود  امن  منطقه 

  یو شکست نکشاند. برا   یدیورطه ناام

  توانیم ف،یتعادل ظر نیبه ا یابیدست

روش تحلنظام  یهااز  و  بهره    یل یمند 

 جست. 

کارآمدتر   یکی "اصل  روش  نیاز  ها، 

از آنکه    ش ی" است. پیک یتکن  ستی هشتادب

  دی قطعه جد  ک ی  نی خود را متعهد به تمر

.  د یینما  ی با دقت آن را بررس  د، یکن

است    یارشد، قطعه  یقطعه مناسب برا  کی

تقر چالش  بای که  از  درصد    یها هشتاد 
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  طهیشما آشنا و در ح یآن برا یکیتکن

بخش    نی باشد. ا  تانیفعل  ی هاییتوانا

درصد فونداس  ،یهشتاد  را    ونیحکم 

م اجازه  شما  به  بر    دهدیدارد؛  تا 

موس   یان یب  یهاجنبه تمرکز    یی قایو 

  ستی. بدیو از نواختن لذت ببر   د یکن

باق   ای   کیشامل    دیبا  مانده،یدرصد 

و مشخص باشد.    د یجد  ی کی دو چالش تکن

م  نیا از    کی   تواندیچالش  خاص  نوع 

  ای   ده،یچ یپ  کیتم یر  یالگو  کیآرپژ،  

جهش  یازمند ین چپ    عی سر  ی هابه  دست 

انرژ  ن یباشد. با ا خود    ی روش، شما 

  یر یادگی   ی را به صورت متمرکز بر رو

معطوف   مشخص  چالش  آن  بر  تسلط  و 

بق  یدر حال  د، یکنیم قطعه به    ه یکه 

 . رودی م شیپ  یروان

  یص ی"خوانش تشخ  کیانجام    گر،ید  روش

است.  هیاول از    کی"  را  قطعه  بار 

سرعت با  انتها،  تا    اریبس  ی ابتدا 

از اشتباهات،    یآهسته و بدون نگران

اد یبنواز از  هدف  اجرا    نی.  خوانش، 

تشخ   ست،ین ح  صیبلکه  در    نی است. 

بپرس خود  از  کدام  دینواختن،   :

طب  طور  به  دستانم    یعیپاساژها  در 

آکوردها    رند؟ ندا  ان یجر کدام 
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در مچ هستند؟    یشتریانعطاف ب  ازمند ین

قسمت، هماهنگ دو دست به    ی در کدام 

چالش کش  یطور جد   کی   شود؟یم  دهی به 

در کنار خود داشته    ادداشتی دفترچه  

ا   دیباش بحران   نیو  ثبت    ینقاط  را 

ادیکن از    شی نقاط ب  ن ی. اگر تعداد 

کن احساس  و  باشد  تقر  دیحد    بایکه 

قطعه بر مانع است،    کیشما    یا تمام 

شما زود است. اما    یآن قطعه هنوز برا

  ییاگر تنها چند نقطه مشخص را شناسا

تمر  دیکرد با  قابل    ناتی که  هدفمند 

انتخاب  قطعه  آن  هستند،    یحل 

 هوشمندانه خواهد بود. 

  ،ی کیتکن  لیفراتر از تحل  ت،ینها  در

. به  دی" توجه کنیانی ب  یبه "همخوان

گوش    یاجرا  نیچند قطعه  از  مختلف 

قطعه با    ییقایموس   تی روا  ای . آدیده

خود    دیتوانیم  ایآ  د؟یگویشما سخن م 

احساسات نهفته در    ان یرا در حال ب 

کن از نظر    کی  د؟ یآن تصور  قطعه که 

  نظراست اما از  تیری قابل مد یکیتکن

برقرار    ی احساس ارتباط  شما  با 

زود  کند، ینم   نی تمر  ک یبه    یبه 

خسته  ی کیمکان تبدو  خواهد    ل یکننده 

انگ به    یدرون   زهیشد.  عشق  از  که 
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م  یقیموس   نی قدرتمندتر  رد،یگی نشات 

  یک یتکن  یهایغلبه بر دشوار  ی سوخت برا

  دی نیرا برگز  ی اقطعه  ن، یاست. بنابرا

  وحکه نه تنها انگشتان شما، بلکه ر

 به چالش بکشد.  زیشما را ن

 

راه  یسفر به سو   یبرا   ی کمال: نقشه 

پ  افتنی در  قوت  و  ضعف    انوینقاط 

 ی نواز

که اشاره شد، انتخاب قطعه    همانطور

  شرفتیپ  ریدر مس  یاتی ح  یمناسب، گام

است. اما فراتر از    انویپ  ینوازندگ 

انتخاب، نحوه مواجهه با قطعات مختلف  

و   یخودشناس  یو استفاده از آنها برا

نوازنده    کی دارد.    یی بسزا  ت یرشد، اهم

ابزار    ک یاز هر قطعه به عنوان    رک،یز

خود بهره   یها ارتمه  تیو تقو یابیارز

 . ردیگیم

"ارز   نینخست است.  ق یدق  یابیگام،   "

  د،یقطعه جد  کی  ن یاز شروع به تمر  شیپ

  نی ا  ا ی. آدیکن  یآن را با دقت بررس

  شی را پ یدیجد  یکیتکن یهاقطعه، چالش

م  یرو قرار  ها،  چالش  نیا   دهد؟یشما 

نقاط ضعف شما باشند.    یدر راستا  دیبا
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  یپاساژها   یمثال، اگر در اجرا  یبرا

  یا قطعه د،یبا دست چپ مشکل دار عیسر

کن انتخاب  ا  د یرا  شامل  نوع    نی که 

ا باشد.  شما    نی پاساژها  به  کار، 

متمرکز بر    دهدیامکان م تا به طور 

  نی . در حدیمهارت خاص کار کن   نی ا  یرو

ا   ن،یتمر داشته    نیبه  توجه  نکته 

سرعت عمل دست چپ شما    ا یکه آ  د یباش

ها  دقت و وضوح نت ایآ  ابد؟ی یبهبود م

  یبردار   ادداشتی  ابد؟ییم  ش یافزا

ها، به شما  و چالش  هاشرفتیمداوم از پ

 . کندیکمک م ترقیدق یابی در ارز

است.    ت ی"تقو  ،یبعد   گام قوت"  نقاط 

راحت   یقطعات احساس  آنها  در    یکه 

  نی . ادیرا انتخاب کن   دیدار  یشتریب

  کنندیشما فراهم م  ی برا  یقطعات، فرصت

مهارت نما  یهاتا  به  را    شی خود 

را    د یبگذار خود  نفس  به  اعتماد  و 

  یقطعات، بر رو  نی. در ا دیده  شیافزا

موس   یان یب  یهاجنبه تمرکز    یی قایو 

احساسات خود را به    د یکن   ی . سعدیکن

  نی . با ادیکن   یطور کامل در قطعه جار 

  د،یبریکار، نه تنها از نواختن لذت م 

خود را   یو هنر یانیب  یهابلکه مهارت

با   دیتوانیم ای. آد یدهیارتقا م  زین
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رنگ  ک،ی نامی د  رییتغ و    یز یآمتمپو 

مختلف  ،یصوت قطعه    یاحساسات  در  را 

شما را به    سوالات،   ن یا  د؟ی منتقل کن

  ینوازنده فن   ک یتا از    کشندیچالش م

 . دیشو  لیهنرمند تبد  کیبه 

  گرید  ییطلا   دی"تنوع در انتخاب"، کل

از   آهنگساز    ای سبک، دوره    کیاست. 

پ  قطعاتدینکن   ی رویخاص،  از    ی. 

موس   ی هادوره )باروک،    یقیمختلف 

سبک  ک،یرمانت  ک،یکلاس و    یها معاصر( 

گوناگون )جاز، بلوز، پاپ( را انتخاب  

  یها تنوع، شما را با چالش  نی. ادیکن

موس  یکیتکن   برورو  ی متفاوت  ییقایو 

تا دامنه   کندیو به شما کمک م کندیم

ده  یها مهارت گسترش  را  آدی خود    ای . 

را    دهیچیپ   یهاتمیر  دی توانیم جاز 

  یها ظرافت  د یتوانیم  ا یآ  د؟ یاجرا کن

پاسخ به   د؟یباروک را درک کن یقیموس

  شرفتیپ زانیدهنده مسوالات، نشان  نیا

 است.  نه یزم نیشما در ا

را    ت،ینها  در استمرار"  و  "صبر 

نکن پ دیفراموش  پ  شرفتی.    انویدر 

است. نقاط   یجیتدر ندیفرآ کی ،ینواز

نم  ک یضعف شما،   و    شوندیشبه برطرف 

  یبه مراقبت دائم   ازینقاط قوت شما، ن 
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تمر با  هدفمند،    نی دارند.  و  منظم 

انتخاب  ی ابیارز و    یها مستمر 

نقاط    ج یبه تدر  د یتوانیهوشمندانه، م

و    دیو برطرف کن ییخود را شناسا  فضع

قوت خود را به اوج برسان .  د ینقاط 

  یکه سفر به سو   دی داشته باش  ادیبه  

هر    انیپا یب  ر یمس  کیکمال،   و  است 

 راه.  نیدر ا گریگام د کی قطعه، 

 

تا   اول  نگاه  ذهن:  از  در  شدن  حک 

 قطعات  ی به خاطرسپار  ن ینو  ی راهبردها

که اشاره شد، انتخاب قطعه    همانطور

  شرفتیپ  ریدر مس  یاتی ح  یمناسب، گام

است. اما فراتر از    انویپ  ینوازندگ 

انتخاب، نحوه مواجهه با قطعات مختلف  

و   یخودشناس  یو استفاده از آنها برا

نوازنده    کی دارد.    یی بسزا  ت یرشد، اهم

ابزار    ک یاز هر قطعه به عنوان    رک،یز

خود بهره   یها ارتمه  تیو تقو یابیارز

 . ردیگیم

"ارز   نینخست است.  ق یدق  یابیگام،   "

  د،یقطعه جد  کی  ن یاز شروع به تمر  شیپ

  نی ا  ا ی. آدیکن  یآن را با دقت بررس

  شی را پ یدیجد  یکیتکن یهاقطعه، چالش
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م  یرو قرار  ها،  چالش  نیا   دهد؟یشما 

نقاط ضعف شما باشند.    یدر راستا  دیبا

  یپاساژها   یمثال، اگر در اجرا  یبرا

  یا قطعه د،یبا دست چپ مشکل دار عیسر

کن انتخاب  ا  د یرا  شامل  نوع    نی که 

ا باشد.  شما    نی پاساژها  به  کار، 

متمرکز بر    دهدیامکان م تا به طور 

  نی . در حدیمهارت خاص کار کن   نی ا  یرو

ا   ن،یتمر داشته    نیبه  توجه  نکته 

سرعت عمل دست چپ شما    ا یکه آ  د یباش

ها  دقت و وضوح نت ایآ  ابد؟ی یبهبود م

  یبردار   ادداشتی  ابد؟ییم  ش یافزا

ها، به شما  و چالش  هاشرفتیمداوم از پ

 . کندیکمک م ترقیدق یابی در ارز

است.    ت ی"تقو  ،یبعد   گام قوت"  نقاط 

راحت   یقطعات احساس  آنها  در    یکه 

  نی . ادیرا انتخاب کن   دیدار  یشتریب

  کنندیشما فراهم م  ی برا  یقطعات، فرصت

مهارت نما  یهاتا  به  را    شی خود 

را    د یبگذار خود  نفس  به  اعتماد  و 

  یقطعات، بر رو  نی. در ا دیده  شیافزا

موس   یان یب  یهاجنبه تمرکز    یی قایو 

احساسات خود را به    د یکن   ی . سعدیکن

  نی . با ادیکن   یطور کامل در قطعه جار 

  د،یبریکار، نه تنها از نواختن لذت م 
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خود را   یو هنر یانیب  یهابلکه مهارت

با   دیتوانیم ای. آد یدهیارتقا م  زین

رنگ  ک،ی نامی د  رییتغ و    یز یآمتمپو 

مختلف  ،یصوت قطعه    یاحساسات  در  را 

شما را به    سوالات،   ن یا  د؟ی منتقل کن

  ینوازنده فن   ک یتا از    کشندیچالش م

 . دیشو  لیهنرمند تبد  کیبه 

  گرید  ییطلا   دی"تنوع در انتخاب"، کل

از   آهنگساز    ای سبک، دوره    کیاست. 

پ  قطعاتدینکن   ی رویخاص،  از    ی. 

موس   ی هادوره )باروک،    یقیمختلف 

سبک  ک،یرمانت  ک،یکلاس و    یها معاصر( 

گوناگون )جاز، بلوز، پاپ( را انتخاب  

  یها تنوع، شما را با چالش  نی. ادیکن

موس  یکیتکن   برورو  ی متفاوت  ییقایو 

تا دامنه   کندیو به شما کمک م کندیم

ده  یها مهارت گسترش  را  آدی خود    ای . 

را    دهیچیپ   یهاتمیر  دی توانیم جاز 

  یها ظرافت  د یتوانیم  ا یآ  د؟ یاجرا کن

پاسخ به   د؟یباروک را درک کن یقیموس

  شرفتیپ زانیدهنده مسوالات، نشان  نیا

 است.  نه یزم نیشما در ا

را    ت،ینها  در استمرار"  و  "صبر 

نکن پ دیفراموش  پ  شرفتی.    انویدر 

است. نقاط   یجیتدر ندیفرآ کی ،ینواز
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نم  ک یضعف شما،   و    شوندیشبه برطرف 

  یبه مراقبت دائم   ازینقاط قوت شما، ن 

تمر با  هدفمند،    نی دارند.  و  منظم 

انتخاب  ی ابیارز و    یها مستمر 

نقاط    ج یبه تدر  د یتوانیهوشمندانه، م

و    دیو برطرف کن ییخود را شناسا  فضع

قوت خود را به اوج برسان .  د ینقاط 

  یکه سفر به سو   دی داشته باش  ادیبه  

هر    انیپا یب  ر یمس  کیکمال،   و  است 

 راه.  نیدر ا گریگام د کی قطعه، 

مند،  نظام  کرد یرو   ن یا  ل یتکم  در

  هاتمینتها و ر  ت یثبت و تثب  ی چگونگ

و به  حافظه،  با    ژه یدر  مواجهه  در 

جد اهم  د،ی قطعات    نی ادیبن  ت یاز 

نه صرفا   ند،یفرآ نی برخوردار است. ا

معنا  مکان    یبه  سپردن  خاطر  به 

دربرگ بلکه    یدرون   رنده یانگشتان، 

است که    ییقایساختار موس  قی عم  یساز

پا بازتول  یداریبه  قطعه    قی دق  د یو 

 . کند یم  یانی کمک شا

و    یساختار  ل ی"تحل  کرد،یرو  نینخست

از آنکه انگشتان    شی" است. پی درک نظر

  دی را لمس کنند، ذهن با هاهیشما کلاو

  دی کل  ی نقشه راه را درک کند. به امضا

(Key Signatureم و  Time Signature)  نمازانی(،   )
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  ی. الگوها د یقطعه توجه کن  ی ساختار کل

توال   ک یملود شونده،    یتکرار 

آشنا    ی هاو فرم  ک،یرمون ها  یآکوردها 

  ای   ی )مانند فرم سونات، فرم سه بخش

  یی. درک چرادیکن ییروندو( را شناسا

  اریقرار گرفتن نتها در کنار هم، بس

  نی آنهاست. ا واریموثرتر از حفظ طوط

نظر حافظه    قی عم  یاهیلا   ،یدرک  از 

 . نهدیرا بنا م  یمفهوم

جزء    ن یو تمر  ی بندمیدوم، "تقس  کرد یرو

به جزء" است. مغز انسان در پردازش  

  ییشده، کارا  تی ریاطلاعات کوچک و مد

بخش  ی شتریب به  را  قطعه    یها دارد. 

ها  بخش  ن یا  د؛یکن   می تقس  یمنطق

(،  phrase) ییقایعبارت موس  کی  توانندیم

از    یگروه  یحت  ای(،  measure)  زانیم  کی

دشوار باشند. هر بخش را به    ی نتها

شده   کیصورت جداگانه و با دستان تفک

(Hands Separateتمر تمردیکن  نی(  با    نی. 

از   استفاده  با  و  آهسته  سرعت 

داده و به    ش یمترونوم، دقت را افزا

را    ح یتا حرکات صح  دهد یعضلات فرصت م

تغ  یدرون ح  تمیر  ریی کنند.    نی در 

پاساژ )مثلا نواختن آن با    ک ی  ن یتمر

و    ای  ارد نقطه  تمیر شانزدهم    کی دو 
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م  بخش  تواندیهشتم(  استحکام    دنیبه 

جا انگشتان    گاهیبه  استقلال  و  نتها 

 کمک کند. 

و    ییآوا  ی سازیراهبرد، "درون   نیسوم

در ذات   یقی" است. موس یذهن یساز هیشب

شن ملود   یداریخود،  و    هایاست. 

و    دی را در ذهن خود بشنو  ها یهارمون

  نی کار ارتباط ب  نی. اد یزمزمه کن  یحت

تجربه    یدار ید  ینمادها و  )نتها( 

تقو  ی داریشن بر  کندیم  ت یرا  علاوه   .

کردن   صورت  یبه معنا یذهن  نیآن، تمر

  انو،یقطعه بدون نشستن پشت پ  یاجرا

اهم  برخوردار    یا العادهفوق  تیاز 

  د،ینیها را بباست. در ذهن خود، نت

حرکت    ی الیخ   یها هیکلاو  یانگشتان را رو 

  نی . ادیقطعه را بشنو  ی و صدا  دیده

 kinesthetic) ینه تنها حافظه حرکت ن،یتمر

memoryبلکه به حل    کند،یم  تی( را تقو

غ  ی فن  لاتمشک ن  اب یدر    یار ی  ز یساز 

از حافظه، امکان    هیلا   نی. ارساند یم

شرا  ی ابیباز در  را  مختلف    ط یقطعه 

 . آورد یفراهم م 
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  انویفراتر از حفظ: تسلط بر قطعات پ

 هدفمند  یزی ربرنامه ق یاز طر

که اشاره شد، انتخاب قطعات   همانطور

مناسب و نحوه مواجهه با آنها، نقش  

پ  یاساس   انویپ  ی نوازندگ  شرفتیدر 

اساس چالش  اما    یچگونگ   ،ی دارد. 

در    نیا  یریادگی روند    کیقطعات 

در    یهاییو متناسب با توانا  یجیتدر

برنامه    کیحال تکامل نوازنده است.  

با  ی نیتمر چارچوب    کیاز    د یموثر، 

هدفمند    ریپذ انعطاف  مند،امنظ و 

تا    یرویپ به    ی ریادگیکند    کی را 

تبدلذت  ند یفرآ ثمربخش  و    لی بخش 

 . دینما

"تع  نیاول اهداف    نییگام، 

پ نانهیبواقع است.  انتخاب    شی"  از 

خود    یهامهارت  یسطح فعل  دیقطعه، با 

تسلط    ا ی. آدی کن  ی ابی را به دقت ارز

تئور  یکاف   ای آ  د؟ی دار  یقیموس  یبر 

مهارت )مانند    یکیتکن   یهااز  لازم 

دشوار،    یآکوردها   ع، یسر  یپاساژها 

با در نظر    د؟یبزرگ( برخوردار  ی هاپرش

را انتخاب   یعوامل، قطعات نیا فتنگر

کم  دیکن توانا  ی که  از    یها ییفراتر 

ا  یفعل باشند؛  شما    نیشما  انتخاب، 
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شما    شرفت یو به پ   کشد یرا به چالش م 

که    ی. از انتخاب قطعاتبخشدیسرعت م

هستند،    اریبس شما  سطح  از  دشوارتر 

منجر    تواند یکار م  ن یا  د؛ یکن   ی خوددار

 شود.  زهی و کاهش انگ یبه دلسرد

  یها قطعه به بخش  می مرحله، "تقس  ن یدوم

  یق یقطعه موس  کی " است.  تیری قابل مد

تر )مانند  کوچک یها را به بخش دهیچیپ

(  ی نُت  ی هاگروه  ا ی  ها، زانیها، معبارت

ادیکن  میتقس را    یریادگ یکار،    نی. 

م آسان موثرتر  و  جا سازد یتر  به    ی. 

  یبر رو   کجا،یکل قطعه به صورت    نیتمر

.  د یهر بخش به طور جداگانه تمرکز کن

تا   دهدیبه شما امکان م کرد،یرو نیا

  دی و برطرف کن ییرا شناسا  یمشکلات فن

اعتماد به نفس خود را    ج،ی و به تدر

 . دیده  شیافزا

  یها با سرعت  ن ی"تمر  ،ی استراتژ  ن یسوم

مختلف و استفاده از مترونوم" است.  

  کی(،  slow practiceبا سرعت آهسته )  نیتمر

نتها    ق یدق  یری ادگی  یبرا  یاساس   ک یتکن

بخش    ک ی. پس از تسلط بر  هاست تمیو ر

آهسته، به تدر سرعت را    ج یبا سرعت 

. استفاده از مترونوم،  دی ده  ش یافزا

و    تمیکند تا ریبه شما کمک م ثابت 



 کتاب تمرین های پیانو

260 

  یزدگ و از شتاب  دی را حفظ کن  ی قیدق

  نی . تمردی کن یرینواختن جلوگ  نیدر ح

ر ر   یهاتمیبا  )مانند    یها تمیمختلف 

سهنقطه ر   ها،ییتادار،    یها تمیو 

کمک م  زی ( نیبیترک تا    کندیبه شما 

 .د یکن  ت یخود را تقو  ک یتمیر   یها مهارت

"ترک   ن یچهارم با    نی تمر  بیگام، 

  نی جداگانه و با هم" است. تمر  یهادست

دست )  یهابا  به  hands separateجداگانه   ،)

را در    یتا مشکلات فن  کند یشما کمک م 

. پس  د یو برطرف کن  ییهر دست شناسا

تسلط بر هر دست به طور جداگانه،  از 

( را  hands togetherها با هم )با دست نیتمر

د. در ابتدا، با سرعت آهسته  ی آغاز کن

تدر   دیکن  نیتمر به  را    جیو  سرعت 

 . دیده  شیافزا

منظم"    ی نیعنصر، "مرور و بازب   ن یپنجم

  ندیفرآ  کیقطعه،    کی  یر یادگیاست.  

بر    ن یاست. پس از اتمام تمر  ی تکرار

بخش، آن را به طور مرتب مرور    کی   یرو

اطلاعات در   تیکار، به تثب  نی. ادیکن

  یو از فراموش   کند یحافظه شما کمک م

به طور    ن،ی. همچنکند یم  یری آنها جلوگ

قبلا    را  یقطعات   ،یادوره   ادیکه 
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کن  د، ی اگرفته مرور  تا    دی مجددا 

 .د یکن تیخود را حفظ و تقو  یها مهارت

 

ارتقا  دن یشن انگشتان:  درک    ی با 

 ی لیتحل  نی تمر ق یاز طر ییقایموس

فعال    ی داریشن  ن ی"تمر  افت، ی ره  ن یششم

است. تسلط بر  یق یتطب  لیو تحل    کی " 

ها محدود  نت  حیصح   یقطعه صرفا به اجرا

عم  شود؛ینم درک  و    انیب  قی بلکه 

در بر    زیاحساسات مستتر در آن را ن 

درک، خود    نیبه ا  دنیرس  ی. براردیگیم

  نی که تمر  یافعال قطعه  دن یرا به شن

ده  د، یکنیم بدی عادت    دنیشن  ی جا  ه . 

مختلف از    یاجرا  نیمنفعلانه، به چند

. به  دینوازندگان برجسته گوش فرا ده

دتفاوت تمپو،  در    ک،ینامی ها 

و استفاده از پدال توجه    ون یکولاسیآرت

بپرسدیکن خود  از  چرا  دی.    کی : 

نرم   یعبارت را با حالت نینوازنده ا 

  یدر حال   کند،یو متصل )لگاتو( اجرا م 

د را    یگریکه  پرانرژ   دهیبر آن    یو 

م   لی تحل  ن یا  نوازد؟ ی)استاکاتو( 

ظرافت  ، یقیتطب به  را  شما    یها گوش 

  ید یجد  یها و افق  کندیحساس م  یریتفس
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  نی . ادیگشا یشما م  یشخص   یاجرا  یبرا

از    نیتمر  ند،یفرآ   فی تکل  کی را 

هنر  کیبه    یکیمکان   لی تبد  یکاوش 

 . کندیم

و    یتئور  وندی"پ  ، یاستراتژ  نیهفتم

" است.  کیهارمون  زیآنال قیعمل از طر

و    یاریبس آکوردها  نوازندگان،  از 

نقش    ینت  یها یتوال درک  بدون  را 

م  یساختار قطعه  در  .  نوازند یآنها 

را به   یسطح، زمان نیعبور از ا یبرا

ده  یهارمون  لیتحل اختصاص  .  د یقطعه 

  دو عملکر   دیکن  ییآکوردها را شناسا

کن درک  را  تون  دی آنها    ک،ی)مثلا 

کادانسنانتیدومساب  نانت، یدوم ها  (. 

بک یهارمون  ی)فرودها  را  و    دیابی ( 

  ییچگونه آهنگساز تنش و رها  دینیبب

ا معمار کندیم  جادیرا  درک    ی. 

  کندیقطعه به شما کمک م کی کی هارمون

آن را بهتر درک    ییقایموس   ت یتا روا

  دهدیدانش به شما اجازه م  نی. ادیکن

  دی تاک  ی دیتا در اجرا، بر نقاط کل 

  یرا به درست  کیهارمون یهاتنش د،یکن

برسان سرانجام  عبارات    د یبه  به  و 

ببخش   ،ییقایموس معنا  و  در  دیجهت   .

د  شما  مجموعه  گریواقع،  از    یاتنها 
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نمنت را  داستان    د،ینوازیها  بلکه 

 .د یکنیم   ت یآهنگساز را روا کی هارمون

"درون  نیهشتم طر  یسازیگام،    قی از 

ملود  است.    یخواندن  انتقال"    یک یو 

  تی تقو  ی ابزارها برا  ن یاز قدرتمندتر

  کی خواندن خطوط ملود  ، ییایق یگوش موس

است. هنگام که دست راست را    ی قطعه 

دست    یملود  دیکن  یسع  د،یکنیم  نیتمر

کار    ن یو بالعکس. ا  د یچپ را بخوان

مستق گو   نیب   یمیارتباط  و    شذهن، 

و به شما   کندیانگشتان شما برقرار م

ملود  کندیکمک م هر خط  را به    کی تا 

معنادار    یصدا  کیعنوان   و  مستقل 

عنوان  دیبشنو به    نی تمر  ک ی. 

از قطعه    ی اساده  یهابخش  تر، شرفتهیپ

گام به  کن  گری د  یهارا    دی منتقل 

ا ونی سی)ترانسپوز شما    ک،یتکن   نی(. 

  یلان تا از حافظه عض  کند یرا وادار م

فواصل و   یفراتر رفته و بر درک واقع 

نت ادیکن  هیتک  یروابط    ندیفرآ  نی. 

شما   یداری نه تنها مهارت شن ،یشناخت

چشمگ شکل  به    کند،یم  تیتقو   ی ریرا 

بن ساختار  بر  شما  تسلط    نی ادیبلکه 

 . سازدیم  ترقیعم  زی را ن  یقیموس
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 فصل هفدهم: معرف   و  اجرای قطعات متنوع

 

انتخاب   ی: راهنما یی گشودن قفل توانا

 انو ی پ کیراستا با تکن هم  یاقطعه

پ  در بحث  انتخاب    رامونیادامه 

پ قطعات  به    انو،یهوشمندانه  اکنون 

فن ابعاد  به  مشخص  تکن  ی طور    یک یو 

که    یا قطعه  افتنی.  میپرداز یم

نوازنده    یفعل   ی کیراستا با سطح تکنهم

ناام و    یدی باشد، نه تنها از بروز 

  یبلکه بستر   کند،یم  ی ریجلوگ  ی دلزدگ

برا شکوفا  یمستحکم  و    ییرشد 

م   یااستعداده فراهم  اآوردیاو    نی . 

درک  ندیفرآ از    قیعم   یمستلزم 

ها  دست  ی انگشتان، هماهنگ  یهاتیقابل

و    کیتمیر   یالگوها  یاجرا   ییو توانا

 است.  یک ینامید

خودارز  نینخست و    قی دق  یابیگام، 

موجود است.    یفن   یها صادقانه از مهارت

شامل سنجش سرعت و   دی با یابیارز نیا

  یپ   یهاانگشتان در نواختن نت  یچابک

  عی سر  ی پاساژها  ی اجرا  ییتوانا  ،ی در پ

ها در  استقلال دست  نیو همچن   ق، یو دق 
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مجزا   کیو هارمون کی خطوط ملود یاجرا

آ به    ا یباشد.    یها جهش  یاجراقادر 

بدون از دست دادن    دها ی کل  ن یبزرگ ب

  یها کینامیدر کنترل د  ای آ  د؟ یدقت هست

تا فورته، مهارت    مو یسیان یاز پ  ، یصوت

  ری ها، تصوپرسش  نیپاسخ به ا  د؟یدار

موقع  یروشن شما    یفعل  یک یتکن  تیاز 

 . دهدیارائه م 

ا  پس به    ،یاب یخودارز  نیاز  نوبت 

موجود    ق یتطب قطعات  مجموعه  با  آن 

  انیدر م  هدفیب  یجستجو  ی. به جارسدیم

  یبر رو  دیاز آثار، تمرکز با  یانبوه

که به طور خاص    ردی قرار گ  ییاتودها

  کی از تکن  یخاص  یهاجنبه  تیتقو   یبرا

  ،ی کارل چرن  یاند. اتودهاشده  یطراح

ط  مثال،  عنوان  از    یعیوس   فیبه 

از   دهند؛یرا پوشش م یکیتکن یهاچالش

و بهبود سرعت،    فیانگشتان ضع  تیتقو

هماهنگ توسعه  اجرا دست  ی تا  در    یها 

نامنظم.    ی هاتمی و ر  دهیچیپ یآکوردها 

بر    قا  یکه دق  یاز چرن   ی انتخاب اتود

فعل ضعف  دارد،    ینقطه  تمرکز  شما 

شما    ی شگرف در نوازندگ  ی تحول  تواند یم

 کند.  جادیا
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کوتاه    در قطعات  اتودها،  کنار 

از   یچون باخ )مانند برخ یآهنگسازان

  ای قطعات "کتاب آنا ماگدالنا باخ"  

ن  ای تر(  ساده  یها نوتیم   زی موزارت 

  هی پا  ی هاکی تکن  ی در ارتقا  توانندیم

قطعات،    نیداشته باشند. ا   یی نقش بسزا

گرچه ممکن است در ظاهر ساده به نظر  

ن اما  د  ازمندیبرسند،    یاجرا   ر دقت 

حفظ فرم و درک صح  ی هانت   حی کوتاه، 

  نی هستند. نواختن ا  یقیاز بافت موس

  جی به تدر  ات،یقطعات با تمرکز بر جزئ 

قطعات   ینوازنده را در اجرا ییتوانا

 . دهد یم  شیافزا تردهیچیپ

  یاجرا  یتمپو گر،ی د تیحائز اهم نکته

آرام   یکه در تمپو یا قطعه است. قطعه

تسلط   و  اجرا  قابل  شده،  کنترل  و 

مقدمه بر    یبرا  یعال  یاباشد،  تسلط 

تمپوها   ی کیتکن  ی هاجنبه در    یآن 

  ی. عجله در اجرا شودیمحسوب م ترعیسر

آمادگ  ی قطعات هنوز  برا   ی که    یلازم 

به عادت    رها وجود ندارد، تنها منجآن

در اصلاح   یکردن به اشتباهات و دشوار 

  ن،یخواهد شد. بنابرا ندهیها در آآن

آن را با   دیکه بتوان  یاانتخاب قطعه

  یدر تمپو   ییقا یموس  ان یحفظ دقت و ب
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کن  یکم  ای  یاصل اجرا    د،یکندتر 

تکرار    یی است. توانا  یاساس  ی تیاولو

صدا   تیفی پاساژ با حفظ ک  کیو تکرار 

سنجش   یبرا ییطلا یار یها، معو دقت نت

 است.  یک یتکن  یآمادگ

 

  ینهیها: گشودن گنجبا جهان نت وندیپ

 انو یقطعات متنوع پ

  ییراستاهم  تیاز پرداختن به اهم   پس

  یاب یبا انتخاب قطعه و خودارز کیتکن

منطق   ه،یاول   ییآشنا  ،یبعد  یگام 

  انویقطعات پ  ع یوس  ی مند با گسترهنظام

و متنوع است.   یغن یا کسب تجربه یبرا

اتودها   به  اتکا  قطعات    ای صرفا  

برا شناخته هرچند    تی تقو  یشده، 

  امااست،    یضرور  یک یتکن  یهاهیپا

  ییقایموس  ان یاز ب  تر قیدرک عم   ی چهیدر

.  سازد یگوناگون را محدود م  یهاو سبک

لازم است    ت،یمحدود  نیاز ا   زیپره   یبرا

هدفمند در مواجهه با مجموعه    ی کردیرو

 اتخاذ شود.  انوی آثار پ

دا  نینخست گسترش    یرهیراهکار، 

نت  یدسترس از  به  فراتر  است.  ها 

م  ی اتودها به    توانیاستاندارد، 
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کوتاه    ییهامجموعه قطعات  از 

که    ییهاآن  ژهیوآهنگسازان مختلف، به

طراح  یبرا متوسط  اند،  شده  یسطوح 

آهنگسازان   آثار  کرد.  مراجعه 

شوبرت    کیرمانت شومان،    ای مانند 

  یک یتکن  یهاچالش  استگرچه ممکن    د، یگر

  یخود را داشته باشند، اما اغلب دارا 

نسبتا     ی و ساختارها  نی دلنش یها یملود

آن  ی شفاف   یها را برا هستند که فهم 

.  سازد یم   ری پذتر امکانجوان  ینوازنده

ها  آن یکیکه بار تکن  یتوجه به قطعات

  یمتمرکز شده، به جا  یخاص  یهادر بخش

م  قطعه،    یبرا   یت فرص  تواندیسراسر 

حال لذت بردن    نی هدفمند و در ع  نیتمر

 فراهم آورد.  یقی از موس

بهره  کردی رو  گرید از    یریگمؤثر، 

د آرش   تالیجی منابع    نی آنلا  ی وهایو 

بس  وب  یاریاست.  و    هاتیسا از 

امکان    انو، یپ  ی تخصص  ی هاشنیکیاپل

دسترس  به قطعات بر اساس    یجستجو و 

دشوار تار  ، یسطح    یحت   ای  ،یخی دوره 

ن  یها کیتکن مورد  فراهم    ازیخاص  را 

نقش    توانندیابزارها م  نی . اکنندیم

کنند    فا یرا ا  ی کاربرد  یی هااتالوگک

کمتر   آثار  با  را  نوازنده  و 
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است    یقطعات  ای شده  شناخته ممکن  که 

کتابخانه آسان  یسنت  یهادر  در    یبه 

  نی دسترس نباشند، آشنا سازند. مرور ا

فرصت  گنج   یبرا   یمنابع،    یها نهیکشف 

دا  گسترش  و    قهیسل  ی رهیپنهان 

 است.  ییقایموس

ا  در در    ها، یدسترس  ن یکنار  مشارکت 

مسترکلاسکارگاه و  ها،    لی تشک  ا یها 

  یتجربه  تواندیم  یمطالعات  یهاگروه

نظرات    دن یباشد. شن   ی ارزشمند  اریبس

درباره  ریسا مدرسان  و    ینوازندگان 

را    یمتفاوت   ی هادگاهیقطعات مختلف، د

باعث    ی و گاه  دهدیقرار م  ار یدر اخت

  ای ابتدا دشوار  رکه د  یاقطعه شودیم

م  رقابل یغ نظر  به  با    د،یرس یدسترس 

حت   ح، یصح  ییراهنما و  اجرا    یقابل 

مواجههلذت شود.  با    میمستق  یبخش 

قطعه، درک    کیگوناگون از    یرها یتفس

  ییقایموس  ان یب  ل یاز پتانس  ی ترقیعم

م ارمغان  به  را  اآوردیآن    نی . 

نظر دانش  تنها  نه  را    یتبادلات، 

اعتماد    تیبه تقو   که بل  دهد، یم  ش یافزا

  ییاجرا  یهابه نفس در مواجهه با چالش

 . کند یم  یانی کمک شا دیجد
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آثار    ی ریگی پ  ت یاز اهم  د ینبا  ن، یهمچن

بس شد.  غافل  معاصر    یار یآهنگسازان 

امروز آهنگسازان    یقطعات   ،یاز 

  انویپ  ی برا  ز یبرانگنوآورانه و چالش

لحاظ    نندیآفریم به  تنها  نه  که 

زبان    یکیتکن بلکه  هستند،  خلاقانه 

ن  ی دیجد  ییقایموس   یمعرف   ز یرا 

  تواندیآثار م   ن یبا ا  یی . آشناکنندیم

را در ذهن نوازنده باز    یدیجد  یهاافق

موس   یق یکند و او را با تحولات روز 

ا  ر یدرگ  انویپ با    ن یسازد.  مواجهه 

موس  به    ،یی قایابداعات  محدود  صرفا  

تکن پرورش    ست،ین  ی کیدرک  به  بلکه 

ن  یلی تحل  دگاهید خلاقانه    یار ی  زی و 

 . رساند یم

 

  یدر اجرا   ییرها  دی: کلیقیتجسم موس 

 انو یقطعات پ 

درها   پس گشودن  به    یدسترس  یاز 

پ  ینهیگنج اصل  انو،یقطعات    ،ی هدف 

اجرا  ی ابیدست پرمعنا    یبه  و  مؤثر 

امر فراتر از تسلط صرف بر   نیاست. ا

  یاست. اجرا  ییاجرا یهاکی ها و تکننت

ن  احساس،  عم  ازمندیبا  از    قیدرک 
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با سبک و    ییآشنا  ،ییقا یساختار موس

  ثربا ا  یدوره آهنگساز، و ارتباط شخص 

 است. 

تحل  نینخست   توریپارت  قی دق  لی گام، 

بررس   ک،یتمیر   یالگوها  قیدق  یاست. 

)فراز    یی قایو عبارات موس  ک،ینامید

  ی( اطلاعات ارزشمند یملود   ی هابیو نش

  یها . توجه به نشانهدهد یرا ارائه م

تغ و    راتییتکرار،  )سرعت(،  تمپو 

  دی مربوط به پدال، کل یها دستورالعمل

  انیبه ب  یدهدرک منظور آهنگساز و شکل

ا  ییقایموس به    دیبا  لیتحل   نی است. 

مختلف قطعه    یهابخش  انیکشف روابط م

 آن منجر شود.  ی تکامل ریو درک س 

  یخ یتار ینهیزمشیپ  ی دوم، مطالعه  گام

و    یاز زندگ  ی اثر است. آگاه  یو سبک 

زم  آهنگساز،  و    ینهیآثار  اثر،  خلق 

آن دوره )مانند باروک،    ییقا یسبک موس

درک    ای  ک،یرمانت  ک،یکلاس به  مدرن( 

انگ   ی ترقیعم اهداف    ها زهیاز  و 

م منجر  اشودیآهنگساز  دانش،    نی . 

م قادر  را    تا  سازدینوازنده 

داشته    ی ترآگاهانه  ییاجرا یهاانتخاب

در اجرا خود    یباشد و حس اصالت را 

درک   مثال،  عنوان  به  کند.  منتقل 
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استفاده از   یدر نحوه فیظر یها تفاوت

دوره در  غنا   یها پدال  به    یمختلف، 

و انتقال بهتر حس و حال   انویپ یصدا

 . کندیم  یانیاثر کمک شا

ارتباط   یبرقرار   ،ی دیکل ینکته  ن یسوم

قطعه،    کی   یاست. اجرا  یقیبا موس  یشخص

  ست،ین  ی کیمکان  یبازخوان  کیصرفا   

است.    یشخص   یهنر   ان یب  ک یبلکه  

با اثر    دی نوازنده  با  بتواند 

و    ی پندارهمذات احساسات  کند، 

خود را در آن منعکس سازد،    ات یتجرب

برقرار   ارتباط  خود  مخاطبان  با  و 

  ل،ین امر مستلزم تمرکز، تخیکند. ا

توانا از    یی و  احساسات  انتقال  در 

  یمختلف   یهاکیاست. تکن  یق یموس  قیطر

مانند    نی ا  یبرا دارد،  وجود  منظور 

مختلف، خواندن متن    یهابا سرعت  ن یتمر

صورت وجود(،   تصور    ی حت  ا یشعر )در 

 . کندیم  یتداع یقی که موس ییهاصحنه

مداوم    نی تمر  ت، ینها  در و  هدفمند 

تمر   ی ضرور بهبود    د یبا  نیاست.  بر 

و    شیافزا  ،یکیتکن   یها مهارت دقت، 

متمرکز باشد.    یی قایموس   ان یپرورش ب

بر    نیتمر تمرکز  و  کم  سرعت  با 

تثب   ات، یجزئ حافظه    تیبه  در  قطعه 
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ذهن   یعضلان م  یو  و  کندیکمک  ضبط   .

فرصت  یاجرا   دنیشن   یبرا   ی خود، 

شناسا  یابی خودارز و    ییو  ضعف  نقاط 

م  فراهم  همچنآورد یقوت  مشورت    ن، ی. 

بازخورد    افت یمجرب و در  ی مرب  کی با  

اجرا و   تیف یسازنده، در جهت بهبود ک

  یاجرا   یعن ی  ،ییبه هدف نها  یابیدست

  یات یح اری بس رگذار،یبا احساس و تأث

 است. 

 

  یبه سو   ی: راه ییقایموس  یهاگسترش افق

 ل یبدیب  یاجرا

  لی شناخت و تحل  ری مس  مودن ی از پ  پس

  ید یجد یهافتح قله ،یقطعات، گام بعد

با    ییاست. آشنا  ییقایاز تجربه موس

سبک  ی عیوس  فیط نه    ،ی قیموس  یهااز 

دا موس  ره یتنها    ییقایواژگان 

  تی بلکه ظرف  دهد،ینوازنده را گسترش م

  یها دهیابراز احساسات و ا   یاو را برا 

.  کند یدوچندان م  انویپ  ینو در اجرا

به درک بهتر    ییاز سو  ، یگستردگ  نیا

  یبه غنا  گرید یو از سو یقیجهان موس 

شا  یشخص کمک  نوازنده    یان یخود 

 . د ینمایم
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مؤثرتر  یکی در    ها،وهیش  نیاز  تعمد 

دوره  نش یگز از  و    یزمان  ی هاقطعات 

متفاوت است. به طور   یمکاتب آهنگساز

  یها کنترپوان  یای مثال، غرق شدن در دن

م   دهیچیپ ساختارِ    تواندیباخ،  درکِ 

تعم  کی فونیپل امر  قی را  که    یبخشد؛ 

سبک اشکال    ی هادر  به  متأخرتر، 

م  یمتفاوت در  ابدییبروز    مقابل،. 

و تعادلِ فرم در    تی پرداختن به شفاف

  یانداز بتهوون، چشم  ا یآثار موتزارت  

  جادیعبارات و ا  یدهروشن از نحوه شکل

  یرو   ش یها را پآن  ان یم  یمنطق  وند یپ

م دورهگذاردینوازنده  از  فراتر    ی. 

غن  ک،یکلاس   کی هارمون  یِ ورود به جهانِ 

ب موس  قیعم  یِ احساس  انِ یو    یِ ق یدر 

  ستیآثار شوپن، ل  قیاز طر   ک،یرمانت

  یا امکانِ کشفِ بُعدِ تازه  ، یکوفسکیچا   ای

رنگ د  ی صوت  ی زیآماز    فی ظر  کِ ی نامی و 

 . آوردیرا فراهم م

و   ستمیقرن ب یِ قیموس یتجربه ن،یهمچن

افق دگرگون    ی داریشن   یهامعاصر،  را 

آتُنال،    یهابا زبان  یی . آشناسازدیم

تکن و    ن،ینو  یی اجرا  یهاکیکوارتال 

را در    انو یپ یشدهشناخته  ی هاتیمحدود

.  زد یانگیرا برم  تیو خلاق   شکندیهم م
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"سونات  ی قطعات و  چون  ها 

  آثارِ   ا ی  ج،یکِ   ی "نترلودهایا

  کشدینوازنده را به چالش م تک،یاشنا

منظرِ تکن  از  بلکه    ، یکیتا نه تنها 

فلسف عصر    یِ قیبه موس  زی ن  ی از منظرِ 

 شود.  کیخود نزد 

گوش    تور، یپارت   ی از صرفِ مطالعه  فراتر 

متعدد از    یسپردنِ فعالانه به اجراها

برجسته    یقطعه، از سو  کی نوازندگانِ 

نو به    یاگوناگون، پنجره  یها در سبک

م  یرها یتفس   یرو ادی گشایمختلف    نی . 

  ابدیتا در  کندیامر به نوازنده کمک م

ظرا از    ،ییقایموس  انِ یب  فِ یچگونه 

استفاده    یتا نحوه  رفته انتخابِ تمپو گ 

تزئ  و  پدال    ،یی قایموس   ناتِ یاز 

دگرگون    ک ی  تِ یماه   تواند یم را  قطعه 

همچن کنسرت  ن،یسازد.  در  ها،  حضور 

حتمسترکلاس  یتماشا و  در    یها،  شرکت 

سبک  یتخصص  یهاکارگاه با    یها مرتبط 

فرصت کسبِ    یبرا  یارزشمند  یهاخاص، 

با    اتِ یتجرب نظر  تبادلِ  و  اول  دست 

م   گرید فراهم  اآوردیهنرمندان    نی . 

نوازنده   ترِ قیدرکِ عم ه،یتعاملِ دو سو 

  نی خود در ا  گاهِیو جا  ی قیرا از موس 

 . کند یم  نیعرصه تضم
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  یانداز : چشمتوریپارت  یکاوش در ژرفا 

 ان یبر ساختار و ب نینو

و غرق    ی داریشن   ی هااز گسترش افق  پس

دن  در  سبک  یایشدن  و  متنوع  ها 

  رسدیفرا م  یاتی ح  یا مرحله  رها،یتفس

از   نوازنده  آن  در  شنونده    کیکه 

به   ژرف  کیفعال،  بدل    نیبکاوشگر 

  یساختار   لی مرحله، تحل  نی . اگرددیم

عم موس  کی  قِ یو  است؛    ییقا یقطعه 

ماه  ی ندیفرآ درکِ  به    تِ ی که نه تنها 

م  اثر   یبلکه راه را برا   کند،یکمک 

و خلاقانه هموار    شمندانه یاند  یی اجرا

م  سازدیم امکان  نوازنده  به    دهدیو 

پنهان هر    یهاتا نقاط درخشان و چالش

 اثر را کشف کند. 

  یبا مطالعه کل   ل،یتحل  ندیفرآ   آغاز

. درک  شودیم  سر یفرم و ساختار اثر م

فوگ،    نکه یا سونات،  قالب  در  قطعه 

ساخته شده است،    ونیاسیوار   ا یروندو،  

را در   ییقایموس ری از مس یکل  یانقشه

پرسشگذاردیم  ار یاخت   ری نظ  یی ها. 

  یها چگونه معرف و تم  هافیموت  نکهیا

  دایو توسعه پ  ابندییبسط م  شوند،یم
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مختلف    ی هابخش  ان یو ارتباط م  کنند، یم

  ییبالا  تی از اهم  رد،ی گیچگونه شکل م

ساختار   به  پرداختن  است.  برخوردار 

بررس  ک،ی هارمون   یتوال   ی شامل 

  جادیو نحوه ا  ها ونی آکوردها، مدولاس

درک عمق    ی برا  ی انیبن  ش، یتنش و گشا

م  یعاطف تحلنهدیاثر  همزمان،    لی . 

خطوط    هایملود شکل،  نظر  از 

آن  ، یکنترپوان عبور  نحوه  از  و  ها 

چشم فرودها،  و  از    یاندازفراز 

فراهم    یخط   ی شناسییبایز قطعه 

 . آوردیم

  ک،یتمیر   اتیادامه، توجه به جزئ  در

خاص،    کیتم یر  یاز جمله متر، الگوها 

سکوت کاربرد  و  و  حرکت  درکِ  به  ها، 

م  ی درون  یی ایپو کمک  .  کند یقطعه 

اعم    ،یی قای بافت موس  یبررس  ن، یهمچن

مونوفون    ای   کی هوموفون  ک، یاز 

چگونگ   کی فونیپل و  تعامل    یبودن، 

با    یصداها ابعاد    گر،یکدی مختلف 

رنگ  ی داریشن را    یصوت   ی زیآمو  اثر 

م بسازدیآشکار  عناصر    گرانهانی. 

  یو آهستگ   ی بلند  زانی)م  کینام ید  رینظ

آرت به    ونیکولاسیصدا(،  حمله  )نحوه 

به   زیها(، و تمپو )سرعت اجرا(، ننت
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  ییرمزگشا  ی برا  یی دهاینوبه خود، کل

پ ز  ی عاطف  امیاز    یشناس ییبایو 

درک    دی هستند. نوازنده با  ییقایموس

ا  کند خدمت    نی که  در  چگونه  عناصر 

قرار    یها دهیا   انِ یب آهنگساز 

 اند. گرفته

همان    کیقوت    نقاط در  معمولا   قطعه 

  گرینهفته است که آن را از د یعناصر

متما به    کی:  سازدیم  زیآثار  تمِ 

  یک یبافت هارمون  ل،یو اص   یادماندنی

  یادماندن یبه  یخط ملود  ع،یو بد یغن

  یکه با منطق   یساختار  ایو پر احساس،  

  یمخاطب را در طول زمان همراه   نقص،یب

هستند که   یحظات موارد، ل نی . اکندیم

و    دهیخود رس  تی آهنگساز به اوج خلاق

  واسطهیمؤثر و ب  یا وهیرا به ش یامیپ

  یکه حت   ی امنتقل کرده است؛ به گونه

بر   قیعم یاثر  ز،یمواجهه ن  نیدر اول

  یِ استحکامِ درون  نی. ا گذارد یشنونده م

توانا نشانه  در    ییعناصر،  آهنگساز 

 است. رگذاریماندگار و تاث یخلق اثر

که    ی"نقاط   ییشناسا  گر، ی د  یسو   از

و   ازمند ین   ای هستند"    ژهیتوجه 

  ی" به معنا یری و تفس  یی اجرا  یها "چالش

بلکه درک    ست،یگرفتن از اثر ن رادیا
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آن    امیرساندن پ  یاز چگونگ  یترقیعم

عبور  گاه،    ونیمدولاس  ک یاز    یاست. 

در    ی شتریبه ظرافت ب   ازیممکن است ن

داشته باشد تا از    یرنگ صوت   ر ییتغ

ناگهان  یخشک بپره  یو    ای .  زدی بودن 

دشوار    ار یبس   ی که از نظر فن  ی قسمت

برا است  ممکن  جر  یاست،    انیحفظ 

تکن  ییقایموس جنبه  غلبه  عدم    یک یو 

هنر جنبه  تمر  ،ی بر    ین یبه 

نهوشمندانه برخ   ازمند ی تر    یباشد. 

تکرار   است    ف یموت  کی اوقات،  ممکن 

  ای  یکینامید انی به تفاوت در ب ازین

از    یصوت  شیآرا تا  باشد  داشته 

از   یاو ابعاد تازه زدیبگر یکنواخت ی

ا سازد.  آشکار  را    ینقاط   هانیآن 

  تی با درا تواندیهستند که نوازنده م 

تازه    ی ها زندگخود، به آن  رتی و بص

ببخشد و ابعاد پنهان اثر را آشکار  

فراتر    ییاجرا  له،یوس   نیسازد، و بد

 ها را محقق کند.نت دیاز صرفِ بازتول

 

  



 کتاب تمرین های پیانو

281 

 

 فصل هجدهم: اجرای قطعات در  سبک های مختلف

 

: از  یقیدر موس یپرداز تیشخص یرازها

 ر یتا تعب  کیتکن

هر    ی ذات  ی و فضا  تی انتقال ماه  ی برا

فراتر   انو،یپ قیاز طر  ییقایسبک موس

تکن بر    یدرک   ه، یپا  یها   ک یاز تسلط 

  ییقایو زبان موس ینیاز جهان ب قیعم

ضرور  دوره  ا  یآن  درک،    نی است. 

  کی تا از تکن  سازدینوازنده را قادر م

و    ان،یب  ی برا  ی صرف به عنوان ابزار

. به  دنفسه، استفاده کن  ی ف  ی نه هدف

نوازنده ماهر نه تنها    گر،ی عبارت د

بلکه    کند، یاجرا م   ینت ها را به درست

آشکار    یمعنا را  آنها  در  نهفته 

 . سازدیم

ا  ن یمهمتر در    لی تحل  ر، یمس   نی گام 

با  توریپارت  قیعم نوازنده    دی است. 

دنبال   به  ها،  نت  از  فراتر  از 

غالب،    ی ها  یهارمون   ک،یتمیر   ی الگوها

  یجهان ذهن   ت،یساختار فرم و در نها

قطعه، به دنبال    ایآهنگساز باشد. آ

مظهر نظم    ایاست    ی عواطف درون  ان یب
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  عی سو  یصوت  یفضاها  ایآ   ک؟یو منطق کلاس

است   نظر  مد  آلود  مه  و    ایو  وضوح 

موس  تیشفاف   تی اهم  ییقایعناصر 

ا  یشتریب به  پاسخ  سوالات،    نیدارد؟ 

مناسب    یی اجرا  ی ها  ک یانتخاب تکن  ریمس

 . کندیرا روشن م

و وضوح، حاکم   تیسبک باروک، شفاف در

با نوازنده  است.  لمس   د یمطلق    یبا 

را به    ک یو متمرکز، خطوط ملود  ق یدق

کند. استفاده از    کیوضوح از هم تفک 

( شفاف با  ی)مفصل بند  ونیکولاس  یآرت

از پدال    ز یمناسب، و پره  ی استاکاتوها

  نی در ا  ی دیاز عوامل کل  ،ی ضرور  ریغ

م  شمار  به  مقابل،  ندی آ  یسبک  در   .

و    یعاطف   ییفضا  ک،ی رمانت  یقیموس

. نوازنده  کندیتر را طلب م  یاحساسات 

لمس و    نی سنگ  ی با  تر،  منعطف  و  تر 

  یفضا  جادی ا یاز پدال برا  یریبهره گ

ب  یغن  یصوت به  احساسات    انیتر، 

)پردازدیم روباتو   .Rubatoا در    نی( 

نقش لحظات    یدیکل  یسبک،  انتقال  در 

 . کندیم  فای نقش ا یعاطف

را    ید یچالش جد  سم، یونیامپرس  ی قیموس

  نی . در ادهد ینوازنده قرار م  یرو  شیپ

دارد.    یسبک، کاربرد پدال نقش محور 
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برا فقط  نه  ها،    ی پدال،  نت  اتصال 

برا مه    یصوت   ی فضاها  جادیا  ی بلکه 

قرار   استفاده  مورد  نامشخص  و  آلود 

نرم و استفاده    اری بس  ی . لگاتوردیگیم

  یژگ یو  گریاز د  ف،یظر  یها  کینام یاز د

است.    سم یون یامپرس  ی قیموس  ی اجرا  یها

مفصل   انتخاب  در  دقت  سبک،  هر  در 

مناسب، و   یها  کینامیکاربرد د ،یبند

پدال کار  بر    لی بد  ی ب  ی نقش  ،یتسلط 

ب موس  یذات   ت یماه  انی در    یق یقطعه 

کس  موفق،  نوازنده  که    یدارد.  است 

ا تمام  هم    فیظرا  نی بتواند  در  را 

منحصر به    ییقای و تجربه موس  ختهیآم

برا  یفرد ا   ی را  کند.    جاد یشنونده 

ا   دنیرس  یبرا ها    نیبه  سال  هدف، 

در    نیتمر اما  است.  لازم  کوشش  و 

است که به نتا  ن یا  ت، ینها   جی کوشش 

 . شودیهمتا منجر م  یدرخشان و ب

 

: از  یقیدر موس یپرداز تیشخص یرازها

 ر یتا تعب  کیتکن

هر    ی ذات  ی و فضا  تی انتقال ماه  ی برا

فراتر   انو،یپ قیاز طر  ییقایسبک موس

تکن بر    یدرک   ه، یپا  یها   ک یاز تسلط 
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  ییقایو زبان موس ینیاز جهان ب قیعم

ضرور  دوره  ا  یآن  درک،    نی است. 

  کی تا از تکن  سازدینوازنده را قادر م

و    ان،یب  ی برا  ی صرف به عنوان ابزار

. به  دنفسه، استفاده کن  ی ف  ی نه هدف

نوازنده ماهر نه تنها    گر،ی عبارت د

بلکه    کند، یاجرا م   ینت ها را به درست

آشکار    یمعنا را  آنها  در  نهفته 

 . سازدیم

ا  ن یمهمتر در    لی تحل  ر، یمس   نی گام 

با  توریپارت  قیعم نوازنده    دی است. 

دنبال   به  ها،  نت  از  فراتر  از 

غالب،    ی ها  یهارمون   ک،یتمیر   ی الگوها

  یجهان ذهن   ت،یساختار فرم و در نها

قطعه، به دنبال    ایآهنگساز باشد. آ

مظهر نظم    ایاست    ی عواطف درون  ان یب

  عی سو  یصوت  یفضاها  ایآ   ک؟یو منطق کلاس

است   نظر  مد  آلود  مه  و    ایو  وضوح 

موس  تیشفاف   تی اهم  ییقایعناصر 

ا  یشتریب به  پاسخ  سوالات،    نیدارد؟ 

مناسب    یی اجرا  ی ها  ک یانتخاب تکن  ریمس

 . کندیرا روشن م

و وضوح، حاکم   تیسبک باروک، شفاف در

با نوازنده  است.  لمس   د یمطلق    یبا 

را به    ک یو متمرکز، خطوط ملود  ق یدق
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کند. استفاده از    کیوضوح از هم تفک 

( شفاف با  ی)مفصل بند  ونیکولاس  یآرت

از پدال    ز یمناسب، و پره  ی استاکاتوها

  نی در ا  ی دیاز عوامل کل  ،ی ضرور  ریغ

م  شمار  به  در  ندی آ  یسبک  مقابل،  . 

و    یعاطف   ییفضا  ک،ی رمانت  یقیموس

. نوازنده  کندیتر را طلب م  یاحساسات 

لمس و    نی سنگ  ی با  تر،  منعطف  و  تر 

  یفضا  جادی ا یاز پدال برا  یریبهره گ

ب  یغن  یصوت به  احساسات    انیتر، 

)پردازدیم روباتو   .Rubatoا در    نی( 

نقش لحظات    یدیکل  یسبک،  انتقال  در 

 . کندیم  فای نقش ا یعاطف

را    ید یچالش جد  سم، یونیامپرس  ی قیموس

  نی . در ادهد ینوازنده قرار م  یرو  شیپ

دارد.    یسبک، کاربرد پدال نقش محور 

برا فقط  نه  ها،    ی پدال،  نت  اتصال 

برا مه    یصوت   ی فضاها  جادیا  ی بلکه 

قرار   استفاده  مورد  نامشخص  و  آلود 

نرم و استفاده    اری بس  ی . لگاتوردیگیم

  یژگ یو  گریاز د  ف،یظر  یها  کینام یاز د

است.    سم یون یامپرس  ی قیموس  ی اجرا  یها

مفصل   انتخاب  در  دقت  سبک،  هر  در 

مناسب، و   یها  کینامیکاربرد د ،یبند

پدال کار  بر    لی بد  ی ب  ی نقش  ،یتسلط 
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ب موس  یذات   ت یماه  انی در    یق یقطعه 

کس  موفق،  نوازنده  که    یدارد.  است 

ا تمام  هم    فیظرا  نی بتواند  در  را 

منحصر به    ییقای و تجربه موس  ختهیآم

برا  یفرد ا   ی را  کند.    جاد یشنونده 

ا   دنیرس  یبرا ها    نیبه  سال  هدف، 

در    نیتمر اما  است.  لازم  کوشش  و 

است که به نتا  ن یا  ت، ینها   جی کوشش 

 . شودیهمتا منجر م  یدرخشان و ب

بازآفریسبک  یکالبدشکاف     کی   ینی: 

 قطعه در بستر دوران ها 

  تی شخص  ی ها  نی تمر  نیتر   ق یاز عم  یکی

قطعه با    کیعامدانه    قیتطب  ،یپرداز

  نی آن است. ا  ی از سبک اصل  ریغ  یسبک

متن    ک یکه به مثابه ترجمه    ند، یفرا

زبان  یادب نوازنده    گری د  یبه  است، 

  یها  هیلا نی تر قیرا وادار به درک عم 

م سبک  هر  براکند یسازنده    نی ا  ی. 

  ید یتوجه به چند عنصر کل ،ینی بازآفر

 است.  یضرور

ر  نخست،  با  ک یتمی شاکله  تمپو    دی و 

  کی  یمثال، اجرا یشوند. برا یبازنگر

  ک،یرمانت  یپرلود باروک در حال و هوا

دق   ازمند ین ضرباهنگ  از  و    قیعدول 

سو  ی نیماش به  حرکت  انعطاف    کی  یو 
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همان روباتو است.    ای   کیتمی ر  یریپذ

کندتر شود تا   اجرا ممکن است  سرعت 

ها و تعمق    ی ملود  دنینفس کش   یفضا برا

ها فراهم گردد. برعکس،    یدر هارمون

با    کی  یاجرا   یبرا شوپن  نوکتورن 

روباتو   دی با  ک،ی کلاس  یکردیرو   یاز 

بر    ی منطق  یکرد و نظم  ز یپره  ی افراط

 ضرباهنگ قطعه حاکم نمود. 

  یکننده، بافت صوت  نییعامل تع نیدوم

به لمس   مای است که مستق یز یو رنگ آم

گ پدال  برا   یری و  است.    یوابسته 

  کی به    ی ستیون یامپرس  یت یهو  دنیبخش

از لمس    دی سونات موتسارت، نوازنده با

و مفصل بند   کی سبک کلاس  قیدق   ی شفاف 

بگ استفاده  رد یفاصله  با  عوض،  در   .

لمس گ  ی از  پدال  و  تر    یها   ی رینرم 

حت و  م  ی گسترده  مرز    انیهمپوشان، 

مه   ییها را محو کرده و فضا  یهارمون

و رو   نی . در اکندیخلق م   یی ایآلود 

تاک ملود  د یحالت،  خطوط  وضوح    کی از 

  جادیآکوردها و ا  یزی به سمت رنگ آم

 . شودیمنتقل م  یاتمسفر صوت

رو  نیسوم د  کردینکته،  و    کینامیبه 

باروک اغلب بر   یقیاست. موس  ناتیتزئ

)تراس    ی ناگهان  یکی نامید   ی تضادها
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حالک ینامید در  است،  استوار  که    ی( 

و    کیرمانت  یقیموس کرشندو  به 

احساس  ی طولان  یدکرشندوها   شی گرا  ی و 

الگوها   نی ا دیبا ق،یتطب یدارد. برا 

پ  نظر  مورد  قطعه  در  کرد.    اده یرا 

تر  ینات یئتز موردنت    لیمانند  و  ها 

ن جد  دیبا   ز یها  سبک  با    دی متناسب 

باروک،    یدر اجرا  لیتر  کیاجرا شوند؛  

بالا  ق یدق  ع،یسر نت  از  معمولا    ییو 

م  در    شود،یآغاز  آنکه    کی حال 

آهسته    تواند ی م  ک،ی رمانت  ینی بازآفر

بر    دی و با تاک  یتغزل   ی انی تر، با ب

درون واقع،    یحس  در  گردد.  اجرا 

تغ  ده نوازن پارامترها،    ن یا  ر ییبا 

نو    ییقایموس  تیروا از  را  قطعه 

  یخ یتار  نهیزم   کیو آن را از    سد ینویم

 . کندیمنتقل م گر ید  یا نهیبه زم

 

  ک،ینامی د  زشیبه سبک: آم   یبخش   تیهو

 رنگ و سرعت 

سبک    یذات   ت یهو  یکالبدشکاف  در هر 

  کی هارمون  ی ساختارها  ی ورا ،ییقایموس

بن عنصر  سه  فرمال،    نی ادیو 

آمکی نامی"د "رنگ  و    ی زی"،  صدا" 
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عمل    ی اتیح  یهاانیمثابه شر"سرعت" به  

  یعناصر، نه صرفا ابزار  نی. ا کنندیم

ب  ،یبخش نتیز  یبرا زبان    یان یبلکه 

جهان  یخاص که  عواطف    ی نیبهستند  و 

  سازندیها را آشکار م در پس نت فتهنه

تعامل    ن یو نوازنده ماهر، از بطن ا 

هر دوره را در    گانه ی   تی شخص  ف، یظر

 . سازدیم ی متجل  شیاجرا

 یصوت   ی و معمار  انی ب  یی ای: پوک ینامید

در هر سبک    ک، ینامیهمان د  ا یصدا    شدت

  یق ی. در موسکندیم  فایمتفاوت ا ینقش

د صورت    ک ینامی باروک،  به  غالبا  

م  یاپله  ای"تراس"   به    ابد؛یینمود 

سطح شدت    ک یمعنا که گذارها از    نیا

و بدون    ی اغلب ناگهان  گر، یبه سطح د

ا  ی جیتدر   ی هاانیگراد   نی است. 

شفاف  کرد، یرو خطوط    ت یبه 

قطعه کمک    ی و وضوح معمار  ک یوانتکنترپ

  افتهیو ساختار یمنطق  یو حالت کندیم

م اجرا  دوران  بخشدیبه  در  برعکس،   .

  فی ط  کیبه    لیتبد  کینامید  ک،یرمانت

س و  و  شودیم  الی گسترده  کرشندوها   .

  یها یریگ اوج  ، یطولان  یدکرشندوها

  ییابزارها  ف، یلط  یو فرودها  ر یگنفس

  یدرون   ت احساسا  ن یترقیعم  ان یب   یبرا
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روا نوازنده    ی عاطف  یگرتیو  هستند. 

  عی وس  فیاز ط   یری گبا بهره  ک،یرمانت

  یدرون   ی قادر است از نجواها  ک،ینامید

کشد.    ریپرشور را به تصو   یهاتا فوران

موس در    سم،یونی امپرس  ی قیاما 

تر  و پنهان  ترفی ظر  یبه شکل   کینامید

م کار  سا  رود؛یبه  بر    هی تمرکز 

و    ی هاروشن و    رات ییتغنامحسوس  نرم 

فضا  ی جیتدر که  و    یی است  آلود  مه 

صداها در مه   ییگو ند،یآفریم ییایرو

 . روندیو م  ندیآیم

  یصدا: لمس، پدال و جادو   ی زیآم  رنگ

 اتمسفر 

لمس    میصدا" که حاصل مستق  یزی "رنگ آم

)تاچ( نوازنده و کاربرد پدال است،  

قدرتمندتر   یکی برا   نیاز    یابزارها 

دوران    یسبک  یفضا   جادیا در  است. 

شفاف و    ق، یدق  ی لمس  ک، ی باروک و کلاس

با پدال محدود(    ای)  یپدال   ری عمدتا  غ

م  کار  خط    رود یبه  هر  و  نت  هر  تا 

مستقل خود را حفظ کند.    تیهو  ک،یملود

و اغلب   افتهیحاصل، روشن، وضوح یصدا

شفافی ا"نقطه به  که  است  بافت    ت ی" 

م  ییقایموس ورود  کندیکمک  با  اما   .

و    ترنی"لمس" سنگ  ک،ی به دوره رمانت
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گستردهیری گ"پدال م"  .  شود یتر 

فرورفتگ با    ترقیعم  ینوازنده 

و استفاده از پدال    هیانگشتان در کلاو 

ا  ن، یساست دنبال    ییصدا  جاد یبه 

طنگرم  تر،یغن و  است    اندازترنیتر، 

"آوازخوان  احساس  پ یتا  و    یوستگ ی" 

ملود تقو  کیخطوط  در    تیرا  کند. 

موس در    سم،یونی امپرس  یق یمقابل، 

همه از  پدال  ها  دوران  یکاربرد 

ح  تردهیچیپ نه    تر یاتیو  هدف  است. 

نت اتصال  "آمصرفا   بلکه  "  ختن یها، 

  یصوت   ی مرزهاو "محو کردن"    هایهارمون

ن لمس  لط  ار یبس  زیاست.  و    فینرم، 

  یصوت   ی هاگرا" است تا پالتاغلب "بافت

گو شود،  خلق  درخشان  و  آلود    ییمه 

 . شوندیم  یصداها نقاش

 ی زمان تی: ضربان قلب و روا سرعت

فراتر از    ا ی"سرعت"   عدد    ک یتمپو، 

دهنده ضربان قلب  بازتاب  ک،یمترونوم 

جر در    کی  یزمان   ان یو  است.  سبک 

کلاس  یقیموس و  اغلب    ک، یباروک  تمپو 

  شی و منطق مشخص به پ  ی داری پا  ک یبا  

و با   وستهی حرکت رو به جلو پ رود؛یم

حت  یانرژ وجود    ی است،  با 

.  ک یدر حد آگوج  ف یظر  ی هایریپذانعطاف
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رمانت   ماا دوران  مفهوم    ک، یدر 

  رسد؛ ی( به اوج خود مRubato"روباتو" )

س انعطاف  الی تمپو  تا    شودیم  ری پذو 

  کی  انیب یبه نوازنده اجازه دهد برا 

خاص، مکث کند، سرعت را    یلحظه عاطف 

  یحالت  یق یکند، و به موس  ادیز ایکم 

"ب ی "انسان و  اانگر ی"  ببخشد.    نی " 

  یآزاد   ی وعبلکه ن   ، ینظمیروباتو، نه ب

  تی کنترل شده است که به روا  ک یتمیر

م   ی احساس موسبخشد یعمق  در    یق ی. 

تر،  سرعت غالبا  آرام  ،ی ستیونیامپرس

متر  ترالیس کمتر  تمپو    یو  است. 

به حس    شتر یشناور باشد و ب  تواند یم

توجه دارد تا    ی زیفضا و رنگ آم   یکل

زمان    ییگو   ق،یدق   کیتم یر  یشرو یبه پ

حالت   یسپر   کرانیبو    ییایرو   یدر 

سه عنصر    نیماهرانه ا  بی. ترکشودیم

تا    سازد یاست که نوازنده را قادر م 

  ش،یهر سبک را در اجرا  ی جوهره اصل

صرف، بلکه    دی بازتول  ک ینه به صورت  

مثابه   متجل   نشیآفر  کیبه    یزنده، 

 سازد. 

 

  یا انیاز د ییها: رمزگشافراتر از نت

 در اجرا  یسبک
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  یل یتحل  سهی مقا  یی پرورش توانا  یبرا

مختلف، نوازنده    یسبک  یاجراها  انیم

با  ای "شن  دیشنونده  مرحله  "  دن یاز 

صرف عبور کرده و به "گوش دادن فعال  

دست   کالبدشکافانه"  اابدیو    نی . 

نوع  خود  که    نی تمر  یمهارت،  است 

  یذهن   کیمستلزم تمرکز هدفمند و تفک 

  یل راهکار عم  ک یاست.    یی قای عناصر موس

منظور، گوش سپردن مکرر به   نیا یبرا

  یها قطعات مشابه از دوره ایقطعه  کی

بر   یمختلف، هر بار با تمرکز انحصار

بن  یکی عنصر  سه    ک،ینامی د  نی ادیاز 

ا  است.  سرعت  و  که    کرد،یرو  نیرنگ 

"شن   توانیم را  ورا   دنیآن    یاز 

نامیلیتحل   یلترها یف ذهن    د،ی"  به 

م پ  دهدیاجازه  از    یکل   یدگیچ یتا 

  هی هر لا  ف یفراتر رفته و ظرا  ی قیموس

 را به طور مستقل درک کند. 

"  ک ینامی د  ی"منحن   لتر،یف  ن ینخست

است. هنگام گوش دادن، تمام توجه خود  

را تنها به نوسانات شدت صدا معطوف  

  یناگهان   ک ینامی د  رات ییتغ   ا ی. آدیکن

سطح به    کی از    ییهستند، گو   یاو پله

مشخصه باروک    نی ا  م؟ی پریم  گریسطح د

و قدرتمند    ی موج طولان  کیبا    ایاست. آ 
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اوج    کی د که به  ی از کرشندو مواجه هست

  یو سپس به نرم   شودیختم م  کی درامات

م دوره    ی امضا  نیا   ند؟ینشیفرو 

آنقدر    رات یی تغ  د یشا  ایاست.    ک یرمانت

تدر و  ب  ی جینامحسوس  که    شتریهستند 

تغ  هیشب روز    کی در    هاهیسا  ر ییبه 

م  یابر نظر  همان    نیا   رسند؟یبه 

د   ی ستیونیامپرس  کرد یرو   کی نامیبه 

جنبه، شما نه   نیاست. با تمرکز بر ا 

پشت   یاحساس یها، بلکه معمارتنها نت

 . دیشنویآنها را م

رنگ  لتریف "پالت  "  ی صوت  ی زیآمدوم، 

و بافت    تیفی مرحله، به ک  ن یاست. در ا

گوش ده صدا شفاف،    ای. آ د یخود صدا 

است و هر نت استقلال    ق یدرخشان و دق

م حفظ  را    تی شفاف  نیا  کند؟یخود 

و باروک    ک یدوران کلاس  ادآور ی  ن، یبلور

و    نیگرم، پر طن   ، یصدا غن  ایاست. آ

در حال   ساز ییاست، گو وستهیبه هم پ

  ن،یمخمل یغنا نیآواز خواندن است؟ ا 

است که از لمس    کیرمانت   یجوهره صدا 

پدال  قیعم حاصل    یری گو  هوشمندانه 

  خته،یصداها در هم آم  دیشا  ای .  شودیم

اتمسفر مه آلود    کیمرزها محو شده و 

  یباز   نیاند؟ ا کرده  جادیا  ییایو رو
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  یها، مشخصه اصل و رنگ  هایبا هارمون

مرحله، به   نیاست. در ا سمیونیامپرس

پا  و  آغاز  نقش    ان ینحوه  و  صدا  هر 

شکل در  ها دقت  رنگ  نیبه ا   یده پدال 

 . دیکن

ر   لتر یف "نبض  جر  ک یتمیسوم،    انیو 

را  یزمان خود  تمرکز  اکنون،  است.   "

.  د یتمپو و حس گذر زمان بگذار  ی بر رو

استوار    کنواخت،ی   یقی ضربان موس  ایآ

رو    وقفهیب  یاست و حرکت  یو پر انرژ 

  یق یموتور محرک موس  نی به جلو دارد؟ ا

که زمان    د یکنیحس م  ا یباروک است. آ 

شکل م  ریپذ انعطاف  یبه  و    دی آیکش 

  انگریب  یآزاد  ن یا  شود؟ یدوباره جمع م

تپنده   قلب  دارد،  نام  "روباتو"  که 

  کی حس  دیشا ایاست.  کی رمانت یقیموس

و    ن یاز ب  با یضربان مشخص تقر رفته 

شناور    زمان یب  ی فضا  ک یدر    ی قیموس

ا مشخصه    ، یزمان   ت یالیس  ن یاست؟ 

با    یستی ونیامپرس  ی اجراها است. 

  دن،یشن ندیرآدر ف  هیسه لا  نیا کیتفک

مفاه   یسبک  یها تفاوت   کی تئور  یمیاز 

ملموس و قابل   ،یداریشن یاتیبه تجرب

 . شوند یبدل م صیتشخ

 



 کتاب تمرین های پیانو

296 

  یبرا   ی: نقشه راهدهایدر کل  یمعمار

 انو یپ  یهاتسلط بر سبک

  یبه مهارت در اجراها   یابیدست   یبرا

کتاب  یسبک   انویپ  ن یتمر  یهامختلف، 

منبع صرف   کیرا فراتر از  ید ینقش کل

ا نت  یریادگی  یبرا .  کنند یم   فایها 

  یبرا  ییبه عنوان ابزارها دیآنها با

متنوع و    ییقایموس   یها کاوش در زبان

  کی نامیاز بافت، د   ی ترقی پرورش درک عم

کنند. ان   تمیو ر کتاب    ک ی  تخاب عمل 

در    یگام ضرور  نی مناسب، نخست  نیتمر

 است.  ری مس نیا

  یها از دوره  یکه شامل قطعات   ییهاکتاب

موس مدرن،    ،یق یمختلف  تا  باروک  از 

پا برا   یاهی هستند،  درک    یمحکم 

  نی . تمرکنندیفراهم م  ی سبک یها تفاوت

قطعات، گوش هنرجو را با تنوع    نیا

الگوهابافت فرم  کی تمیر  یها،    یها و 

م  ییقایموس مهم،  سازدیآشنا  نکته   .

که شامل    ستمعتبر ا  یها انتخاب نسخه

  ،ی کینامید  قی دق  یها نشانه

موس  ون یکولاسیآرت عبارات    ییقایو 

ا  راهنمانشانه  نیباشند.    یها ییها، 

درک منظور آهنگساز    یرا برا  یارزشمند 

 .دهند یاثر ارائه م   حیصح  ین یو بازآفر
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در    یدیکل   یها کیتکن  نیتمر   ن، یهمچن

ضرور دوره،  برا  یهر  دوره    یاست. 

تمر و    ها،اسیمق  نیباروک،  آرپژها 

سرعت  ها ولیتر و    ی هابا  متفاوت 

و    legatoمتنوع )مانند    یهاونیکولاسیآرت

staccatoشکل به  و    یصدا  کی  یریگ(  شفاف 

  ک،ی. در دوره کلاسکندیمتوازن کمک م

رو بر  کنترل    ف، یظر  یپاساژها  یکار 

اجرا   ک ینامید در  دقت    ناتیتزئ  یو 

تر موزدنت  هالی )مثل  اهمو    تی ها( 

برا رمانت  یدارد.    نی تمر  ک،یسبک 

  انیو ب  دهیچیپ  یریگبا پدال  یقطعات

  نی تمر  سم، یونیامپرس  یو برا  ، یاحساس

لمس    ف یظر  ی هاکیو تکن  ن یرنگ  یآکوردها 

 است.  یضرور ها،هیکلاو

ا  علاوه کتاب  ن،یبر  از    یها استفاده 

ها  از سبک  یخاص  یهاکه بر جنبه  ینیتمر

م دارند،    دی مف  اریبس  تواندیتمرکز 

که    ییهاباشد. به عنوان مثال، کتاب

تمر به  در    یر یگپدال  ن یبه طور خاص 

در دوره    تمیر  نی تمر  ای   کیدوره رمانت

م  در    توانندیم  پردازند،یباروک 

ن   یهامهارت  تیتقو مورد  در    ازیخاص 

 هر سبک، مؤثر واقع شوند. 
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کتاب  در دادن    ن،یتمر  یهاکنار  گوش 

اجراها  به  بخش    ،ی احرفه  یفعال 

فرآ  ر یناپذییجدا   یر یادگی   ندی از 

مقا از    یاجراها  سه یاست.    کی مختلف 

عم درک  تفس  یترقیقطعه،    یرها یاز 

ظرا  یاحتمال فراهم    یسبک   فیو  را 

  یاز سبک اجرا   دی تقل  ی. تلاش برا کندیم

به توسعه    تواند ینوازندگان بزرگ، م

  نی کمک کند. با ادغام ا  یفرد   یحس سبک 

روش و  هنرجومنابع    انویپ  انیها، 

خود   یفن یهانه تنها مهارت توانندیم

  یتر قیرا ارتقا بخشند، بلکه درک عم

  ییقایموس یهاو تنوع زبان ییبایاز ز

 به دست آورند. 
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کتاب   ی فروشگاه تخصص ک یکده  دی خر

تر  است که با هدف ساده  نی صورت آنلابه

  ش یکتاب و افزا  دی خر ند یکردن فرآ 

همه    یبرا   یبه منابع مطالعات  ی دسترس

شده است. در  یاندازراه  kharid-kede.com 

  یا به مجموعه  یبه راحت د یتوان یم

  ،ی رمان، روانشناس  یهاگسترده از کتاب

  یو تخصص  یعلم  ،ی خی تار ، یزش یانگ 

دیکن  دایپ  یدسترس . 

 

همه   از ی ن م یکن یکده تلاش م   دیدر خر   ما

و سن   قه ی دوستان را در هر سلکتاب

پرطرفدار و    یها از کتاب م؛ ی پاسخگو باش

.  ابی پرفروش گرفته تا آثار خاص و کم

یهامتنوع از کتاب  یامجموعه  نیهمچن  PDF 

دانلود آسان    یبرا  تالیج ید  یها و نسخه

و مطالعه در هر زمان و مکان در  

شما قرار گرفته است  اریاخت . 

 

کده؟  د یخر  چرا   

 

روز  یهاو آسان به کتاب  عیسر  یدسترس       
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محبوب و    یهااز کتاب  رینظیتنوع ب     

د ی جد  

 

 

نسخه  یدانلود فور       PDF تیفیک  نیبا بهتر  

 

 

برابهمقرون  یهامتیق      همه  یصرفه   

 

 

و پاسخگو  عیسر  یبانیپشت       

 

 

کده تمرکز ما فقط فروش کتاب    دی خر  در

  د یتجربه خر   کی  جادی بلکه ا  ست؛ین

شماست. هدف ما   ی بخش و آسان برالذت

  نی بتواند با کمتر  یاست که هر کس ن یا

مطالعه وارد   یبا ی ز ی ای به دن نه، ی هز

 .شود

خوب علاقه    یهااگر به خواندن کتاب             

.  می همراه شما هست شه ی ما هم د، یدار 
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ما   تی ها را در ساکتاب ن یدتر ی جد

  د یو لذت مطالعه را با خر  د یمشاهده کن

دیکده تجربه کن . 

تیآدرس سا    : www.kharid-kede.com 

بازد  نیهم     کتاب    دیکن  دیحالا  و 

 ! د یکن دا یدلخواه خود را پ 


